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Parte 1

Aproximaciones cuantitativas al fenéomeno del
consumo de pasta base de cocaina (PBC)
Lecturas a partir de los resultados del RDS.
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Introduccion

La fenomenologia de las drogas y los desafios que plantea su
abordaje en la investigacion social.

El uso de drogas es inherente a la condicion humana, con multiples expresiones y
significaciones relacionadas con la expresion de libertad (0 su contrario) pero que
basicamente refiere a un modo de estar en el mundo, viviendo y actuando en él de
acuerdo a los tiempos existenciales e historicos. Desde esta perspectiva, y citando a
Ortegay Gasset (2001) “el hombre no tiene naturaleza, tiene historia”, esto es, el uso
de drogas ha acompanado de diferente modo a los humanos a lo largo de toda la
historia y en las diferentes sociedades, mutando segun la sociedad y el momento
histérico, los sentidos, intenciones y funcionalidades. De los colectivos (hoy la aldea
global en términos de McLuhan, 1985) y su contexto historico surgen los diferentes
usos y drogas, su aceptacion y rechazo como asi también su legitimidad y riesgos
percibidos.

Es posible sintetizar que desde las primeras civilizaciones han sido utilizadas sus-
tancias psicoactivas para lograr alcanzar diversos estados alterados de conciencia
(sedacion, estimulacion, alucinacion) muchas veces en rituales vinculados a lo re-
ligioso o sagrado y con ello inmersos en universos complejos de prestigio, sentido
y/o poder.

Este usoy la legitimacion de estas sustancias en la antigedad, en tanto facilitadoras
del vinculo social o como vehiculo para la conexion con o sagrado, a través de la
alteracion de la conciencia, se fue perdiendo y sus sentidos se fueron transforman-
do a partir de nuevas relaciones sociales/politicas/economicas. Ahora su uso esta
relacionado mayoritariamente con la busqueda hedonista, eficacia operativa o eva-
sion (construccion de un personaje que nace y muere en el tiempo que duran sus
efectosy el contexto de su consumo). Todo en un marco de logica mercantilistay de
trasfondo ilegal para muchas drogas que dan cabida a lo criminal (y lo inescrupulo-
s0) y, por lo tanto, de un riesgo sanitario importante.

Para Alberto Bialakowsky (2001):

En la cultura occidental este objeto fetichizado ha ido perdiendo sus relaciones
cosmogonicasy se ha acercado a la cultura dominante donde los objetos cobran
aparentemente valor por si mismos, carecen de trascendencia humanay ligazon
con la vida del planeta. La droga se mimetiza, como mercancia, y asume las
reglas de circulacion del mercado, legal e ilegal, legal y paralelo (p. 4).

La penalizacion de la produccion y eventualmente el consumo de alguna de
ellas hacen de estas practicas algo oculto y difuso, lo que dificulta ahondar en su
conocimiento a través de herramientas metodologicas tradicionales, utilizadas y
probadas en otros campos de investigacion. Esta “invisibilidad” de algunas de las
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acciones del fenomeno genera, si no son debidamente exploradas, dificultades
importantes para los técnicos que se desempenan en esta area en su labor co-
tidiana y a los responsables politicos condenando de este modo a utilizar datos
de limitada calidad y poco contrastados para orientar el curso de sus acciones. Y
esta vision fantasmal del fendmeno es que lo convierte, en muchos casos, en el
chivo expiatorio de males que poco tienen que ver con el consumo de drogas.

En este contexto de falta de evidencia agravado por el manejo mediatico, muchas
veces deontologico deltema, se genera la produccion de representaciones sociales
de las drogas y de sus usos que se construyen desde posturas muy diversas, unas
veces coherentes, otras simplistas, radicales o llenas de contradicciones que ana-
den confusion a una realidad que se torna de este modo inabarcable. Los discursos
circulan de forma errante entre lo politico y lo filosofico impidiendo de esta mane-
ra una discusion positiva que permita una readecuacion del “contrato social” que
respete, por un lado, la libertad individual, a la vez que proteja a la sociedad de los
danos sanitarios que pueda generar sus usos Yy principalmente, de la criminalidad y
violencia asociada al narcotrafico.

Por lo tanto, actualmente uno de los desafios mas importantes para el conocimiento
cientifico (y, por ende, para el Observatorio Uruguayo de Drogas) es encontrar dise-
nos metodologicos adecuados para obtener de forma rapida y fiable informacion
rigurosa, pero fundamentalmente oportuna, de este fendmeno que permanece en
constante cambio y que resulta imposible abordar si no es desde una perspectiva
interdisciplinaria y alejada de preconceptos filosoficos. El salto de calidad solo pue-
de ser dado si, por un lado, el foco se pone en el correcto disefio de los métodos
de abordaje y, por otro, en tomar riesgos de explorar en lo nuevo. Esto requiere en
muchos casos la interdisciplina y una adecuada articulacion de métodos y herra-
mientas para superar los limites en el abordaje del fenomeno. Crear adecuados sis-
temas de informacion e investigacion, que puedan ofrecer luz a la opaca realidad del
fenomeno de las drogas, superando las posibles deficiencias y precariedad de las
herramientas de abordaje clasicas.

El Observatorio Uruguayo de Drogas (OUD) cuenta con un importante volumen de
estudios sistematicos y periodicos sobre el consumo de drogas en poblacion ge-
neral y poblaciones especificas brindando un panorama epidemiologico general
sobre el fenomeno, aunque se reconoce que el conocimiento referido al problema
de la pasta base de cocaina (PBC) y su contexto es siempre parcial y da cuenta en
forma acotada del fenomeno. Esto se explica basicamente por las limitaciones de
los métodos tradicionales utilizados (instrumento de encuesta y su marco muestral)
y por la probable subestimacion de la declaracion de consumo de drogas sanciona-
das moralmente, que repercuten en la estigmatizacion de sus usuarios. Si bien esa
estigmatizacion se da para el consumo de casi todas las drogas, en el caso de los
usuarios de PBC esto se produce en mayor medida, por el perfil social de sus con-
sumidores, por los efectos conductuales que se manifiestan y las representaciones
sociales que lo relacionan con la conflictividad y la delincuencia.
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La corroboracion de esta limitacion conjuntamente con la necesidad urgente de pro-
fundizar el conocimiento y aportar evidencia cientifica sobre las particularidades del
consumo de PBC en el marco de uno de los momentos criticos de este fendmeno
dadas las repercusiones sociosanitarias y de convivencia que se generaron en 2012
(lo que ya se expondra en el presente documento) llevaron a que el OUD, en colabo-
racion con entidades supranacionales, ONUDD y CICAD - OEA, el Ministerio de Salud
Publicay la Facultad de Humanidades, a través de la Catedra de Antropologia, realiza-
ra investigaciones que superaron algunas de las limitaciones antedichas obteniendo
informacion relevante sobre este fendmeno. Producto de ello se realizaron dos estu-
dios complementarios sobre la poblacion objetivo (personas con uso problematico
de cocainas fumables, basicamente PBC). Uno de ellos desde una perspectiva cuan-
titativa, para el que se utilizd una metodologia denominada Respondent Driven Sam-
pling (RDS), especialmente disenada para abordar a poblaciones de dificilacceso, y el
otro desde un abordaje cualitativo, lo que dio lugar a un estudio etnografico. La realiza-
cion simultanea de ambos estudios tuvo como objetivo lograr una vision integradora
y complementaria como forma de aportar a la discusion de la problematica y funda-
mentalmente brindar insumos para la elaboracion de las politicas publicas. Adicional-
mente, el estudio contd con una dimension sanitaria constituida por la realizacion de
pruebas biolodgicas para detectar infeccion por HIV'y, por ultimo, con la aplicacion de
un método de estimacion indirecta para aproximarse al numero de personas usuarias
de PBC en Montevideo y el area metropolitana.

Como resultado se publico en el ano 2014, Fisuras. Dos estudios sobre pasta base

de cocaina en el Uruguay. Aproximaciones cuantitativas y etnograficas, texto que

da cuenta de una construccion analitica que como reza en su propia introduccion:
un encuentro y resignificacion de perspectivas que se plantean en ocasiones
por separado como es la estructural-objetiva, donde un fenémeno es captado
a través de una serie de indicadores objetivos que dan cuenta de las diferentes
dimensiones que lo definen; y ladenominada subjetiva, que busca la perspectiva
del actor y reconstruye la realidad a partir de la significacion atribuida por este a
partir de su biografia (Suarez y otros, 2014, p. 14).

Un mismo fenomeno interpretado por lecturas complementarias, con focos diferen-
tesy, por lo tanto, con técnicas acordes a cada necesidad, que no necesariamente
buscaron una convergencia sino permitir elaborar una sintesis interpretativa (a car-
go del lector) presentandole una vision integrada. Aspectos como la caracterizacion
sociodemografica de sus entornos, perfil del consumo y consumidores, la atencion
y tratamiento, la infeccion por HIV y la decodificacion de los relatos que nos habla-
ron de diferentes trayectorias y experiencias ante el consumo, fueron algunos de los
productos del trabajo.

La dimension cualitativa del estudio, desde un enfogque antropologico-etnografico,
permitio abordar tematicas complejas como son los relatos de vida de estas perso-
nas, sus circunstancias, los vinculos con sus consumos, sus familias, sus pares, la
ciudady la institucionalidad.
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Asimismo, este estudio dio cuenta de una primera aproximacion a la cuantificacion
de la poblacion de usuarios de PBC en el area metropolitana permitiendo colocar
numeros concretos a una imagen muy difusa (y amplificada) de la magnitud del
consumo de esta sustancia.

A seis anos de este estudio se considerd necesario replicarlo, bajo las mismas carac-
teristicas metodologicas de modo de actualizar la informacion, estimar nuevamente
la magnitud, evaluar algunas de las medidas asociadas a la accesibilidad a la aten-
cion y tratamiento que fueron recomendadas en el anterior estudio. Complemen-
tariamente, probar algunas hipotesis de cambios que estarian ocurriendo en esta
poblacion: disminucion de su magnitud, cronificacion en el consumo en algunos
usuarios y, por lo tanto, mayor vulnerabilidad desde el punto de vista social, lo cual
requeriria, en caso de probarse, de otras respuestas sanitarias y sociales.

Asimismo, se pretendio dar a este nuevo estudio un énfasis en dimensiones que no
fueron desarrolladas en la anterior edicion como ser la de género, profundizando en
eltema de masculinidades y su asociacion con el consumo y las diferentes trayecto-
rias marcadas segun la condicion de ser varon o muijer.

Este nuevo estudio en conjunto con la Catedra de Antropologia de la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion contd ademas con la participacion del
Instituto de Estadistica de la Facultad de Ciencias Economicas y de Administracion,
quienes capacitaron en el método RDS y supervisaron el trabajo de campo en todo
el proceso. Asimismo, el Ministerio de Salud Publica, a través del Programa ITS/VIH
Sida capacito y brindo el material necesario para la realizacion de las pruebas biolo-
gicas. El Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA) colabord con el personal
técnico para la realizacion de las pruebas biologicas, como asi también en el aseso-
ramiento de Juan Merg, experto de este organismo.

En las paginas siguientes el lector se encontrara con los resultados de este nuevo es-
tudio realizado en 2018 que complementa y, en algunos aspectos, mejora la anterior
edicion, producto de la revision de lo actuado, la acumulacion de experiencia en el
método y la practica investigativa. Solo de ese modo es posible aprender y avanzar
en el conocimiento cientifico.

Para facilitar su lectura, la ficha técnica del estudio y principales caracteristicas de los
métodos utilizados se encuentran en Anexos.
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# 1. RECONSTRUYENDO LA HISTORIA DEL
FENOMENO DE LA PASTA BASE DE COCAINA

#1.1. Los inicios.

La presencia de la PBC gano notoriedad alrededor del ano 2002, fundamentalmen-
te entre aquellos que se desempenaban en los sectores de atencion a la salud y
tratamiento por consumo problematico de drogas, quienes comenzaron a recibir
con mayor frecuencia consultas de usuarios que demandaban asistencia ante las
consecuencias del uso de una sustancia nueva que denominaban “pasta” o “pasta
base”." Esto sucedia en el marco de un gran desconocimiento sobre las caracteristi-
cas que el fenomeno entranaba representando un verdadero desafio para el sistema
sanitario del palis que tenia que dar rapidas respuestas ante una problematica de
granimpacto, de la gue poco (0 nada) se sabia hastaelmomentoy para la cualno se
contaba con una infraestructura de atencion adecuada. Incluso, y tal como se expo-
ne en los informes sistematicos de “Indicadores de Control de la Oferta” elaborado
por el Observatorio Uruguayo de Drogas (OUD), la presencia de esta droga también
era un asunto ajeno a otros ambitos de accion publica como ser los encargados del
control de la oferta. De hecho, en el ano 2002 no existian registros de incautaciones
de esta sustancia, la que, en ese entonces era informada como cocaina ademas de
tener una presencia marginal en el mercado local de drogas.

En este marco no deberia llamar la atencion el hecho de que el fendmeno de la pas-
ta base haya permanecido invisibilizado para otro actor importante como o son los
medios de comunicacion del pais,? siendo un tema ausente de la agenda mediatica
de ese entonces. (Keuroglian, 2018).

Es posible que las dificultades asociadas a la plena identificacion del nuevo fenome-
no expliguen tal vacio. De hecho, es usual que la constatacion de la novedad pueda
no ser inmediata y que para ello se requiera la acumulacion de algunos aconteci-

1 Ya sobre finales de los 90 las organizaciones que trabajaban en proyectos con ninos, ninas y adoles-
centes en situacion de calle, reportaron el consumo de cocaina mezclada con bicarbonato y calentado
en latas para ser posteriormente inhalado. “El crack” habia llegado al Uruguay y comenzaba a instalarse
sigilosamente en los sectores mas vulnerables de la sociedad, desplazando a los inhalantes que ha-
bian sido la sustancia estrella de la ultima década del siglo XX. Pero no era el crack conocido sino otra
forma de cocaina fumable denominada posteriormente como pasta base.

2 Segun el estudio “Trazando un mapa de los medios digitales: Uruguay” los diarios con los mayores
promedios de lectoria anual entre 2003 y 2010 son: El Pais, La Republica, La Diaria, y El Observador.
(Radakovich, Escuder, Morales y Ponce, 2013).
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mientos, asi como un tiempo prudencial para el procesamiento de la informacion
asociada al mismo. Es decir, se presenta un gap entre la emergencia de un feno-
meno nuevo y su identificacion cabal debido a la baja magnitud o poca visibilidad
que el asunto puede tener en sus primeras manifestaciones, algo muy habitual en el
uso de drogas cuando este aparece asociado a subgrupos poblaciones especificos,
como en el caso de la PBC. Ademas, el empleo de herramientas de deteccion poco
sensibles o no suficientemente rapidas para la identificacion de la “"novedad” tam-
bien contribuyen en ese sentido. Por lo tanto, incluso ante un fenomeno de notable
relevancia, es posible que al principio este pase desapercibido para los multiples
actores involucrados en el tema.

Para contextualizar aun mas hay que recordar que la llegada de la pasta base se
produce en el marco de una de las crisis socioeconomicas mas importantes del pais
y, en particular, su incursion y rapida expansion se produjo en los sectores mas vul-
nerables de la poblacion (por su bajo precio unitario y su poder adictivo, entre otras
razones), lo que favorecié su identificacion como “droga de los pobres” o como lo
senala Eira (2013, p. 28), “cocaina de los pobres”. Lo anterior fortalecio los procesos
de estigmatizacion y exclusion social que ya previamente recaian sobre esta pobla-
cion, acentuando la desconfianza hacia estos sectores. La persona con uso proble-
matico de pasta base (o incluso aquel que usa esta droga pero que no alcanzé dicho
patron de consumo) “se presenta como el ‘otro enemigo’ por excelencia reuniendo
un conjunto de caracteres que lo hacen el primer sospechoso y sobre el cual recae-
ran todas las culpas” (Keuroglian, L, 2018, p. 94).

#1.2. Consolidacion del fenomeno.

Alcanzando elano 2004 elfendmeno de PBC se intensifico y se mantuvo en los anos
siguientes como una problematica social importante, de hecho, para ese entonces
ya no solo se referia al asunto como un problema identificado, sino que también se
planeaban distintas estrategias que permitieran su abordaje y, en definitiva, su mi-
tigacion ante el despliegue de las diversas manifestaciones y consecuencias que
acarreaba (Keuroglian, 2018).

La particularidad es que en este periodo el empuje recurrente que tuvo este feno-
meno fue basicamente mediatico ya que los datos epidemiologicos (que, pese a su
fragilidad y al mantener los sesgos metodologicos constantes, hace posible cono-
cer la evolucion del fenomeno) no denunciaban un crecimiento del consumo en el
periodo 2006-2011 asi como tampoco se constataba un incremento importante en
la demanda de atencion (OUD/JND, 2012).

Alempuije antes mencionado le subyace la imputacion de un supuesto caracter cri-
minogeno intrinseco a la PBC que ha encontrado en algunos hechos noticiosos el
vehiculoideal para su difusion. La captacion de eventos reales acontecidos de forma
puntual o aislada, diseminados por los medios de comunicacion como eventos “pa-
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radigmaticos” o con intenciones generalizadoras que los posicionan como regula-
ridades, propicio la consolidacion de representaciones sociales sobre la sustancia 'y
sus usuarios basadas en la mas salvaje de las perspectivas reduccionistas y estigma-
tizadoras del tema. Como se muestra en las citas que se presentan a continuacion,
la ocurrencia de algunos hechos u homicidios de caracteristicas espectaculares vin-
culados, por ejemplo, al robo o la rapina, que por sus implicancias conmocionaron a
la opinion publica, han alimentado asi esta idea y también complejizaron cualquier
intento de desandar tal marafna de representaciones. A esto se le suma el efecto am-
plificador de la prensa mediante la vinculacion de estos hechos con los “adictos a
la pasta base”, reforzando asi una paranoia social respecto a los consumidores de
esta sustancia que alimenta sentimientos que corroen los pilares fundamentales de
la cohesion social. A continuacion, se comparten algunos fragmentos que permiten
visualizar estos aspectos senalados.

“En un momento intenté matar a mi hijo, e intenté matarme -admite-. A mi me
sacaron la tijera de la mano. Yo tenia todo armado. Le iba a clavar una tijera en el
corazony yo me iba a matar. No podia ver mas a mifamilia pasar por lo que estaba
pasando. Es tal la desesperacion que se siente que uno no tiene mas nada para
hacer”. El hijo de Serrana tiene 29 anos. Consume pasta base desde hace dos
anos, y en los ultimos dos meses ha vivido en situacion de calle. Serrana cuenta
que llega hasta su casa a pedirle comida todos los dias y ella siempre le responde
lo mismo: “Decile a mi hijo que lo quiero mucho” (Quise matar a mi hijo, 17 de
mayo de 2009, p. 28).

Un joven fue apunalado para robarle un litro de leche y se encuentra en grave
estado. El agresor, que le asestd una puhalada en el pecho que le perford un
pulmon, fue detenido unas horas mas tarde por la Policia. Estaba baleado en una
piernay un pie, se presume que por conocidos de la victima que habia herido,
pero en este sentido no hay detenidos por la Policia. Se trata de un adicto a la
pasta base que buscaba algo para cambiar por otra dosis en un asentamiento de
las calles Larravide e Isla de Gaspar en Malvin Norte (Lo apunalo un adicto por un
litro de leche. En otro caso casi deguellan a hombre por la bicicleta. Policiales, 23
de abril 2009, p. 4).

El joven de iniciales M.I.M.D. -enfermo psiquiatrico y consumidor de pasta base-
estaba siendo sometido a un tratamiento de desintoxicacion como interno en el
patronato del psicopata de la ciudad de Rivera. Su hermana habia solicitado su
internacion. En la madrugada dellunes escapoy fue a la casa de su madre. Segun
las primeras versiones, discutio con ella, le recrimind que hubiera permitido que
lo internaran y que no hubiera ido a visitarlo. En esas circunstancias tomo una
varilla de hierro y la golpeo en la cabeza tres veces (Un joven de 18 anos asesino
a su madre a fierrazos en Rivera. Droga. Estaba en tratamiento psiquiatrico, 21 de
abril de 2009, p. 2).

Una muestra mas del empuje mediatico ya comentado que tuvo la PBC a partir de
2004 aproximadamente, es el cambio constatado entre los anos 2002 y 2009 en el
perfil de las noticias sobre sustancias psicoactivas que presentaban algun evento
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vinculado a la infraccion a la “Ley de drogas”. De hecho, se pudo visualizar que para
el ano 2009 la PBC se convierte en la sustancia con mayor peso relativo entre este
tipo de noticias, mientras que, en 2002, 7 de cada 10 notas periodisticas de este
grupo remitian a marihuana (Keuroglian, 2018).

En este marco no es casualidad que en el ano 2009 los distintos candidatos
a la Presidencia de la Republica incorporaran como uno de los temas centra-
les de sus propuestas electorales la cuestion del fenomeno de la PBC asocia-
do al de la seguridad ciudadana, fundamentalmente en torno a dos ejes. Por
un lado, la enunciacion de medidas referentes al combate del mercado de
PBC en un contexto que paradojalmente estaba caracterizado por el aumen-
to de los procedimientos de control de la oferta y del numero de procesados®
en todo el periodo 2003-2008 (OUD/JND, 2015).

Por el otro, la referencia a medidas vinculadas a la atencion y tratamiento de perso-
nas con uso problematico de esta droga a traves de la propuesta de la internacion
compulsiva de dichos sujetos. De hecho, se conoce el lugar nada desdenable que
la PBC ocupo entre las noticias del ano 2009 que abordaban aspectos vinculados a
politicas de drogas y las posibles medidas de diversa indole para su abordaje. Para
ese entonces la PBC fue la sustancia con mayores alusiones también en ese tipo de
noticias (Keuroglian, 2018).

Asi emerge entonces el estigma (retomaremos este concepto mas adelante) que, si
bien se da para todo consumo de drogas, alcanza rasgos espectaculares entre los
usuarios de PBC, probablemente por el perfil del consumidor, los efectos conduc-
tuales que provoca la sustancia, la forma en que estos se manifiestan y las repre-
sentaciones sociales que relacionan a estos sujetos con la conflictividad y la delin-
cuencia. En el analisis de medios de prensa escrita realizado en Keuroglian (2018) se
recogen diversas asociaciones (forjadoras de representaciones sociales) respecto al
cruce de estos fenomenos. A continuacion, se presentan algunas citas relevantes de
noticias, editoriales o investigaciones periodisticas.

El resultado de todo este proceso es la indefension evidente de la poblacion y el
desanimo de la Policia que no puede brindar soluciones ante delincuentes que
han perdido los codigos y que, muchas veces afectados por la maldita “pasta
base”, no tienen limites en su violencia (Santiago, C., 31 de mayo de 2009, p. 12).

Los vandalos revoltosos, que causaron la suspension del futbol por la
inoperancia de autoridades deportivas y gubernamentales, actian muchas
veces exacerbados por el alcohol y la pasta base y se lanzan al desenfreno como
expresion de deterioros de personalidad (Cercanos al anarguismo, 15 de enero
de 2009, p. 2).

3 Elaumento del numero de procesados no solo esta asociado a la variabilidad de la cantidad de pro-
cedimientos, sino que ademas responde a un aumento en la eficacia del proceso policial y judicial en
términos de la relacion procesados/detenidos. (OUD, 2015).
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Ayer de manana, cuando salio de su casa en Montevideo nuestro companero
no podia creer que faltaba el viejo y querido Fiat Uno de la puerta de su casa.
Por suerte lo encontro a media cuadra, con alguna rotura. Pero lo increible fue la
casualidad que por fortuna no depard mas que danos materiales, que es lo de
menos. ESto es una situacion nueva, que se da desde que aparecio la pasta base
("Me lo dijo una gitana...”, 24 de enero 2013, p. 2).

Tellechea, del CPATU, que fue taxista durante varios anos, sostiene que la pasta
base representa un nuevo problema al que deben enfrentarse los choferes desde
hace algunos anos. “Estan drogados, tienen un armay les tiembla la mano. Es un
peligro”, advierte (Tapia, C., 21 de abrilde 2013, p. 18).

Los fragmentos de noticias y editoriales antes citados muestran la asociacion indi-
soluble entre el “usuario de pasta base” y el “criminal”, como si el primero no tuviera
posibilidades de vida distintas al segundo. Ademas, la PBC se presenta en todo mo-
mento asociada a eventos 0 hechos negativos, asi como a diversas problematicas
sociales obviandose el hecho de que la sustancia aporta, a quien la consume, un
estado de alteracion que en muchos casos permite la evasion de realidades sociales
e individuales angustiantes, cotidianas para la mayoria de la poblacion que usa esta
droga. Este mismo punto es recogido en otros estudios cuando se enfatiza la poca
(o nula) visibilidad que adquieren otras dimensiones del consumo de drogas, como
lo son los beneficios percibidos por el usuario que las emplea. Se trata de una mirada
sesgada del asunto, que se radicaliza en el caso de las sustancias ilegales y en espe-
cial para la PBC, que impide identificar lo que De Rementaria (2014) a denominado
como “la funcion de utilidad de las drogas”, es decir, las posibilidades que brindan
las sustancias psicoactivas al usuario en términos de satisfaccion, gratificacion de
deseosy, en algunos casos incluso, de resolucion de problemas.

Alcanzados los anos 2012y 2013 Uruguay (y en especial Montevideo) vivia uno
de los picos mas altos de percepcion de inseguridad publica en lo que iba del siglo
y una de las causas atribuidas a esto era la presencia de la PBC.

En este marco, no sorprende que de acuerdo a un sondeo de opinion publica de
la época (2012-2013), el 58% de la poblacion manifestara que el principal proble-
ma del pais era la “inseguridad” y que el problema de las drogas fuera mencionado
como el mas importante de Uruguay por el 10% de los encuestados, representando
el guarismo mas alto hasta el momento de elaborar el presente informe.*

Esta sustancia era visualizada como un “flagelo” que conducia rapidamente a sus
usuarios a situaciones anomicas y delictivas que tenia como epilogo, ademas, la
muerte prematura del consumidor por los danos que su consumo producia. De esta
manera “la droga”, y especialmente la PBC, eran conceptualizadas como “algo ex-
terno a la sociedad, que la amenaza, en especial a su poblacion sana”. Seria asi una
especie de peligro omnipresente que la atenta (Touzé, 2017).

4 Monitoreo de Opinion Publica- Equipos Consultores- Serie historica 2006-2018.
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Nuevamente, un buen mecanismo para comprender como fue abordado este feno-
meno durante el periodo mencionado es la revision de los medios de prensa escrita
delaépoca, y el analisis de la forma en la que el tema de drogas, y en particular la PBC,
fue tratado en las noticias. A continuacion, se comparten algunas citas ilustrativas:

En algunas esquinas ya, no solo de Montevideo, sino de diversas ciudades
del pais, he visto pender de cables o hilos que cruzan la calle, zapatos u otros
calzados con apariencia de uso. Me pregunté alguna vez: ;qué funcion cumplia
esa suerte de vidriera aérea? La respuesta fue inmediata: tal exposicion marca
un territorio que tiene por jurisdiccion a una boca de venta de pasta base. Si. Ese
execrable veneno hijo de la peor crisis social que le toca vivir al Rio de la Plata.
Ese maldito veneno que atrofia primero y mata después a inocentes, hijos -los
muchos- de la marginalidad cultural que vive el Uruguay poscrisis 2002. Ningun
gobierno ha logrado hincarle el diente al peor flagelo social con el que nos toca
convivir a diario (Luguez Cilintano, F, 27 de octubre de 2013, p. 21).

El gran flagelo epidémico para las clases mas desposeidas no se situa en el
cannabis sino en el paco o pasta base (derivado residual de la produccion de
cocaina) (Cafassi, E, 15 de diciembre 2013, p. 13).

El pasado viernes, en forma improvisada, unas 30 personas del barrio se
manifestaron por calle Uruguay -la principal de la capital saltena- hasta el frente
de la Jefatura de Policia donde pidieron mayor accion para frenar la venta de
pasta base, que es el flagelo que afecta al barrio (Suicidio de cuatro jovenes
moviliza a un barrio de Salto, 25 de setiembre de 2013, p. 5).

Hay muchos chicos a los que les ves la cara de pasta base, pero ellos no agreden,
mas bien estan para revolver la volqueta o rastrillarte algo que dejaste en la
cuerda (Constructivismo, 2 de setiembre de 2013, p. 2).

La nota de tapa, por ejemplo, habla sobre los nifos que conviven con padres
adictos. En general son padres dependientes de la pasta base o de la cocaina,
pero la situacion esta extendida en drogas mas populares y legales o incluso
aquellos que viven en hogares donde se sufre de violencia doméstica. Esos
ninos crecen en un ambiente hostil y nocivo, en el que el amor de una madre, por
ejemplo, esta contaminado por los demonios de la adiccion (La tapa. Hijos de la
droga. Las historias mas minimas, 7 de diciembre de 2013, p. 2).

Los jovenes no solo corren el riesgo de perder los mejores anos sino de perderlos
todos. Las drogas duras, la pasta base, esclavizan, destruyen a las personas, las
convierten en titeres de lo que sea con tal de conseguir otra dosis y otra... Asi
muchos terminan delinquiendo, lastimando, matando (Pasculli, J., 8 de setiembre
de 2013, p. 2).

Mas alla del manejo del fendmeno v la utilizacion de la PBC como chivo expiato-
rio de un problema social mas profundo, lo cierto es que los centros de tratamien-
to especializados (fundamentalmente estatales) atendian en forma mayoritaria a
personas con uso problematico de PBC. De hecho, el sistema de registro de Cen-
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tros Especializados en la atencion por consumo de drogas Tratamiento.Registra®
administrado por el OUD daba cuenta que, para el ano 2013, el 65% de las personas
atendidas demandaba atencion por esta sustancia. El alto poder adictivo de la PBC,
el relativo rapido deterioro bio-psico-social al cual quedan sujetos los usuarios de
esta sustancia, sumado a la extrema sensibilizacion y preocupacion social ante el
fendmeno de la pasta base, podrian explicar esta situacion.

Aun asi, y ante la aparente situacion de “descontrol social” que se atravesaba pro-
ducto de la presencia de esta sustancia en el medio local, existia un reclamo gene-
ralizado de mayor oferta de tratamiento, en especial de aquella que implica la in-
ternacion y aislamiento de los usuarios, hasta la demanda explicita de obligar a los
"adictos” a ser tratados. En este sentido, uno de los actores que cobraron fuerza en
€s0s tiempos y propugnaron tales ideas fueron las agrupaciones de madres o fami-
liares de usuarios de pasta base quienes mediante sus apariciones publicas logra-
ron captar la atencion de los medios de prensa, tal como se muestra a continuacion.

Familiares de adictos emprenden guerra contra la pasta base (Familiares de
adictos emprenden guerra contra la pasta base, 17 de mayo de 2009, p. 28).

Comenzaron desde el sitio www.facebook.com, con un simple anuncio de un
usuario familiar de un adicto a la pasta base. Desde alli, en el espacio “Terminemos
con la pasta base y sus consecuencias” unas 1.400 personas se interesaron en un
problema que cada vez atrapa a mas personas, desde ninos hasta adolescentes
y adultos. Esta tarde, a las 19.00 horas, por primera vez familiares y amigos de
victimas de la pasta base se conoceran las caras en el Ateneo de Montevideo.
“Tenemos el apoyo de las ‘Madres de la Plaza’, que ya venian trabajando en la
guerra contra la pasta base, pero ocurria que se reunian en un espacio publico
como la plaza Juan P. Fabini (o del Entrevero), y muchas personas iban rapido y
dejaban sus denuncias para no ser identificados (M. R, 20 de abril de 2009, p. 28).

Desde Facebook, familiares de adictos enfrentan la pasta base. Reclaman mayor
dureza en las penas a los traficantes (Trujillo, V., 22 de abril de 2009, p. 8).

#1.3. La respuesta politica.

Ante esta problematica, y como reaccion a la situacion de inseguridad, en el ano
2012 el Poder Ejecutivo, en uno de los hechos mas destacables a nivel de la te-
matica de drogas, lanzo un conjunto de 15 medidas contenidas en el documento
"Estrategia por la vida y la convivencia”. Estas tenian como objeto abordar el tema
de la seguridad publica y entre ellas se incluian algunas con injerencia directa en la
tematica de drogas como respuestas a lo descrito precedentemente. El documento
que contenia tales medidas fue presentado por el Gabinete de Seguridad, que se in-
tegraba por los ministros de Interior, Defensay Relaciones Exteriores, carteras que en

5 Sistema de informacion y gestion de personas en atencion y tratamiento en centros especializados
por consumo problemaético de drogas.
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ese entonces eran ocupadas por Eduardo Bonomi, Fernandez Huidobro, Luis Alma-
gro; el Secretario de la Presidencia, Alberto Breccia y el Prosecretario de la Republica,
Diego Canepa. Las medidas de interés en este caso eran: I) “el agravamiento de las
penas en caso de corrupcion policial y trafico de pasta base”, Il) “Abordaje integral
de la problematica de las personas afectadas por el consumo problematico de dro-
gasy su entorno, generando una estrategia integral para actuar sobre las principales
consecuencias del consumo de drogas en particular de la pasta base de cocaina”,
1) “Creacion de dispositivos judiciales especializados en el narcomenudeo”, IV) “Le-
galizacion regulada y controlada de la marihuana, con un fuerte rol desde el Estado
sobre la produccion” (Uruguay. Presidencia de la Republica, junio 2012).

Ademas, se destaca también la medida que refiere a la “eliminacion de la tipificacion
de una serie de conductas como “faltas” y mantenimiento de aquellas con real inci-
dencia en la “inseguridad ciudadana”, que trajo como consecuencia que en octubre
de 2012 se enviara al Parlamento el proyecto de Ley de faltas y de cuidado, conser-
vacion y preservacion de los espacios publicos, el que, entre otras cosas propuso el
mantenimiento de la falta por “abuso de alcohol y estupefacientes” en lugar publico
y el anadido de la falta por “conduccion de vehiculos con grave estado de embria-
guez” (Uruguay. Poder Legislativo, julio 2013).

Con respecto a las medidas de injerencia directa en la tematica de drogas y como
Su consecuencia, en junio de 2012 se remitio al Parlamento un proyecto de ley
referido a la internacion compulsiva de personas que se encuentren consumiendo
drogas, se presuma que acaban de hacerlo o porten las mismas, en la via publi-
Ca, espacios publicos o privados no habitados, y que dicha situacion suponga un
riesgo para si o terceros. Pese a ello, el proyecto original fue objeto de numerosas
criticas y modificaciones en su redaccion que incluso llevaron al cambio de su de-
nominacion por “Atencion Sanitaria de Adictos en situacion de riesgo”. Sin embar-
go, este proyecto no prospero.

Por otro lado, en noviembre de 2012y porintermedio de laley N.° 19.007 se modifica
el articulo 35 bis del decreto ley N.* 14.294 por lo cual se establece un agravamiento
de las penas para las actividades ilicitas que tienen por objeto cualquier forma de
cocaina en su estado de base libre o fumabile, incluida la pasta base de cocaina,
indicandose para estos casos un minimo de tres anos de penitenciaria (ley N.°
19.007, 2012).

Con respecto a la iniciativa referida al cannabis, en agosto de 2012 se envid un
anteproyecto de ley al Parlamento donde se enumeraban los contenidos y funda-
mentos. Finalmente, la ley N.° 19.172 de Regulacion del Cannabis aprobada por la
Cémara de Senadores el 10 de diciembre del ano 2013, constituye una de las ini-
ciativas regulatorias mas destacables en este asunto, tanto a nivel nacional como
internacional. La mencionada ley promueve la regulacion por parte del Estado de la
produccion, distribucion y consumo de cannabis en Uruguay. Esta ley es la primera
legislacion a nivel internacional que regula el cannabis para uso ludico y medicinal
a nivel nacional. El Estado tiene un control sobre la importacion, exportacion, planta-
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cion, cultivo, cosecha, produccion, adquisicion, almacenamiento, comercializacion
y distribucion del cannabis y sus derivados. La iniciativa se enmarca en la busqueda
de una alternativa al prohibicionismo en la politica de drogas y a nivel local es pro-
ducto de la convergencia entre un activo y variado movimiento social y la preocu-
pacion del Gobierno de contener el avance de la violencia asociada al narcotrafico
(Equipo FESUR, 2014, p. 10).

Tal como era el espiritu original de las medidas contenidas en el documento “Es-
trategia por la vida y la convivencia®, la ley N.° 19.172 busco ser un mecanismo que
contribuyera a combatir la inseguridad ciudadana, en este caso quitandole al mer-
cado ilegal de drogas su principal sustancia, segun sus redactores el cannabis, con
el objetivo ultimo de reducir la violencia asociada al narcotrafico.

También se propuso como una herramienta que sirviera para la promocion de la
salud de los usuarios de drogas a traves de laimplementacion de politicas de educa-
cion, tratamiento y reinsercion de las personas con uso problematico. En particular,
el control de la calidad y potencia del producto, asi como la regulacion general de su
consumo, son ejes fundamentales para ello. Por ultimo, la nueva normativa tambien
tuvo la intencionalidad explicita de promover la aplicacion justa de la ley, buscando
eliminar las inseguridades juridicas que pudieran existir al respecto.

Finalmente, cabe mencionar que entre las 15 medidas contenidas en el do-
cumento “Estrategia por la vida y la convivencia” también se hizo referencia
a aspectos vinculados al manejo de la informacion sobre seguridad y violen-
cia, asi como a la programacion y presencia de contenidos especificos en
medios de comunicacion de acuerdo a los criterios de proteccion de los meno-
res de edad. Como consecuencia, en el ano 2013 se elaboro el proyecto de ley®
que tuvo como objetivo regular los servicios de radio, television y otros servicios de
comunicacion audiovisual (SCA) existentes en nuestro pais y en ese sentido y a los
efectos de la proteccion de los derechos de nifos y adolescentes, el mismo propuso
que durante el horario de proteccion al menor no se podra emitir programacion cuyo
contenido incluya: a) Exhibicion de consumo explicito y abusivo de drogas legales e
ilegales. b) Apologia, exaltacion o incitacion al consumo de drogas o al narcotrafico.
¢) Presentacion como exitosas o positivas a las personas o a los personajes adictos a
drogas o que participan en el narcotrafico (ley N.° 19.307, 2014).

#1.4. La respuesta sanitaria.

Desde el punto de vista de la respuesta sanitaria, al momento de la emergencia de
la problematica de la pasta base (previo a 2004) no existian a nivel publico disposi-
tivos especializados para la atencion en esta materia y era muy limitada la oferta de
servicios a nivel privado.”

6 El proyecto fue aprobado a través de la promulgacion en el ano 2014 de la ley N° 19.307.
7 Es probable que en ese entonces la unica opcion con posibilidades reales y de alcance universal
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En 2006 se crea el Centro de Informacion y Referencia Nacional de la Red de Drogas
Portal Amarillo constituyendo la base para la conformacion de lo que posteriormen-
te se denomind como la Red Nacional de Atencion en Drogas (RENADRO), una im-
portante red asistencial para el tratamiento de uso problematico de drogas, la que, al
dia de hoy se encuentra integrada por dispositivos de diverso alcance que cubren
practicamente todo el territorio nacional.®

Es a partir de la evaluacion e informacion surgida de la evidencia cientifica que las
politicas publicas sobre drogas en nuestro pais se encaminaron hacia estrategias
cada vez mas integradoras y comprometidas, o que lleva a que en el ano 2011
se comience a implementar la RENADRO contemplando entre sus estrategias
con la incorporacion y desarrollo de espacios de baja exigencia con presencia de
técnicos y atencion sanitaria en la propia calle, lo que mostro ser una innovacion
que aportod positivamente a una intervencion mas eficaz y mas cercana al usua-
rio. Para el ano 2015 la RENADRO contaba, por un lado, con el Servicio de Con-
tencion y Atencion Telefonica de la Red Nacional de Drogas x1020; la atencion
en el primer nivel de atencion mediante deteccion precoz del uso problematico y
la implementacion de intervenciones breves; dispositivos de Base Comunitaria
como lo son dispositivos Al Oeste sumaré y Achique Casavalle, el Programa Aleros
(conformado por seis duplas que realizan trabajo de proximidad en territorios de
extrema vulnerabilidad para la captacion y promocion de redes instituciones, so-
ciales y locales), 5 Centros de Escucha e Inclusion Social, 2 Puntos de Encuentro;
11 Dispositivos de Orientacion, consulta, diagnostico y tratamiento “Ciudadelas”™
ubicados en los departamentos de Montevideo, Salto, San José, Flores, Florida, Ta-
cuarembo, Rivera, Soriano, Paysanduy, Treintay Tresy Artigas, dispositivos regionales
Portal Amarillo, El Jaguel, Casabierta, dispositivo nacionales “Chanaes” y “El Paso”,
y la Unidad Moviles de Atencion (UMA), (OUD/JND, 2015). También continud incre-
mentandose la asistencia a traves de los proyectos socioeducativos y de pasantias
laborales, completando los métodos tradicionales de atencion y tratamiento.

Junto al crecimiento y consolidacion de la RENADRO se reforzo, a su vez, un modelo
de insercion social en Uruguay, como resultado de la comprension de la comple-
jidad del fendmeno y de la necesidad de llegar a las causas y no solo a las conse-
cuencias de los consumos problematicos.

El Area de Insercion Social de la Secretaria Nacional de Drogas a partir del ano 2010,
inicio un trabajo basado en la coordinacion, articulacion y complementariedad con

para tratar la problematica del consumo de la pasta base fuera Narcoticos Anonimos y algunas comu-
nidades religiosas.

8 En el momento de redaccion de este informe, la RENADRO se encuentra conformada por un dis-
positivo de referencia nacional (Centro Chanaes), dispositivos de referencia regional (Portal Amarillo,
El Jaguel, Casabierta), dispositivos o equipos de base/modalidad comunitaria (Aleros, Unidad Movil
de Atencion, El Achique de Casavalle) y 24 dispositivos Ciudadelas ubicados en 17 departamentos,
siendo el objetivo para este ano lograr que en todos los departamentos exista al menos un equipo
Ciudadela en funcionamiento.

9 Para ese entonces se encontraba en proceso de implementacion los Dispositivos Ciudadela de los
departamentos de Artigas, Rocha, Rio Negro, Maldonado, Colonia, Soriano y Canelones.
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actores publicos, privados y sociedad civil. Se habilito el acceso a las politicas univer-
sales de proteccion social, en algunos casos a través de acciones de discriminacion
positiva como la modalidad de cupos, o la generacion de procedimientos o conve-
nios que garanticen el acompanamiento y la incorporacion efectiva de las personas.
Esto fue necesario ya que al estigma que genera el mero hecho de provenir de los
sectores mas vulnerables de la sociedad, se le suma el del consumo de sustancias
muy estigmatizantes como la pasta base de cocaina con el resultado de personas
que, por barreras externas y autoimpuestas, no acceden a sus derechos basicos ciu-
dadanos.

La comprension profunda de este fenomeno ha hecho que se consolide en estos
anos la vision de los abordajes integrales como imprescindibles para el logro de
cambios reales en las personas, siendo elementos sustanciales de los tratamientos,
construir un estilo de vida saludable, recuperar o fortalecer su trama vincular-fami-
liar, integrarse a su comunidad e incrementar sus activos sociales. A partir de ello,
acceder a oportunidades educativas, de capacitacion laboral, empleos, cultura, cir-
culacion socialy territorial, viviendas de medio camino y autbnomas, promoviendo a
través del acompanamiento de los procesos, la capacidad de crear autonomia 'y de
ser sujetos activos de sus propios procesos a mediano plazo.

Desde la creacion del Area de Insercion Social de la Secretaria Nacional de Drogas
(hoy Equidad Social) en julio de 2011 ha habido un aumento progresivo de las per-
sonas derivadas a los proyectos, asi como de los centros de tratamiento derivadores
y de las instituciones de la sociedad civil involucradas en la ejecucion de los mismos.
De la misma forma se trabajo fuertemente en el aumento de la cobertura a nivel de
pais, incorporando en la mayoria de los dispositivos de tratamiento la perspectiva
de la inclusion social como parte del tratamiento y no como una etapa posterior. La
intervencion dirigida a la insercion social esta diferenciada de la terapéutica, a la vez
que, en estrecha complementariedad, buscando no superponer actuaciones sino
trabajar en forma conjunta.

En concreto se firmaron convenios para la capacitacion laboral con el Instituto Na-
cional de Empleo (INEFOP) vigente desde 2011, y se han profundizado sus alcan-
ces firmandose un nuevo convenio en diciembre 2015 que incluyen formacion y
capacitacion para personas en tratamiento por consumo problematico en todo el
territorio nacional; con el Consejo de Capacitacion Profesional (COCAP), institucion
donde se incorporan a los cursos regulares a través de cupos desde 2012 a perso-
nas en tratamiento para el aprendizaje de oficios, y con ANTEL que desde 2013 se
vienen desarrollando capacitaciones en informatica.

Por otra parte, a partir del Convenio marco JND-Empresas publicas en 2013, que
incluye dentro de sus lineas de accion la posibilidad de pasantias laborales para per-
sonas en tratamiento a través de cupos. Se alcanzaron acuerdos especificos con
OSE (desde 2013) y UTE (desde 2015), ambos vigentes en la actualidad.
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Através de acuerdos con el MIDES se habilito el acceso a algunos programas de di-
cho Ministerio como Uruguay Trabaja y Sistema Nacional de Cuidados y se realizan
en forma conjunta talleres de orientacion laboral, armado de curriculo, etc,, dirigidos
a personas en tratamiento y en procesos de insercion social.

En la actualidad todos los proyectos incluyen el acompanamiento individual a traves
de la figura del Referente Educativo Laboral con formacion en drogas (REL) como
metodologia de trabajo imprescindible para personalizar las propuestas y para la
articulacion con el entorno del participante y sus nuevos ambitos de socializacion.

Otro hito importante a nivel de la atencion sanitaria de los usuarios de drogas en
general y de los consumidores de pasta base en particular, fue el establecimiento
del Sistema Nacional Integrado de la Salud (SNIS), con el que se fijaron prestaciones
obligatorias por parte de las Instituciones de Asistencia Medica Colectiva (IAMC) a la
poblacion afiliada (OUD/JND, 2015).

En la ley 18.335 del ano 2008 se establecieron los derechos y obligaciones
de los pacientes y usuarios de los servicios de salud. Asimismo, en la linea de
determinar con claridad el alcance de estos, en el ano 2010 se aprueba la Catrtilla
de Derechos y Deberes de los Pacientes y Usuarios de los Servicios de Salud.
En lo que refiere a la atencion a la problematica de drogas, en el articulo 15 se
explicitan tres prestaciones minimas obligatorias:

“Art. 15. (Drogodependencia) Usuarios y pacientes tienen derecho a recibir
atencion en materia de drogodependencia que incluya: apoyo presencial o
telefonico durante las 24 (veinticuatro) horas, policlinicas de atencion ambulatoria
multidisciplinaria e internacion por intoxicacion severa”.

Asimismo, a partir del Decreto 305/2011, el que actualiza el Decreto 465/2008
en lo que refiere al Plan de Implementacion de Prestaciones en Salud Mental,
se incluyen nuevas prestaciones obligatorias para las personas con uso
problematico de drogas, particularmente para los usuarios de cocaina y pasta
base de cocaina. A partir de este decreto, en el cual se establecen tres modos
de abordaje para todo el programa de Salud Mental, los prestadores integrales
deberan asegurar a las personas con uso problematico de cocaina y pasta base
de cocaina dos nuevas instancias:

En eldenominado MODO 1, la atencion en grupo hasta 16 sesiones anuales para
los familiares o referentes afectivos de los usuarios con uso problematico.

En el denominado MODO 3, la atencion individual y/o grupal psicoterapéutica,
hasta 48 sesiones anuales para los usuarios (QUD/JND, 2015, pp. 15-16).

A la vez, en lo que respecta a las prestaciones, es necesario mencionar que en el
marco del Plan de Implementacion de Prestaciones en Salud Mental esta prevista la
internacion psiquiatrica por 30 dias (y sin limites de tiempo para los menores de 18
anos), la que en los hechos abarca a las personas que tienen uso problematico de
drogas que requieran internacion, mas alla de la prevista por intoxicacion severa, y
aungue estos no presenten una afeccion psiquica (OUD/JUND, 2015).
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En sintesis, en el marco del Sistema Nacional Integrado de Salud se establecio un
nucleo de prestaciones minimas obligatorias con cobertura universal para aquellos
usuarios que presenten un uso problematico de drogas que incluyen apoyo presen-
cial o telefonico permanente, policlinicas de atencion ambulatoria multidisciplinaria,
internaciony atencion a familiares o referentes afectivos (OUD/JUND, 2015). Sobre es-
tas prestaciones minimas obligatorias se ensamblan las prestaciones brindadas en
el marco de la RENADRO para los usuarios de ASSE, estableciéndose por esta via un
abanico importante de nuevos derechos para los usuarios de drogas en general, y
de pasta base en particular, en materia de la atencion de su salud, lo que se comple-
menta con una amplia oferta de dispositivos y puntos de acceso para el tratamiento.
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# 2. APUNTES METODOLOGICOS

LLa metodologia Respond Driven Sampling (RDS) utilizada en este estudio y que se
detalla junto a sus fundamentos en el Anexo Metodologico |, garantiza la obtencion
de una muestra representativa de la poblacion objeto de estudio con la estimacion
no sesgada de los parametros poblacionales, pese a una primera seleccion de los
individuos no aleatoria. Estos primeros casos que inician el proceso de reclutamien-
to son denominados ‘semillas’y son un componente fundamental del método dado
que son los primeros reclutadores de pares a quienes deben trasmitir los objetivos
e importancia de su participacion en el estudio. El éxito de la investigacion radica en
que cada usuario que (habiendo sido invitado) se acerca voluntariamente al lugar
del estudio y participa en el mismo respondiendo un cuestionario y realizandose
los test biologicos, pueda invitar a tres pares mas y lograr que participen, y asi su-
cesivamente, de forma de conformar una red o cadena de referenciados. Se busca
alcanzar el tamano muestral que garantice la expansion a diferentes niveles de pro-
fundidad y en distintas redes lo que asegura un grupo poblacional heterogéneo con
caracteristicas independientes de las semillas que dieron inicio al reclutamiento, lo
que finalmente resulta en una muestra probabilistica capaz de ponderar variables
estadisticas (ver Anexo Metodologico I).

Previo al levantamiento de datos, lo que estrictamente seria el trabajo de campo,
esta metodologia requiere de lo que se denomina fase formativa. Es un requisito in-
dispensable para garantizar la implementacion de las siguientes etapas; consta de
entrevistas con informantes calificados, usuarios de pasta base y familiares, grupos
de discusion, entre otros. Lo que se busca, de alguna manera, es testear la viabili-
dad de aplicacion de la metodologia RDS, particularmente en lo que refiere a las
redes sociales, uno de sus principios basicos. En tal caso, se intenta confirmar que
los usuarios de pasta base conformen redes a las que puedan apelar para referen-
ciar a los eventuales participantes en el estudio. Asimismo, en esta fase formativa se
valora la localizacion para ubicar el estudio, dado que los investigadores deberan
esperar en un local fijo a que los usuarios lleguen con la invitacion para participar en
el estudio. De esta forma, se analizan alternativas de lugar en funcion de la accesi-
bilidad, circuitos de circulacion de la poblacion objeto de estudio y otros elementos
que surjan de las entrevistas y grupos de discusion en la fase formativa. A su vez,
es importante conocer previamente la aceptabilidad de los usuarios para realizarse
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los estudios biologicos que se deseaba incluir, dado que la dimension sanitaria es
parte central del diseno de investigacion. Por ultimo, se menciona que esta fase es
central para considerar los incentivos que deberan utilizarse, en particular la funcion
que deben cumplir los mismos en la fase de campo. En la primera edicion de este
estudio en 2012, la fase formativa requirio de una extension y profundizacion que
llevo a conocer adecuadamente aspectos que aseguraron el exito del estudio, lo
que permitio que esta segunda edicion ya contara con un relevante conocimiento
para su implementacion.

Figura 1. Cadena de reclutamiento.

Fuente: Estudio RDS 2018.

Operativamente, esta metodologia RDS puede traducirse en diferentes logisticas de
campo dependiendo de las caracteristicas de la poblacion objeto de estudio.

En nuestro caso, definimos que los usuarios de pasta base para el estudio serian
referidos a una ambulancia adaptada con dos espacios independientes, uno en el
que se pudiera entrevistar y, el otro, donde realizar los test rapidos y extraccion de
muestra biologica por parte del personal medico. Esta ambulancia se ubico en un
terreno baldio en el barrio Centro de Montevideo, con una alta concentracion de
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poblacion y excelente conexion con muchos otros barrios de Montevideo y su zona
metropolitana; el horario de funcionamiento estuvo adecuado a las practicas de la
vida cotidiana de la poblacion estudiada.

Como ya se menciono, se parte de un pequeno numero de participantes (semi-
llas), miembros de la poblacion objetivo a los que se les explican los objetivos y la
importancia del estudio, especialmente para la definicion de politicas que tengan
foco en mejorar el bienestar en general y, en patrticular, el cuidado y acceso a la
salud de los usuarios de pasta base. De forma que, luego de su participacion se
les entregan tres cupones que deberdan utilizar para referenciar a otros tres usua-
rios que cumplan los requisitos de elegibilidad que les son dados a conocer. Se
inicia asi la secuencia o cadena de reclutamiento’™ cuando uno de estos primeros
referenciados participa y se lleva otros tres cupones para invitar a otros usuarios, y
asi sucesivamente. Resta indicar la entrega de incentivos primarios con la partici-
pacion de cada usuario y de incentivos secundarios con la participacion efectiva
de cada uno de los tres a quienes referencio, los incentivos consistieron en tiques
de alimentacion.

El trabajo de campo se llevo a cabo entre 14 de mayoy el 11 de julio de 2018y se
logro una muestra de 373 casos.

Para finalizar estos apuntes, es interesante comentar la delicada decision que debe
tomarse para retirarse del campo, ¢cuando es el momento indicado?, ¢cuantos de
los cupones entregados volvieron?, ;qué proporcion de casos de los deseados
se debe alcanzar para reducir la entrega de cupones para futuros participantes?
El manejo de presupuestos delimitados vuelve mas relevante el monitoreo de un
conjunto de factores que van dando cuenta de la dinamica de campo para tomar
estas decisiones de forma adecuada y que la limitacion o el retiro de la entrega de
cupones no resulte en una muestra que no alcance el numero de casos deseados,
pero a la vez no es posible llegar a este numero y luego dejar de dar cupones,
porgue algunos destinatarios pediran participar y no es posible negarles esta posi-
bilidad. No es una alternativa ética retirarse del campo cuando aun haya personas
gue tengan cupones de invitacion y quieran participar; el manejo de periodos de
validez de los cupones es una opcion que puede ayudar a un cierre de campo
adecuado.

10 Es preciso mencionar el estricto registro de los cupones entrantes y salientes, a la vez que la referen-
cia del nimero de cupon con los numeros (la cantidad) de los cupones asociados para la reconstruc-
cion de la cadena de reclutamiento como requisito imprescindible dados los fundamentos matemati-
COs que sostendran las estimaciones de los parametros.
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# 3. UNA APROXIMACION AL TAMANO DE LA
POBLACION CON USO DE PBC

“Lo que no se mide, no se puede mejorar. Lo que no se mejora, se degrada
siempre...”

William Thomson Kelvin (1824-1907)

“Si no se puede medir, no se puede gestionar ni tampoco solucionar”

Michael Bloomberg, enero 2014, Twitter

Conforme la utilizacion de la metodologia RDS permite conocer y caracterizar en
varias dimensiones a la poblacion usuaria de pasta base de Montevideo y el area
metropolitana respondiendo a los objetivos planteados (hallazgos que puede en-
contrarse en los capitulos siguientes), también habilita a incorporar indicadores para
la aplicacion de métodos de estimacion indirecta, o que resulta de extremada re-
levancia para el diseno de las politicas publicas y para el propio conocimiento de
la epidemiologia del fendmeno. Entonces, el diseno contemplo la posibilidad de
dimensionar el numero de personas con uso problematico de pasta base en Monte-
videoy el &rea metropolitana.

En este caso, se utilizaron dos meétodos indirectos diferentes, el primero de ellos asi-
milable a las técnicas de captura-recaptura empleadas en estudios ecologicos y el
segundo, el método de multiplicador simple. El primero de estos, Técnica de cap-
tura-recaptura, se basa en el analisis del solapamiento de datos procedentes de
diferentes fuentes. Estas deben proveer muestras independientes de la misma po-
blacion, en donde todos los sujetos puedan aparecer en una u otra muestra, sin que
la presencia en una de ellas reduzca la probabilidad de aparecer en la otra. De esta
forma, emulando los métodos de captura-recaptura, puede estimarse el tamano de
poblacionales desconocidos. Para ello, se toma la primera muestra como sujetos
“marcados” de una poblacion X mayory luego se toma una segunda muestra de esa
misma poblacion X donde se “recapturan” algunos de los individuos “marcados” en
la primera muestra. La segunda muestra debe ser tomada al azar, es decir, los indivi-
duos “marcados” y no “marcados” deben tener la misma probabilidad de ser selec-
cionados. El analisis se centra en examinar el solapamiento entre las muestras, esto
es, aquellos sujetos que aparecen en las dos muestras.
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Figura 2. Representacion grafica Técnica captura-recaptura.

R: sujetos marcados enla primera
muestra (M) encontrados en segunda
muestra (C)

Muestra
M

Muestra
(&

El segundo método de estimacion indirecta utilizado, multiplicador simple, se basa
en la utilizacion de informacion sobre el tamano conocido de un segmento de la
poblacion de interés, por ejemplo, aquellos consumidores de pasta base que estu-
vieron en tratamiento, para alcanzar el tamano poblacional utilizando un factor multi-
plicador. La esencia del calculo con multiplicador-base de referencia se sustenta en
elconocimiento de la dimension de un segmento de la poblacion que tiene determi-
nada caracteristica © comportamiento (concurrio a tratamiento) y se trata de estimar
cuantos mas existen en la poblacion de interés (consumidores de pasta base) que
no tuvieron este comportamiento (que no concurrieron a tratamiento). Son dos los
datos necesarios para la estimacion, en el ejemplo: el numero total de consumidores
de pasta base que estuvieron en tratamiento en algun momento del ano y un mul-
tiplicador que indique cuantos consumidores mas de pasta base no estuvieron en
tratamiento en el periodo indicado, estimado facilmente si se conoce cuantos si lo
hicieron (ONUDD, 2003).
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Figura 3. Esquema de razonamiento método multiplicador simple.
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# 3.1. Estimacion del tamano de la poblacion de personas con
uso problematico de pasta base.

De acuerdo a los metodos resenados anteriormente fue posible realizar seis estima-
ciones del tamano poblacional de personas con uso problematico de pasta base.
Las primeras cuatro respondieron a la aplicacion del método de captura-recaptura en
base a la muestra resultante del presente estudio con metodologia RDS y a diferentes
muestras independientes, y las restantes dos surgen de la utilizacion del método de
multiplicador simple basado en la triangulacion de datos de registros administrativos
y de los resultantes del presente estudio. Se remite al lector al Anexo Metodologico |l
para la revision en detalle de la fase de calculo de las diferentes estimaciones.

La convergencia del conjunto de estimaciones indirectas realizadas delinean un es-
cenario de aproximacion al rango en el cual se encuentra la cantidad de personas
con uso problematico de pasta base entre 18 y 65 anos en Montevideo y el area
metropolitana.

De esta forma, puede considerarse que la poblacion de usuarios problematicos de
pasta base en Montevideoy el drea metropolitana esta entre 7.500 y 9.900 personas.
Con lo cual la prevalencia del consumo de pasta base de la poblacion entre 18y 64
anos en 2018 en esta region estaentre 0,9y 1,2%.
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Estimaciones segun método y fuente de datos utilizados.

Tratamiento en Portal Amarillo/

. captura-recaptura Muestra RDS 8.810
Internacion en Portal Amarillo/
. captura-recaptura Muestra RDS 8.366
. AT Tratamiento en (;{eDnStro |zcali/Muestra 0.947
captura-recapiura Pernocte en refugios MIDES/Muestra 7 475
RDS
. . Tratamiento en Portal Amarillo/
. multiplicador simple Muestra RDS 8915
. . Internacion en Portal Amarillo/
. multiplicador simple Muestra RDS 8.398

Debe compararse esta prevalencia (ultimos seis meses) estimada para 2018 en
Montevideo y el area metropolitana (entre 0,9 y 2,1%) con lo estimado en la VII En-
cuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Drogas del OUD (2018) en Montevi-
deo, donde se ubica en 0,4% lo que con datos expandidos no alcanza a 3.500 perso-
nas. Es necesario senalar, entonces, que el diseno de investigaciones de consumo
de drogas por encuestas en hogares presenta limitaciones en el acceso a distintos
segmentos de poblacion, las que se denominan “ocultas” particularmente para es-
tos métodos. En las encuestas poblacionales, al utilizar un marco muestral que no
incluye a las personas en calle, refugios, centros de tratamiento u otras situaciones
habitacionales precarias, se subestima la prevalencia del uso de esta sustancia que
especialmente se concentra en poblaciones que se encuentran en estas condicio-
nes vulnerables. Por tanto, se considera que las estimaciones alcanzadas bajo este
estudio con metodologia RDS mejoran significativamente la valoracion respecto al
tamano de esta poblacion consumidora de PBC.
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# 3.2. Evolucion del uso de pasta base en Montevideo y zona
metropolitana 2012-2018.

Dado que también en la edicion anterior de este estudio en el ano 2012 se incorpo-
raron estimaciones indirectas, siendo en ese caso utilizada la técnica captura-recap-
tura con muestras independientes asimilables a las utilizadas en 2018, es posible
ensayar una comparacion entre ambos anos para esta técnica.

La estimacion para 2012 daba cuenta de 14.000 personas con uso problematico
de pasta base en la misma region estudiada de Montevideo y zona metropolitana,
entanto en 2018 esta estimacion utilizando el mismo métodoy, a su vez, la misma

muestra independiente (usuarios que demandaron tratamiento en el Portal Ama-
rillo) es 8.800. Esto significaria un descenso de aproximado de 35% de esta pobla-
cion en el periodo 2012-2018. Hallazgo que permite especular con un descenso
significativo del numero de usuarios de pasta pase de cocaina.

Diversos factores dan cuenta de este fendmeno; sustitucion de sustancias (pasaje del
PBC a cocaina u otra forma de cocaina fumada (asimilable al crack) en consumido-
res, desaceleracion de la reproduccion del fendomeno dada la no iniciacion de nuevos
consumidores, extension de la red de atencion y tratamiento, entre otros. Un dato que
reafirma lo anterior es que, como veremos mas adelante, la actual poblacion presenta
caracteristicas que dan cuenta de un consumo extendido en el tiempo y con una cro-
nificacion importante.

37



# 4. LAS GENERACIONES VULNERABLES
DE PRINCIPIO DE SIGLO: CONTINGENCIAY
LATENCIA SOCIAL

..los pobres no pueden desviar los ojos, no tienen hacia donde desviarlos. Cuanto
mayor es la pantalla y mas seductora es la tentacion que provocan las vidrieras,
tanto mas profunda se vuelve la sensacion de empobrecimiento de la realidad,
tanto mas sobrecogedor se vuelve el deseo de saborear, aunque sea por un
momento, el éxtasis de elegir. Cuanto mas numerosas parecen ser las opciones
de los ricos, menos soportable resulta para todos una vida sin capacidad de elegir
(Zygmunt Baumann, 2006, p. 95).

La primera dimension que debe abordarse para el analisis de resultados del presen-
te estudio es la caracterizacion sociodemografica de la poblacion. En este sentido,
hay que destacar que se trata de una poblacion en la que predominan los varones
(86,3%), constituyendo las mujeres un grupo reducido (13,7%) del total. Este dato no
solo no sorprende, sino que confirma lo que ya se sabia a través de investigaciones
previas: el alto nivel de masculinizacion de la poblacion usuaria de PBC y otras cocal-
nas fumabiles. Incluso, el estudio antecesor del ano 2012 para esta misma poblacion
ya mostraba dicho fenomeno alcanzando las mujeres el 10,7% del total de aquel
entonces.

En cuanto a la edad, los datos muestran que la poblacion del presente estudio tiene
en promedio entre 33 y 34 anos de edad. Cuando se analiza segun el sexo de las
personas, se observa que en las mujeres existe una mayor proporcion de personas
situadas entre los 18y 25 anos (38,3%) respecto a los varones (20,9%).

En términos generales, se puede afirmar que la poblacion encuestada en este es-
tudio es sensiblemente mayor, con respecto a la encontrada en el estudio de RDS
antecesor del ano 2012, donde el promedio de edad fue de aproximadamente 29
anos. El Grafico 1 muestra que las principales diferencias encontradas entre ambos
estudios se dan en las edades mas jovenes para luego mantener una misma tenden-
Cia, pero siempre con porcentajes de edades mas adultas en la segunda medicion.
De hecho, en el ano 2012 la mayor concentracion de personas se daba entre los
18 y 25 anos constituyendo el 41% mientras que, en esta edicion (2018), la mayor
proporcion de personas se detecta en los dos tramos de edad siguiente. En el tramo
de 26 a 35 anos se encuentra al 37,8% de la poblacion.

La distribucion en el extremo mayor muestra un crecimiento aun mayor en el peso
de los usuarios de PBC entre 46y 64 anos de edad; mientras que en 2012 resultaban
ser el 3,6% del total de usuarios en 2018 alcanzan al 10,56%.
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Ambas distribuciones, sin embargo, mantienen un promedio de edad menor si se
relacionan con la distribucion poblacional obtenida a través del Censo de poblacion
delano 2011 del INE.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos afirmar que pese a no tratarse de las mis-
mas personas (el presente no es un estudio longitudinal), ambas investigaciones
presentaron cohortes similares o cercanas entre si. De hecho, el 70% de los encues-
tados en el ultimo estudio de 2018 ya se encontraba consumiendo PBC en el ano
2012, segun lo declarado por ellos en términos de la edad de inicio del consumo
de esta droga. Esto estaria reflejando que en su mayoria son personas con extenso
historial de consumo que conforman un “nucleo duro” de usuarios de esta sustancia
que ha permanecido a lo largo del tiempo. Dicho dato seria consistente también con
las estimaciones realizadas que dan cuenta de una regresion en la reproduccion del
fenomeno.

Tabla 1. Distribucion sexo y edad.

varon 47,4 89,3 86,3
Mujer 52,6 10,7 137
TOTAL 100 100 100
18a25anos 20,9 415 233
26a35anos 24,3 37,8 38,2
36a45anos 20,4 17,1 28,1
46a64anos 34,4 36 105
TOTAL 100 100 100

x Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE).

x* Estimaciones puntuales.
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Grafico 1. Distribucion por rango de edad segun poblacion.
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Al contextualizar esta distribucion general por rango de edad con los momentos
historicos que enmarcaron sus diferentes etapas evolutivas, concretamente con
referencia a la masiva aparicion de la PBC (crisis socioeconomica de los anos 2001-
2003), se encuentra que en el entorno de esos anos buena parte de esta poblacion
tenia en promedio entre 17y 18 anos de edad.

Una consistente mayoria estaba transitando su ninez, adolescencia y temprana ju-
ventud (aproximadamente un 70%). En efecto, en el ano 2002 el 41,9% de los actua-
les usuarios de pasta base se encontraba en la ninez o comenzaba su adolescencia
y casi otro tercio (26,6 %) estaba entre los 14y 22 anos (Tabla 3). Es relevante des-
tacar que en particular estas personas transitaron los momentos mas trascendentes
de la socializacion y potencial insercion institucional (educacion y trabajo) entre los
anos 2001-2003, momento en el que sucede una de las mayores crisis socioecono-
micas del pais, una contingencia social donde se dio un gran quiebre sociocultural
que afecto especialmente a los sectores mas desposeidos. Concomitantemente, al
comienzo de esas barreras estructurales profundizadas por la crisis se presenta en
esta poblacion un uso temprano de sustancias como alcohol (14,4 anos), marihua-
na (14,7 anos) y mas tardiamente pasta base (18,4 anos). Esto quiere decir que la
presencia de la PBC afecto en tiempo real a un segmento importante de esta pobla-
cion (inicio del consumo 2002-2004) y que para otros tuvo un periodo de latencia,
pero que siguio reproduciendose con cierta intensidad hasta los anos 2010-2013.
En efecto, el grupo mas anoso de la muestra, que en 2002 tenia 22 anos 0 mas inicio
su consumo en el entorno de los 29 anos, en forma bastante mas tardia a la crisis,
producto de la reproduccion sostenida del consumo mencionada lineas arriba.
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Tabla 2. Edades de los entrevistados en 2002.

%
41,9
266
315
100

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Si bien el consumo de pasta base (en términos de magnitud y reproduccion) se ins-
talo, segun el relato historico de su evolucion, entre los anos 2002-2004, los datos
parecen indicar que el punto mas alto puede ubicarse alrededor de los anos 2006-
2008 manteniendo su intensidad hasta los anos 2012-2013. Esto seria producto de
laincorporacion y acumulacion de cohortes que consumen esta sustancia; a su vez,
debe recordarse que el contexto de cobertura asistencial recien comenzaba a ade-
cuarse a partir del ano 2006, consolidandose luego con la extension de la red de ser-
vicios especializados en el tema, y algunos anos después con el Sistema Integrado
de Saludy las prestaciones obligatorias.

La conjuncion entre la aparicion masiva de la PBC vy la crisis economica profun-
dizo las fracturas socioculturales preexistentes que se hicieron mas notorias con
la apertura democratica y que surgen como consecuencia de la inexistencia de
politicas sociales para la poblacion de alta vulnerabilidad. La democracia vino
acompanada de un liberalismo promotor de la expansion del consumo (y con-

sumismo) que no alcanzaba a todos los sectores de la poblacion (pero si se lo
promovia en forma obscena) a todos. En paralelo, el acelerado cambio tecnolo-
gico que trajo consigo el nuevo siglo, supuso mayores niveles de exigencia para
aquellos que deseaban ser incluidos en la estructura econoémica a la vez que se
perdian los empleos sin calificacion.

La educacion y el trabajo se volvieron cada vez mas inaccesibles para algunos sec-
tores. Para el ano 2002, se esfumaron las posibilidades de progreso para determina-
dos segmentos poblaciones que se vieron asi excluidos de la sociedad. Esto ultimo,
producto de una crisis que, tal como senalan Bucheli y Furtado (2004), claramente
no impactaba a todos de la misma forma.

La crisis termin® de disolver un entramado social y cultural que sostuvo durante
algun tiempo mecanismos de cooperacion basados fundamentalmente en la exis-
tencia de activos sociales y familiares y de una pobreza integrada como la del siglo
pasado. La destruccion de la cohesion social y de sus principales agentes comuni-
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tarios recién comienza a intentar reconstruirse a partir del impulso dado fundamen-
talmente en el ano 2005 con la instalacion de un paquete de politicas sociales que
pretendian atender las diversas problematicas constatadas. Esto se produjo espe-
cialmente a partir del establecimiento de un nuevo actor social publico orientado a
la gestion de las mismas (Ministerio de Desarrollo Social) y de la concrecion del Sis-
tema Nacional Integrado de Salud. Pese a ello, la ausencia casi total de politicas so-
ciales por mas de 40 anos hara que sean necesarias varias déecadas de trabajo para
visualizar los resultados buscados. De hecho, en los ultimos 10 anos los principales
indicadores economicos del pais como los vinculados a los niveles de pobreza e
indigencia (Mordecki, 2017) han revelado mejoras sustanciales, sin embargo, la dis-
tribucion de estos avances no ha podido ser homogénea en virtud de dificultades
sistémicas existentes a nivel de la integracion y la convivencia social.

Existen varios trabajos sobre la asociacion critica de la crisis socioeconomica de
2002y la irrupcion de la PBC y las consecuencias a nivel individual y del entorno.
Miguel Silva (2006) nos propone el concepto de “hiperadaptacion” de las personas
usuarias de PBC a un consumo alienante a través de un objeto-fetiche como es la
PBC. Su principal funcion de utilidad se encontraria en responder reactivamente a
las reglas del consumo material/simbolico propuestas con otra forma de consumo
que les permite “escapar” de la imposibilidad de cumplir con esos roles y mandatos
planteados por el sistema.

Refiriendose al uso problematico de drogas, para la persona ya en adiccion, esa
transgresion no deja de ser una respuesta provocada por el sistema. “El perfil subjeti-
vo basico del adicto a la pasta base de cocaina seria el de un joven o nino ‘demasia-
do obediente’. Lejos de ser un inadaptado social, sus conductas serian una forma de
sometimiento radical a un sistema que los expulsa” (Silva, 20086, p. 2).

De acuerdo a esta nocion, y a diferencia de lo que podria pensarse, el usuario de
pasta base se presenta como un individuo hiperadaptado a las pautas culturales
predominantes de la sociedad siendo:

Fieles al imperio del consumo v el placer inmediato, siguen la maxima que
planteara Luca Prodan: “no sé o que quiero, pero lo quiero ya”. El objeto droga
se transforma en la panacea del consumo vy el vinculo con la misma se vuelve
modelo: la aplicacion exacta del ‘Manual del Vinculo Consumista Perfecto’
en el caso de que este existiera [...] En el irrefrenable deseo por consumir la
sustancia y tras cobrar esta una centralidad vivenciada como insustituible para
el sujeto, la figura del otro se vuelve difusa y la trama vincular de caracteristicas
preponderantemente utilitarias (Triaca y otros 2014, p. 129).

Para lvan de Rementeria (2014) puede afirmarse que la PBC tiene la funcion de al-
canzar “la suspension del sentir y pensar para recuperar energia vial y psiquica”, es
decir, tiene utilidad en términos de “economia psiquica” aportandole a estos indivi-
duos un “reposo reparador”.

Lo que se hace claro con el consumo de la pasta es que esta remite la conciencia
e interés al cuerpo o mejor dicho reduce la totalidad del sujeto a su cuerpo [.].
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LLa reduccion del sujeto a su cuerpo remite al goce, el goce es el aqui 'y el ahora
del placer que ha sido negado, ya que la cultura como totalidad normativa en
la sociedad y con la naturaleza ha sido negada para el sujeto, porque le ha
sido negada la posibilidad del tener, con el desempleo o su amenaza, porque
le ha sido negada la posibilidad del decidir, con la congelacion de la politica,
porque le ha sido negada la posibilidad del expresarse, con la univocidad de los
medios de comunicacion [...]. La ingestion de la pasta en el aqui'y el ahora de la
vigilia del usuario, el anclaje de la conciencia en su cuerpo, le permite al sujeto
suspender el sentir y el pensar en estado de conciencia, estando consciente,
esa es la gratificacion obtenida, tal es la funcion de utilidad de la sustancia. No
hay persecucion de la angustia. De la misma manera que los toxicomanos en
el uso de sustancia psicotropicas no buscan intoxicarse, los pastabaseros en la
busqueda del “flash” orgasmico que suspende la ideacion y reflexion no buscan
angustiarse, otra cosa es que el saldo final de su busqueda sea la pura angustia,
que senala la busqueda de un nuevo “flash” para superarla y asi hasta que se
acaba por reventar (De Rementeria, 2014, pp. 37-38).

En paralelo, comienza a formar parte del contexto el comercio e intercambio de PBC
promovidos por ese “caldo de cultivo social”, como menciona Silva (2006), de mi-
seria, desesperanza y anomia a lo que se agrega ahora un mercado de transaccion
y obtencion de recursos ilegal y criminal que terminara fagocitando a sus propios
miembros, naturalizando la violencia, ya no individual sino colectiva.

Rossal (2017), se refiere al mercado de la PBC con las siguientes palabras:

El mercado de las drogas es de gran importancia para comprender aspectos de
las trayectorias de los usuarios de pasta base de cocaina, pues al ser la obtencion
de la sustancia algo determinante de la vida cotidiana de los consumidores, estos
viven, en buena medida, a merced de ese mercado. Se trata de un mercado en el
cual se intercambian distintos objetos por la sustancia, lo que tiene implicancias
criminalizantes pues los objetos intercambiados son muchas veces de origen
ilegal (producto de robos, por ejemplo) o en si mismo ilegales (como es la propia
sustancia). Por tanto, en los intercambios comerciales de pasta la garantia de los
contratos no estara dada por el gjercicio legitimo de la violencia fisica que detenta
el Estado (tal como indica el clasico planteo weberiano), sino por la violencia
interpersonal y la capacidad de su ejercicio por parte de quienes venden o dan
en consignacion las sustancias (Silva de Sousa, 2004; Rossal, 2013, en Rossal,
M., 2017, p. 17).

Es la consolidacion en esos tiempos de lo que se denomina “pobreza estructural”,
nucleos mas duros que no son mas que una forma de pobreza producto de la des-
conexion entre los elementos mas vulnerables de una sociedad y las tendencias de
la economia.

En general, los sistemas desindustrializados y con un crecimiento de la informalidad,
el ejército de reserva marxista de hace dos siglos ha desaparecido y hoy ocupa su
lugar un contingente de desocupados sin esperanza alguna de encontrar trabajo en
un mercado de oportunidades selectivo y restrictivo. Las consecuencias sociales de
esta tendencia son la segregacion, el quiebre de los lazos sociales fundamentales y
entre ambos, la desconexion del espacio publico comun.
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Se derribaron codigos de convivencia, nacio la exclusion dentro de la
exclusion, se desarticularon las alianzas que articulaban el trato comun en un
barrio. En términos de Wacquant (2007) ocurre la despacificacion de la vida
cotidiana donde la desconfianza y violencia interpersonal permean todas las
rutinas diarias de estos sujetos desamparados y ahora en vias de aislamiento.
Se generan fendmenos como la inseguridad y el delito, especialmente aquellos
asociados al trafico de drogas, que surgen de forma interdependiente como
manifestaciones de un “estado de convivencia” producto de las asimetrias
generales en la sociedad, asi como de las especificas del territorio (OUD, 2013,
en OUD/JND, 2014, p. 53).

# 4.1. Desafiliacion educativa.

Volviendo a las condiciones iniciales y como estas pueden determinar la trayecto-
ria social y laboral de las personas en una sociedad donde el capital educativo es
sustancial, es relevante analizar sus trayectorias educativas. En la Tabla 4 se observa
que casi un 40% apenas alcanzo educacion primaria, mientras que un 30% asistio
en algun momento a secundaria, transitando en forma incompleta el Ciclo Basico.
En términos generales se observa que el pasaje por la educacion formal ha sido bre-
ve para esta poblacion ya que el promedio de escolarizacion solo alcanza los siete
anos.

Asimismo, se observa como correlato a la gran proporcion de usuarios que solo
presentan primaria como el mayor nivel educativo alcanzado en el sistema formal,
la casi inexistencia de usuarios que llegan al nivel terciario (2,6%), mostrando una
brecha relevante con respecto a lo detectado para la poblacion total de Montevideo
(28,9%). No se constatan diferencias en esta dimension entre los varones y mujeres.

Mas alla de lo contingente que resulta el notorio déficit de educacion formal en los
usuarios de PBC, esta es una situacion preexistente al inicio del consumo de dro-
gas (por lo menos para una gran proporcion) ya que la mayoria de estas personas
iniciaron su experimentacion con drogas a partir de los 14 anos. De hecho, la edad
promedio del inicio del consumo de pasta base se situa en torno a los 22 anos, sien-
do solo un 5% de los consumidores quienes iniciaron este consumo antes de los 14
anos. Por tanto, la desercion del sistema educativo, en particular a nivel de la primaria
e inicio de la secundaria, es previa al consumo, es decir, es un evento en la vida de
estas personas que se da mucho antes en el tiempo que el consumo de pasta base.
Incluso, sustancias que muestran siempre mayor precocidad en el inicio o experi-
mentacion, como es el caso del alcoholy la marihuana, presentan en esta poblacion
una edad media de inicio en torno a los 14 anos.

Entonces, el déficit educativo no responde exclusivamente al uso de drogas, sino
gue en muchos casos lo antecede y las causas se encuentran asociadas a variables
de contexto sociocultural. No obstante, aunque estas personas provienen de zonas
donde se verifica, a nivel agregado, un déficit educativo importante respecto a la
poblacion general, se constata que entre las personas con uso problematico de dro-

45



46

gas estas diferencias se acentuan mas, delatando una condicion preexistente mas
critica aun, con mayor vulnerabilidad dentro del contexto que lo rodea.

En resumen y desde una lectura diacronica, se recoge evidencia que las
debilidades en aspectos como la educacion anteceden en la mayoria de los

casos al consumo problematico de sustancias y da cuenta de un perfil de usuario
con condiciones preexistentes de desafiliacion educativa.

Tabla 3. Nivel de instruccion alcanzado (en %).

10,4
27,4
29,5
16,8
€)1
33
13

13
09
100

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

# 4.2. Déficit vincular y precariedad habitacional.

Se caracteriza a esta poblacion como adultos jovenes que en su mayoria carece de
vinculos de pareja estable (apenas un 11% declara estar casado o en union libre).

En efecto, al consultar sobre la convivencia en los ultimos 12 meses se presenta una
situacion particular donde se observa una mayor proporcion de personas convivien-
do en configuraciones no tan habituales para la poblacion general, como es el caso
de la convivencia con amigos, otros familiares (no padres ni pareja) u otras personas.
En contrapartida, se encuentra un porcentaje mas bajo de personas viviendo con su
pareja. De hecho, casi 4 de cada 10 declaran que han vivido solos y 3 de cada 10 lo
han hecho con personas desconocidas, amigos u otras personas circunstanciales
indicando claramente un déficit importante de lazos y redes primarias de apoyo y/o
proteccion. En estos ultimos casos comunmente es referido a personas que com-
parten espacio en un refugio o calle.
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Analizado por sexo, si bien la mayoria (66,7%) de las mujeres se reconocen como
solteras al momento de la encuesta (al igual que lo constatado para los varones),
existe una mayor proporcion de mujeres casadas (28,5%) o en union libre con res-
pecto a los varones (8,6%). Esto tiene como correlato una relativa mayor proporcion
de mujeres que han convivido con sus esposos/as 0 parejas sexuales durante los
12 meses previos al estudio (44,3%) en comparacion a los varones (11,5%), quienes
han indicado en mayor medida haber vivido solos o bajo otros arreglos, en una me-

nor proporcion.

Tabla 4. Estado civil (en %).

80,6
6.8
1.3

11,4

100

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Tabla 5. Convivencia ultimos 12 meses (mayor parte del tiempo).
Respuesta multiple (en %).

35,1
14,4
10,3
42
7.3
10,0
10,0
8,6

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

39,1
16,0
11,4
4,7
81
11,2
11,2
95
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Tabla 6. Estado civil (en %) por sexo.

~ varones  Mujeres
‘Soltero/nunca casado 828 66,7
Divorciado/separado 78 03
Viudo 08 45
Casado/union libre 86 285

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Tabla 7. Convivencia ultimos 12 meses (mayor parte del tiempo)
por sexo. Respuesta multiple (en %).

o veons M
w0 40
Pademadenor 108
Otostamieres 76
Amgosas a8
Gentedesconocida a8
otaspersoras a4 10

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

La vulnerabilidad de esta poblacion también se ve claramente expuesta a partir
de la situacion habitacional en la que se encuentran. La cuarta parte de los usua-
rios ha vivido en la calle la mayoria del tiempo en los ultimos 12 meses, a lo que
debe agregarse otro 25% que ha permanecido en refugios durante la noche. Al

analizar por sexo, se constata que existe una mayor proporcion de varones que
pernocta en refugios de MIDES o vive en la calle (52,5%) con respecto a mujeres
(37,4%) en esta misma situacion.

Comparado con el estudio del ano 2012, vemos una profundizacion de las condicio-
nes criticas de existencia ya que en aquel estudio la situacion de calle o pernocte en
refugios era de aproximadamente el 30%. La diferencia sustancial se encuentra en
el crecimiento importante de personas que utilizan el sistema de refugios del MIDES.

Esta condicion explica en parte la alta presencia de personas de viviendo en los ba-
rrios Centro, Cordon, Ciudad Vieja y La Comercial (aproximadamente el 50%) ya que
alli se encuentran establecidos la mayoria de los refugios provistos por el MIDES. Ade-
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mas, por las caracteristicas de estas zonas, el volumen de personas que alli circulan,
su accesibilidad, la presencia de centros comerciales, se presentan en conjunto como
un area de especial interés para esta poblacion que identifica en dicha conjuncion de
elementos un ambiente propicio para obtener recursos que le permiten la subsisten-
ciaeneldiaadia.

Esta situacion de calle es parte de un proceso que va profundizando la situacion des-
ventajosa de la persona, particularmente en lo que respecta al consumo, aunque nNo
solo en este sentido, y va tornando cada vez mas dificil la recuperacion y reinsercion
de los sujetos. Probablemente muchos llegaron a esta situacion por expulsion del ho-
gar/barrio producto de diversos procesos de desvinculacion. En estos casos, y ante
una medida extrema que forma parte de la desesperanza u abandono, los usuarios
deciden alejarse de su familia y de su barrio, prefiriendo el desamparo de la calle a
la inseguridad de un entorno que se vuelve hostil y termina expulsandolos. Otros ca-
sos podran ser, por ejemplo, los de aquellos que, habiendo cumplido una condena
en centros penitenciarios, No cuentan con un lugar u hogar al que volver estando en
libertad.

La situacion de calle o de contar solo con los refugios publicos para pernoctar, la
dependencia economica o la imposibilidad de autosustentarse dan cuenta de la
situacion vital extrema de estas personas. La desafiliacion social se encuentra per-
manentemente reforzada por el hecho ademas de que varios casos indican mas de
un entorno de convivencia, pese a que la referencia temporal es muy acotada (Ulti-
mos 12 meses), lo que da cuenta también de una inestabilidad en aspectos basicos
como un lugar de convivencia que los vincule material y afectivamente.

Tabla 8. Lugar donde ha vivido o dormido en los ultimos 12 meses
mayor parte del tiempo).

—

o © W
NN

19,7
84
253
17
251
04
04
100

Base: Total de encuestados. RDS 2018.
+Se refiere a que no cuenta con agua, luz, alcantarillado, bano.
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Tabla 9. Lugar donde ha vivido o dormido en los ultimos 12 meses
mayor parte del tiempo) por sexo.

—_

-~ luga Varon Mujer
Rancho, choza, carpa, recinto provisionalsin ningun servicios 33 19
Otrotipode casaoaptopropio (0de lapareja) norentado 89 149
Otrotipode casaoaptorentadopor élfellaosuparsla 63 53
Otro tipo de casa 0 apto de padres, hermanos, familiares, amigos 195 208
Cuarto piezarentadoen hotel pensionoresidencia 76 136
Enrefugio del MIDES, albergue, dormitorioo casapara indigentes 259 216
Enlacarcelouncentrodereclusiondemenores. 15 24
Enlacalle (parque, estacion, puente, terrenobaldio,ete) 266 158
Encentodetiatamientodediogas 00 28
Otra I 04 09
TOTAL T 00 100

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

*Se refiere a que no cuenta con agua, luz, alcantarillado, bano.

# 4.3. Estrategias economicas de supervivencia.

Conrespecto a las fuentes de recursos de los ultimos 12 meses, se observa que ade-
mas de ser multiples (ver Tabla 10), casi la totalidad de los encuestados ha recurrido
avias legitimas (trabajo formal, changas, venta ambulante, jubilacion, seguro de des-
empleo) para su obtencion. Incluso segun lo observado en la Tabla 11, para mas de
un 70% de los casos estas constituyen su principal fuente de recursos. Sin embargo,
es posible que la insercion laboral de baja calidad, poco calificada, precarizada, pro-
ducto de las condiciones iniciales deficitarias previamente expuestas (entre las que
se destaca el menguado capital educativo), los encuentre, tal como se muestraen la
Tabla 11, muy familiarizados con la inestabilidad laboral, la informalidad y los bajos
ingresos propiciando asi la busqueda de mecanismos alternativos para la obtencion
de recursos tales como la mendicidad (23,3%) o la recoleccion de chapas, latas, car-
ton, etc. (37,4%).
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Un dato relevante lo constituye el hecho de que aproximadamente el 70% ha hur-
gado en contenedores para obtener distintos materiales aunque mayoritariamen-
te declaran que la busqueda de alimentos es lo mas habitual (siete de cada diez

de los que hurgaron en contenedores de residuos declaran haber buscado algo
para comer).

Aparecen también como relevantes la obtencion de recursos de forma ilegitima
(venta de drogas, robo, hurto) y relaciones sexuales por dinero en un 30% de casos.

Otro dato a destacar es que esta poblacion no cuenta practicamente con ingresos
por programas de atencion social por parte del Estado: un 5,9% de los casos senalo
que esta constituia una fuente recursos en los ultimos 12 meses mientras que solo
un 0,6% afirmo que la misma es su principal fuente de ingresos.

Ademas, se pudo conocer que las mujeres que participaron en el estudio cuentan
con una menor participacion en el mundo laboral (formal o informal) con respecto a
sus pares varones (98,6% de los varones obtuvo ingresos a través de algun tipo de
trabajo mientras que entre las mujeres esta proporcion se reduce al 58,2%) y, por el
contrario, sus ingresos provienen de actividades que denotan altos niveles de preca-
riedad o vulnerabilidad social como lo son la recoleccion de latas y cartones (59,7%),
las relaciones sexuales por dinero (44,5%) y la limosna o mendicidad (43,6%). Inclu-
SO, una de cada cuatro mujeres ha senalado que las relaciones sexuales a cambio
de dinero constituyen su principal fuente de ingresos. Asimismo, el 44,8% de las
muijeres declaro percibir recursos provenientes de los ingresos de otros familiares,
pareja y/o amigos, lo que las situa en relaciones de dependencia con respecto a su
entorno.

Las actividades ilicitas como el robo, el hurto, asi como la venta de drogas también
constituyen fuentes de ingresos para por lo menos una de cada cuatro mujeres en
tanto en los varones es uno de cada seis.

Al mismo tiempo, se observa que la proporcion de mujeres que acceden a ingresos
provenientes de programas de transferencia estatal (20,5% de las mujeres frente al
3,6% de los varones) o por otros conceptos como jubilaciones o pensiones (22,8%
de las mujeres frente al 10% de los varones) es mayor a la detectada en los varones.

51



52

Tabla 10. Fuentes de recursos en los ultimos 12 meses
(respuesta multiple).

- Fuentederecursos  %respuestas  %decasos
Contratoformaldetrabajo 08 26,3
Trabajo sin contrato, temporales, changas 248 66,7
Segurodedesempleo 26 69
Programas de transferenciadel Estado 22 59
Ingresos de famllia, pareja, amigos 61 16,4
Limosna, mendicidad 88 233
Recolectar latas, cartones, hurgador 139 37,4
Ventaambulante 11,2 30,2
Relaciones sexualespordinero 45 12,0
Ventadedrogas 23 62
Robo,huto 50 135
Jubilacion, pension 44 118
Ows 37 038
Notwvoingresos 05 14
Noquierecontestar 03 09
Base: Total de encuestados. RDS 2018.
Tabla 11. Principal fuente de recursos.
- Fuentederecursos  %decasos
Contratoformaldetrabasio 21,5
Trabajo sin contrato, temporales, changas 30,7
Seguodedesempleo 31
Programas de transferenciadel Estado 06
Ingresos defamilia, pareja, amigos 20
Limosna, mendicidad 33
Recolectar latas, cartones, hurgador 45
Ventaambulante 130
Relaciones sexualespordinero 37
Ventadedrogas 06
Robo,huto 28
Jubilacion, pension 105
ows 37

Base: Personas que recibieron ingresos.
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Tabla 12. Fuentes de recursos en los ultimos 12 meses segun
sexo (respuesta multiple).

- Fuentesdeingresosultimos 12meses  Varones  Mujeres
Contatoformaldetrabajo 280 159
‘Trabajo sin contrato, temporales, changas 706 423
Seguodedesempleo 7 5,4
Programas de transferenciadel Estado 36 205
Ingresos de famili, pareja, amigos 11,9 4438
Limosna mendicidad 205 436
Recolectarlatas, cartones, hurgador 339 597
Venaambulante 287 396
Relaciones sexualespordinero 69 445
Venadediogas 50 144
Robohuto 12,2 222
Jubllacion, pension 100 228
Owos 77 24,1
Notuwoingresos 16 00
Noquierecontestar 10 00

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Tabla 13. Principal fuente de recursos segun sexo.

Contratoformaldetrabajo 235 80
‘Trabajosin contrato, temporales, changas 333 134
Seguodedesempleo 35 00
Programas de transferencia del Estado 07 00
Ingresos de famila, pareja, amigos 1.3 63
Limosna, mendicided 33 33
Recolectarlatas, cartones, hurgador 5.1 00
Ventaambulante 131 124
Relaciones sexualespordinero 04 259
Ventadedrogas 03 31
Robo,huto 32 05
Jubilacion,pension 91 198
[Gtros ] 24 71
iNosabe T o8 00

Base: Personas que recibieron ingresos. RDS 2018.
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# 4.4. La institucionalizacion en las trayectorias vitales.

Sibien lainternacion de ninos, ninas y adolescentes en instituciones ha sido tradicio-
nalmente uno de los mecanismos que las politicas publicas de la infancia y la familia
ha empleado para aquellos casos que requieren proteccion, desde hace un tiempo
este ha sido sometido a fuertes cuestionamientos producto de las consecuencias
que su empleo conlleva.

De acuerdo a un informe de Palummo (2013, p. 9):

el recurso de la institucionalizacion de los ninos representa un obstaculo a su
desarrolloy a su integracion social, principalmente por las frecuentes dificultades
en recibir un trato personalizado y la ruptura de sus vinculos con l0s espacios
normales para su desarrollo, su familia y su comunidad.

Aspectos vinculados al control y supervision de estas instituciones, a las condicio-
nes en las que ninos y adolescentes son alojados, a la garantizacion del gjercicio
pleno de sus derechos y en algunos casos, a su explicita vulneracion (por ejemplo:
la convivencia en situaciones de violencia, abuso, etc.); al tiempo, a veces desmesu-
rado, que en algunos casos puede alcanzar el periodo de la internacion asi como la
falta de capacidad que el sistema puede presentar para dar respuesta a casos com-
plejos o que requieren especial atencion y cuidado, son algunos de los problemas
mas destacados en ese sentido (Palummo, 2013).

Por todo esto, se plantea que la institucionalizacion en hogares o centros de protec-
ciondebe serun recurso empleado en casos sumamente excepcionalesy brevesya
que aquellos ninos y adolescentes que transitan por dicha experiencia se encuen-
tran en una situacion de particular vulnerabilidad (Palummo, 2013).

Algo similar se ha planteado en relacion a la privacion de libertad en el marco del delito
juvenil, el que para algunos incluso puede tener consecuencias demoledoras para la
vida de los adolescentes implicados, con costos significativos para la sociedad (Cas-
tro, 2015). “Lejos de la pretension resocializadora’, el encierro desde corta edad impli-
ca una socializacion en la violencia, la adopcion de codigos propios de la cultura de la
carcel, la anulacion de la identidad y el aumento del desarraigo comunitario y familiar”
(Castro, 2015, p. 7).

Teniendo en cuenta lo expuesto hasta aqui, es fundamental conocer que entre la
poblacion objeto de este estudio, uno de cada tres fue alguna vez ingresado a un
centro de reforma o internamiento para menores de 18 anos. En este caso se inclu-
yen como respuestas afirmativas aquellos casos que transitaron por centros para la
privacion de la libertad de menores de 18 anos, asi como hogares de acogida o pro-
teccion de la infancia y adolescencia. En esta dimension no se detectan diferencias
significativas entre varones y mujeres (Tabla 14).

Una vez mas los datos vuelven a mostrar la situacion de desventaja social de la que
parte la poblacion objeto de este estudio, pero ahora desde una nueva dimension
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que podrg, incluso, estar condicionando el desarrollo posterior de estos individuos, a
traves, por ejemplo, de la incorporacion y familiarizacion con determinadas conduc-
tas y vivencias vinculadas al desarraigo, la desafiliacion social, la estigmatizacion, la
marginalidad, la violencia, y en algunos casos incluso, al delito.

Grafico 2. Ingreso a centros de reforma o internacion siendo
menor de 18 anos.

W Si
B No

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Tabla 14. Ingreso (%) a centros de reforma o internacion
siendo menor de 18 afnos segun sexo.

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Alcanzada la adultez, la situacion de precariedad extrema parece consolidarse pro-
ducto de un proceso de desafiliacion social paulatino, el que, sumado al consumo
de pasta base y la necesidad de acceder a recursos que permitan su costeo consti-
tuyen condiciones que favorecen la incursion de estas personas en actividades ilici-
tas y como consecuencia posible, la aparicion de la correspondiente sancion a esas
practicas, es decir, la detencion y la privacion de libertad. Es asi como se incrementa
entonces la probabilidad de que transiten en algun momento de sus vidas por situa-
ciones de privacion de libertad, tal como lo muestran los datos de este estudio, de
hecho, se detecta que algo menos de la mitad de los encuestados (44%) estuvo en
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situacion de privacion de libertad siendo mayor de edad. No se observan diferencias
significativas por sexo.

Grafico 3. Privacion de libertad en edad adulta.

Ingreso alguna vez a prision
siendo mayor de edad

mSi
B No

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

En suma, del analisis de los indicadores sociales se desprende que las personas
usuarias de pasta base conforma una poblacion de altisima vulnerabilidad social,
producto de trayectorias vitales signadas por la precariedad en sus mas diversas
dimensiones. En estas personas se constata, entre otras cosas, minimos logros
educativos, nula o baja calificacion laboral, altos niveles de institucionalizacion
(en centros de reforma o internacion para menores de edad y en centros peniten-

ciarios para adultos), precariedad o inexistencia de vivienda y pérdida, ausencia o
debilitamiento de lazos familiares cercanos y estables. Ademas de presentar altos
niveles de desafiliacion social (fundamentalmente educativa y laboral), tampoco
acceden a las prestaciones (con o sin contrapartida) del Estado salvo las sena-
ladas respecto a la utilizacion, por parte de una pequena porcion de ellos, de los
refugios del MIDES.
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# 5. CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: ESTADOS
ALTERADOS

Siendo el consumo de alguna cocaina fumable (con una frecuencia minima de 25
dias en los ultimos seis meses) condicion para ser entrevistado en este estudio, pode-
mos confirmar que la totalidad de los casos la ha consumido en la modalidad de PBC.
Caracterizar este consumo nos permite dar cuenta de su importancia en la vida de
estas personas dado el efecto, las consecuencias sanitarias, economicas y el entorno
ilegal que conlleva el uso de esta sustancia. Basta tener en cuenta que se trata de una
sustancia con gran poder adictivo, de costo unitario bajo que, a mediano plazo, puede
volverse muy alto, producto de la rapidez con la que se instala la dependencia.

De hecho, a través de la encuesta se pudo conocer que en promedio los usuarios
habian consumido pasta base cuatro dias durante la semana previa al relevamiento,
y que la mitad de ellos consumio seis 0 mas dosis durante esos dias. Si bien las do-
sis pueden ser muy diferentes entre si, en terminos de la pureza y del costo unitario
que alcanzan en el mercado (el precio de la dosis presenta variaciones significati-
vas pero se puede establecer que el costo minimo es aproximadamente 20 pesos
uruguayos' y que puede superar varias veces esta cifra segun el lugar en el que
se la adquiera), se puede afirmar que el costo semanal que supone el consumo de
esta droga es considerable para dicha poblacion, maxime cuando 4 de cada 10 en-
cuestados sostuvieron que el consumo de la semana anterior fue significativamente
inferior al de una semana habitual.

De esta manerg, los costos elevados que a mediano plazo supone el consumo de
esta sustancia para una poblacion con altos niveles de vulnerabilidad y bajos in-
gresos como esta, conlleva a un aumento en la probabilidad de incurrir en medios
ilegitimos para la obtencion de los recursos necesarios que le permitan acceder a
la sustancia, asi como desviar estos recursos de aspectos importantes como la ali-
mentacion, la salud y la vestimenta. Este podra ser incluso un punto especialmente
critico si se tiene en cuenta que, tal como se evidenciara mas adelante, se trata de
una poblacion policonsumidora que. por lo tanto. no solo debera proveerse de me-
dios para el consumo de PBC. sino tambien de otras sustancias.

11 USD 0,55 al valor de cambio julio 2019.
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Promedio de dias gue consumid pasta base la tltima semana: 4

Tabla 15. Dosis consumidas cada uno de los dias de la semana
pasada por tramo.

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Tabla 16. Calificacion del consumo de la semana pasada en
relacion al consumo de una semana habitual.

221
185
49,8
6,8
29
100

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Con una edad promedio de experimentacion en el consumo de 22 anos y donde
solo el 10% comenzo a consumir pasta base antes de los 15 anos, se desprende que
la misma no es una droga de inicio dado que sustancias como el tabaco, alcohol y
marihuana se presentan con anterioridad a esa edad en la mayoria de los casos (ver
Grafico b).

No se debe perder de vista que la edad de inicio del consumo de pasta base no
da cuenta del momento en el que se instala el consumo problematico de esta dro-
ga, sino que tan solo refiere a la experimentacion del usuario con ella, pese a que
las caracteristicas de esta droga (el ya comentado alto poder adictivo), asi como su
contexto de consumo mas tipico, no suelan estar asociados a usos ocasionales o
puntuales.
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Por otro lado, se pudo conocer que 9 de cada 10 personas presentan una fre-
cuencia actual de consumo alta (diariamente o algunas veces semanalmente) y
que en promedio hace 5 anos que mantienen este patron de uso lo cual deja

entrever que se trata de una poblacion con un compromiso importante desde el
punto de vista bio-psico-social. La intensidad de este consumo no presenta dife-
rencias significativas por sexo.

En cuanto a la forma de consumo, se encontro que en el 99% de los casos la via mas
frecuente de uso es la fumada. Légicamente esto tiene que ver con la forma en la
que la sustancia se comercializa en el mercado ilegal, y con el mecanismo que los
usuarios encuentran para alcanzar el efecto psicoactivo deseado.

Vinculado con lo anterior, desde hace algun ultimo tiempo se ha instalado la sos-
pecha de un posible cambio en la presentacion de la pasta base que circula en el
mercado local, que los usuarios identifican como un producto distinto que denomi-
nan como “cocaina cocinada”. No seria la primera vez que ocurre algo asi, pues ya
se han reportado previamente modificaciones en la composicion de esta sustancia
producto de la deteccion de distintos adulterantes anadidos a o largo del tiempo
(Umpiérrez, E, 2015). Sin embargo, actualmente se podria estar asistiendo a una
nueva “version” de la sustancia que se comercializaria como una cocaina base con
niveles de pureza posiblemente mas elevados, a la que los usuarios finales modifica-
rian a traves del anadido de otros productos (bicarbonato de sodio) para su posterior
volatilizacion. Diversas fuentes del ambito cientifico senalan que aun se carece de la
suficiente evidencia para sostener que se esta ante el establecimiento de un nuevo
fenomeno, pero si se sabe que desde el ambito clinico, las referencias a la “cocaina
cocinada” son un hecho cada vez mas presente.

No obstante las consecuencias que un cambio en la composicion de la sustancia
pudieran acarrar para la salud de los usuarios, debe senalarse que la via de admi-
nistracion, tal como se visualiza en este estudio, sigue siendo “fumada”, con las
implicancias que supone en términos de la veloz absorcion de la sustancia a nivel
pulmonar, su rapido alcance a nivel cerebral (la via fumada es mas rapida en este
sentido con respecto a las restantes) que genera un efecto estimulante y placentero
inmediato de corta duracion y que contribuye al establecimiento de un patron de
uso caracterizado rapidamente por la compulsion del consumo (Scorza, C, 2015). A
su vez, esta via de administracion también expone a los usuarios a diversas patolo-
gias respiratorias, asi como otras complicaciones como pueden ser las quemaduras
en cara, manos y labios (Pascale, A; Negrin, A, Laborde, A, 2010).

Sobre las practicas de consumo, se puede afirmar que se mantienen las mismas ca-
racteristicas que lo encontrado en el ano 2012, con un porcentaje algo menor a nivel
del consumo con conocidos 0 amigos. Es una practica que la mitad de las veces se
da en solitario y que ocurre con mayor frecuencia en lugares publicos (aunque en
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algunos casos ocultos). La exposicion que adquieren estos comportamientos y sus
efectos esta mas asociada a las condiciones de vida de estos individuos -quienes la
mayoria de las veces no cuentan con un espacio propio y privado de consumo- que
a una practica colectiva propiamente dicha. Sin embargo, también se identifica la
existencia de esta ultima, la que forma parte de los rituales del contexto.

Pese a lo anterior, cuando se analiza por sexo se observan divergencias a nivel
de la dinamica de consumo, y en particular en lo que respecta a la eleccion de
una practica compartida o solitaria. De hecho, entre los varones se observa que
prima el consumo de este segundo tipo (59,1%), mientras que en las mujeres esta
opcion alberga a tan solo el 16,7% y, por el contrario, ellas optan por una practica
compartida, siendo la pareja la compania con mas respuestas afirmativas (36,3%).
En este sentido, algunos estudios senalan que el consumo de drogas en las muje-
res puede estar pautado o condicionado por el consumo de su pareja sexual, en
especial a nivel de la iniciacion de las primeras en el uso de la/s sustancia/s (Suarez
y otros, 2013).

Tiempo que

consume PBC con la * 5anos
frecuencia actual

Tabla 17. Frecuencia de consumo PBC ultimos 12 meses (en %)
general y segun sexo.

14,8 10,4
49,4 60,8
35,9 28,8

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Tabla 18. Via de consumo mas frecuente (en %).

98,9
08
03

100

Base: Total de encuestados. RDS 2018.
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Tabla 19. Con quién o quiénes consume habitualmente la PBC.

 GENERAL Varones  Mujres |
pace 90 EREEY
AMiGoSI 150 178 260
Hemanos 03 03 00
Ovosfamilares 09 07 20
Conodidos N 249 254 215
Desconocdosoextianos 75 63 152
aradeconsumo 20 33 07
Con personaque vendediogas 03 04 00
ohahechosolbamsl 535 591 167

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Respuesta multiple: Los porcentajes difieren de 100.

Tabla 20. Lugares de consumo mas frecuente (en %).

6,7
25,3
1.7
27
01
1.5
17
03
79,4
10,0
08
10,7

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Respuesta multiple: Los porcentajes difieren de 100.

# 5.1. Consumo de otras drogas.

Con respecto al consumo de otras sustancias se encuentra que la mayoria de la po-
blacion estudiada es policonsumidora, tanto de drogas legales y reguladas como
ilegales. Ademas, se observa una mayor prevalencia de consumo de todas las dro-
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gas (excepto de alcohol) con respecto a lo encontrado en poblacion general. El
consumo de tabaco es practicamente declarado por toda la poblacion y también la
marihuana, para la que casi 8 de cada 10 personas responde haberla consumido en
los ultimos 12 meses. Se destaca también el alto uso de tranquilizantes: casi la mitad
los consume y la mayoria expresa que le fueron recetados (70%).

El consumo de alucindgenos parece bastante extendido. En el caso de otras sus-
tancias como éxtasis, ketamina y opiaceos, si bien las prevalencias son relativamen-
te bajas, estan presentes en el “menuy” de opciones de estas personas. En terminos
generales, cuando se indaga sobre el uso actual de sustancias psicoactivas en esta
poblacion se detecta un abanico bastante amplio de drogas, que presentan distin-
tas caracteristicas y efectos. La confluencia de esta multiplicidad de sustancias hace
suponer la existencia de diversas practicas de consumo que podran basarse en la
busgueda de la sustitucion de una droga por otra, la compensacion de los efectos
de distintas drogas o, incluso, la complementariedad de distintas sustancias a partir
del uso combinada de dos o0 mas de ellas para profundizar los efectos buscados.

El policonsumo antes senalado se constata tanto a nivel de varones como de las
mujeres encuestadas pese a que en algunas sustancias como alcohol y marihuana,
ellas reunan prevalencias de consumo (ultimos 12 meses) inferiores con respecto a
los primeros. Se destaca también lo encontrado para el uso de tranquilizantes duran-
te los ultimos 12 meses donde las mujeres alcanzan guarismos sensiblemente mas
elevados (80%) con respecto a los varones (44%). La feminizacion del consumo de
psicofarmacos ha sido un fenomeno observado recurrentemente por estudios de
diverso tipo, por lo que esta investigacion no hace mas que confirmar su continui-
dad, incluso en una poblacion tan particular como la aqui abordada.
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Grafico 4. Consumo de sustancias durante los ultimos 12 meses.
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Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Tabla 21. Consumo de sustancias durante los ultimos 12 meses
por sexo.

~ Sustancia  Varones  Mujeres
Tabaco 885 879
Aleohol 814 69,1
Marhuana 78,1 66,7
Cocaina 56,2 759
Tranquilzantes 44, 800
Alicinogenos 16,0 6.2
Crack 144 1438
EBxtasis 7.8 53
Ketamina 55 89
Inhalantes 49 28
Opiaceos 44 05
Poppers 30 45
Anf/Metanfetaminas 17 28
Herolra 03 10
Oos 14 167

Base: Total de encuestados. RDS 2018.
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Como se puede observar en el Grafico 5, el historial de consumo de la poblacion
objeto de este estudio es bastante similar al que se presenta en la poblacion ge-
neral. Las primeras experimentaciones se detectan asociadas al tabaco y al alcohol
incorporandose rapidamente el consumo de marihuana. Esto se da en promedio
en el entorno de los 14-15 anos para luego comenzar otra secuencia que comienza
concocaina (en elentorno de los 17 anos) y, alternativamente, incorporar sustancias
como los alucindgenos y éxtasis hasta incorporar a la PBC y crack en el entorno de
los 22 anos.

Tanto varones como mujeres ingresan al consumo de sustancias psicoactivas a tra-
vés del tabaco y el alcohol.

Grafico 5. Edad promedio de inicio y porcentaje consumo ultimos
12 meses por sustancia (principales consumidas).

14,18 15,72 22 39
afios afios anos

TABACO MARIHUA-
NA

798% 58%

88 4% 100%
ALCOHOL COCAINA

1496
anos

1772
afios

Base: Total de encuestados que consumieron las sustancias en los ultimos 12 meses.

Con respecto a la frecuencia de consumo de las diversas drogas, se encuentra tres
grupos de sustancias diferenciadas en este aspecto, a saber.

a) Ungrupo de drogas consumidas caracterizado por un consumo intenso, dia-

rio o casi diario que se presenta en la mayoria de los casos. Estas drogas se-

rian tabaco, alcohol, PBC y marihuana. Separando del analisis el consumo de
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b)

c)

PBC (sesgo por seleccion) se observa que en las drogas reguladas (alcohol,
tabaco, marihuana) se da un uso mucho mas intenso (en dias y dosis) que en
la poblacion general. En alcohol, la principal diferencia se da en el consumo
sobre los niveles de intoxicacion. Mientras que en poblacion general el 8% de
los consumidores habituales (Ultimos 12 meses) tiene ingestas sobre el nivel
de intoxicacion (5 0 mas tragos), en esta muestra alcanza al 70%.

Para el caso del consumo de marihuana, las diferencias son aun mayores, no
solo a nivel de las prevalencias destacadas lineas arriba sino también en o
que respecta a la intensidad de consumo. En este sentido se observa que,
en poblacion general, segun la VII Encuesta Nacional en Poblacion General
realizada por el OUD (2018), el 10% de los usuarios actuales de marihuana
tienen un uso diario de la misma, mientras que en la poblacion incluida en
esta investigacion el guarismo alcanza el 62%.

En un segundo grupo podemos incluir aquellas sustancias que tambien
tienen un uso relativamente intenso (aungue menor al grupo anterior) pero
CUyO consumo abarca aproximadamente a la mitad de los encuestados. Aqui
se encuentran la cocaina y el crack, las que pueden estar asociadas a usos
alternativos o sustitutivos (especialmente la cocaina) de la PBC cuando los
usuarios disponen de los recursos suficientes para acceder a ellas. Para el
caso del crack, su consumo tiene la particularidad de ser mas experimental u
ocasional. En este grupo estan también a los tranquilizantes (con o sin pres-
cripcion médica) con una frecuencia de consumo bastante intensa. Se podria
plantear como hipotesis que el consumo de estos ultimos seria adquirido du-
rante el pasaje por centros de tratamiento.

El tercer grupo esta constituido por las restantes sustancias que se caracte-
rizan por consumaos experimentales u ocasionales y que, ademas, no suelen
estar presentes en la vida cotidiana de estas personas salvo excepciones
como los opiaceos distintos a la heroina (sin prescripcion medica) v la keta-
mina. Para estos ultimos se observa que existe una proporcion reducida de
encuestados que senalan tener uso diario de dichas sustancias.
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Tabla 22. Frecuencia de consumo.

Tabaco 87,5
Alcohol 0 17,0 26,9 56,1 *
‘Marhuana 1,3 93 6,8 20,4 62,2
Tranquilizantes 38 19,1 135 12,4 51,1
Cocaina 5,1 39,4 159 30,3 9.2
Inhalables 61,7 37,3 0 1,0 0
‘Alucinogenos 37,9 61,2 08 0 0
Extasis 53,6 34,9 11,5 0 0
PBC 0 0 14,2 50,9 34,9
Crack 29,2 337 15,2 16,1 5,4
Poppers 88,0 12,0 0 0 0
- 535 39,8 0 0 67
Ketamina 74,7 14,8 0 0 10,5

Base: Total de encuestados que consumieron las sustancias en los ultimos 12 meses.

* Para alcohol se utilizo la escala AUDIT para consultar sobre la frecuencia de consu-
mo, que tiene un punto de corte diferente.

La discriminacion de las frecuencias de consumo segun el sexo, muestra en el caso
de tranquilizantes y cocaina una mayor proporcion de muijeres que presentan fre-
cuencias altas (algunas veces semanalmente o diariamente) de consumo respecto
a la de sus pares varones. Teniendo en cuenta que los consumos de drogas suelen
sermas intensos en los varones, se podria plantear como hipotesis que el patron de
consumo de drogas antes descripto para estas mujeres da cuenta de una poblacion
muy implicada en el uso de sustancias psicoactivas y como consecuencia de ello,
€ON Mayor cCompromiso bio-psico-social.
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Tabla 23. Porcentaje de encuestados con frecuencia de consumo
algunas veces semanalmente y diariamente en los ultimos 12
meses segun sustancia, por sexo.

~ Sustancia  Varones  Mujeres
Tabaco 949 99,2
Aleool 57,6 4438
Marhuena 822 855
Tranquilizantes 58,4 814
Cocaina 338 658
PC 853 896

Base: Total de encuestados que consumieron las sustancias en los ultimos 12 meses.

Conrespecto ala marihuana, se observa un cambio importante respecto al modo de
obtenciony al tipo de sustancia consumida a partir de la regulacion. En aproximada-
mente la mitad de los casos que consumen mas frecuentemente cogollo,'? el origen
es producto de cultivos personales o de terceros, compra en farmacia o regalo. Es
importante destacar que en la otra mitad del consumo de cogollo declaran haberlo
comprado (o comprado para él) lo cual supone la existencia de un mercado gris'
ollicito, pero de produccion local. Cuatro de cada diez se mantienen en el mercado
ilegal clasico (consumo de prensado).

Tabla 24. Modo de obtencion de la marihuana mas frecuente.

31,9
26,9
3,0
38
70
194
35
0,7
24
1.5

Base: Total de encuestados que consumieron marihuana en los ultimos 12 meses.

12 Cogollo es la denominacion mas frecuente en los usuarios y corresponde a la parte de la planta
del cannabis que contiene THC. La denominacion "prensado" hace referencia al clasico producto del
narcotrafico proveniente mayoritariamente de Paraguay. Este tiene un costo sensiblemente menor al
"cogollo”.

13 Se denomina “mercado gris” a la comercializacion que se realiza de la marihuana de produccion
licita (obtenida mediante autocultivo registrado, clubes habilitados y compra de farmacias), por fuera
de lo establecido en la normativa vigente. Se trata asi de la comercializacion ilegal del excedente que
se produce licitamente.
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# 5.2. Drogas inyectables.

La practica de inyeccion de drogas no parece ser relevante en este grupo y tam-
poco presenta diferencias por sexo. De hecho, el 8,5% declara haberlo hecho al-

gunas veces en la vida y solo un poco mas del 1% lo ha hecho en los ultimos 12
meses previos al estudio.

Entre aquellos que tuvieron esta experiencia, la edad promedio en la que se inyec-
taron drogas por primera vez es 20 anos, lo que implica que ya existia un historial de
consumo de drogas previo a esta practica.

Las drogas utilizadas para inyectarse son mayoritariamente cocaina 'y en otros casos
heroina o morfina. Para todos los casos, dos de cada tres manifiestan que se inyec-
taron con agujas nuevas.

Inyeccion de drogas alguna vez en la vida: 8,5%

o INYeCCION de drogas en los ultimos 12 meses: 1,1%

Base: Total de encuestados.

Tabla 25. Drogas inyectadas alguna vez en la vida.

45,6
29,6
17,6
6,6
8,9

* Respuesta multiple.

Base: Personas que se inyectaron alguna vez.
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Grafico 6. Uso de jeringas compartidas.

Inyeccion de droga con jeringa usada previamente
porotra persona

W Si
ENo

Base: Personas que se inyectaron alguna vez.

De estos datos, asi como de los obtenidos al respecto en la primera edicion de este
estudio, se desprende que para esta poblacion la inyeccion de drogas sigue siendo
marginal y ocasional. Pese a ello, en los ultimos anos esta presenta un incremento
en términos de su prevalencia a nivel mundial, lo que sugiere una vigilancia activa
respecto a dicha practica, fundamentalmente por dos motivos: 1) el fenomeno de
drogas en la actualidad muestra que la expansion de nuevas drogas o practicas de
consumo se instalan de forma muy rapida, y 2) se ha evidenciado, a traves de lo
acontecido en otras regiones del mundo con el establecimiento del consumo de
heroina, las graves consecuencias que una practica de este tipo supone.

En resumen, se esta ante una poblacion con consumo extensivo e intensivo de
drogas, con un claro perfil de policonsumidores en los que, como consecuencia,
confluyen una multiplicidad de efectos, riesgos y danos, asi como distintos meca-

nismos de accesibilidad a las drogas. En este sentido, es importante destacar que
el policonsumo antes mencionado presenta niveles superiores (y, por o tanto,
mas preocupantes) con respecto a los detectados en el estudio del ano 2012.

Toda la intensidad antes descripta se traduce en la permanencia cotidiana de esta-
dos alterados de conciencia. Por orden de prioridad, los primeros desafios estaran
asociados a las implicancias socio-sanitarias que acarrean estas trayectorias en el
marco de una poblacion de alta vulnerabilidad social.
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# 6. DEMANDA DE TRATAMIENTO:
DERRUMBANDO MITOS

Hay una idea generalizada en el colectivo social respecto a que el usuario de PBC no
busca tratamiento y que esto constituye uno de los obstaculos mas importantes para
afrontar la problematica. Sin embargo, tanto el estudio anterior del ano 2012 como el
presente desmienten este supuesto. Yendodirectamente alaconsultarealizadaenesta
edicion, algo mas de la mitad de los entrevistados declaro haber recibido tratamiento™
para dejar el consumo de drogas en algun momento de la vida. Este es un porcentaje
netamente superior al que se maneja en la literatura especializada donde se estima,
segun Informe de UNODC, " que solo una de cada siete personas con uso problemati-
co de drogas concurre a tratamiento. En nuestro pais, lademanda de atencion por uso
de PBC es significativamente mayor con respecto a la demanda generada por el con-
sumo de otras drogas como alcohol, tabaco y marihuana segun lo constatadoen la VI
Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Poblacion General (OUD, 2018)."

A su vez, cabe consignar que ademas de demandar tratamiento en mayor medida
que las personas con uso problematico de otras drogas, los consumidores de pasta
base lo hacen antes, esto es, transcurre un tiempo mas corto entre el comienzo del
consumo regular de la sustancia y el momento de solicitud de tratamiento.

El primer informe del sistema Tratamiento.Registra’ (octubre 2013) del OUD -siste-
ma que reporta informacion diaria de los ingresos a los centros de atencion y trata-
miento incluyendo datos sociodemograficos y sobre la historia de atencion de estas
personas- muestra que entre elinicio del consumo regular de pasta base y el primer
pedido de ayuda transcurren, en promedio, 4 anos, mientras que en el caso de co-
caina es de 8 anosy para el alcohol 15 anos.

Por ultimo, y tomando como referencia la misma fuente de informacion, se consigna
que el 73% de los usuarios ha concurrido al tratamiento en forma voluntaria. Si bien

14 En el relevamiento no se incluyeron los intentos de detener el consumo por cuenta propia o con
sola ayuda de amigos, sin la colaboracion de profesionales, personas especializadas o dedicadas a
estatarea.

15 Datos del Informe Mundial sobre las Drogas 2019 (UNODC).

16 Segun el mencionado estudio, no supera al 5% de usuarios problematicos de alcohol y tabaco que
demandaron tratamiento y menos del 10% los usuarios de marihuana.

17 Sistema de informacion y registro continuo de personas en tratamiento por consumo problematico
de drogas Tratamiento. Registra, creado en el ano 2012 por el Observatorio Uruguayo de Drogas.
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esto demuestra, por un lado, el potencial adictivo y toxico de esta sustancia, tambien
indica en algun momento conciencia de este dano por parte de los usuarios.

Asimismo, volviendo a los resultados del presente estudio, un poco menos de la mi-
tad de las personas que nunca demandaron tratamiento penso en algun momento
en iniciar uno. Sobre las razones por las cuales no lo han hecho esgrimen principal-
mente problemas vinculados a las exigencias o estilos de tratamiento de los centros
de tratamiento. “Desconfianza”, “ineficacia”, “cambiar una droga por otra”, etc., son
las justificaciones que presentan mayores porcentajes dentro de este grupo. Les si-
guen en importancia aquellos discursos que plantean el asunto de la “voluntad” y el
“poder salir solos”. En los casos que nunca demandaron atencion se declara que no

hay interés o necesidad de abandonar el consumo.

La existencia de un grupo no menor que reune aproximadamente al 30% de los en-
cuestados y que declara no creer necesitar tratamiento o directamente no desear
la suspension del consumo, muestra la necesidad de recurrir a las estrategias de
reduccion de riesgos y gestion de danos como primera instancia de asistencia.

Tabla 26. Demanda de tratamiento alguna vez en la vida.

: El 40% manifestd que en akylin momento
45/9 |:> creyd necesitar tratamiento.
Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Acotando la referencia temporal a los 12 meses anteriores al estudio, resulta que el
26% de la muestra ha estado o esta en tratamiento. Tal como fuera observado en el
estudio del ano 2012, durante los 12 meses previos a la presente investigacion las
mujeres solicitaron tratamiento por consumo problematico de drogas en la misma
proporcion que sus pares varones (aproximadamente 27%), lo que, una vez mas,
deja en evidencia la falacia sobre la que se erige el supuesto de que las muijeres
no solicitan atencion por este motivo 0 que lo realizan en menor medida que los
varones.

Esto queda claro cuando se tienen en cuenta los siguientes aspectos.

1) Razon de sexo de las personas con uso problematico de pasta base

La evidencia cientifica acumulada hasta el momento indica que existe en el pais un
mayor volumen de varones con uso problematico de pasta base que mujeres en
esa misma situacion. Sobre esta primera afirmacion, el presente estudio permite es-
tablecer que cada 8,8 varones con uso de pasta base, hay 1 mujer en esta situacion.
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2) Razon de sexo entre las personas con uso problematico de pasta base
que demandan tratamiento

De acuerdo a los datos proporcionados por el sistema de registro continuo Trata-
miento.registra a abril de 2019, cada 5,6 varones que demandan atencion por con-
sumo problematico de pasta base, hay 1 mujer que lo realiza.

Al detectarse entonces que la razon de sexo del punto 2) es inferior a la presentada
en el punto 1), podemos concluir que en proporcion los varones con uso proble-
matico de pasta base acceden en menor medida a tratamiento con respecto a las
muijeres que se encuentran en esta misma situacion.

Por otro lado, consultados por los sitios e instituciones donde solicitaron ayuda se
desprende que casi el 70% ha pasado por una institucion publica siendo la princi-
pal referencia el Portal Amarillo. Dicho centro ha brindado atencion casi al 27% de
los casos que fueron atendidos en el ultimo ano, siendo esta cobertura algo mayor
a la encontrada en 2012. En contrapartida, la atencion en las IAMC decrecio. Las
iglesias, comunidades religiosas y Narcoticos Anonimos han atendido también en
algun momento de los ultimos 12 meses a algo mas de la tercera parte de los usua-
rios. Apenas un 15% ha sido asistido por IAMC, comunidades terapéuticas, centros
privados o clinicas particulares. La diferencia entre el nUmero de respuestas y nume-
ro de casos en la Tabla 32 indica que, pese a que el periodo de tiempo es acotado,
muchas personas han pasado por mas de un dispositivo.

Analizado por sexo se observa que las mujeres tienen mayor predileccion por los
Equipos Aleros (65,4% de las mujeres que recibieron tratamiento en los ultimos 12
meses solicitaron asistencia ante estos equipos frente a 4,2% de los varones), por los
grupos de autoayuda cuando de consumo de alcohol se trata (50% de las mujeres
frente a 3,.3% de los varones) y por las policlinicas barriales (49,1% de las mujeres
frente a un 3,1% de los varones). De acuerdo a estos datos, podria afirmarse que las
muijeres tienen una mayor propension por aquellos dispositivos que se presentan
como mas flexibles y proximos a la comunidad (Equipos Aleros y policlinicas barria-
les) o que otorgan mayores niveles de anonimato (Alcohodlicos Anénimos, Narcoti-
cos Anonimos). Como hipotesis explicativa, cabe plantear si estas elecciones no es-
tan condicionadas por factores simbolicos que descansan en cuestiones de género
y en el descrédito que sufren las mujeres con consumo problematico de drogas por
apartarse asi de lo socialmente esperado para ellas o por la no adecuacion de los
dispositivos existentes para las mujeres.

En contrapartida, para los varones se observa que estos presentan mayor demanda
de atencion en hospitales/centros de atencion publicos (25,4%), en iglesias o comu-
nidades religiosas (19,7%) y en el centro Portal Amarillo (30,3%), con respecto a sus

pares mujeres.
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Tabla 27. Ha recibido tratamiento en los ultimos 12 meses
% de respuestas positivas).

—

O 294

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Tabla 28. Ha recibido tratamiento en los ultimos 12 meses (% de
respuestas positivas) por sexo.

‘Recibi6 tratamiento en los Gltimos 12meses 259 273

Base: Total de encuestados. RDS 2018.

Tabla 29. Lugares donde demando atencion en los ultimos 12
meses (% de respuestas positivas).

Alcohdlicos Andnimos 7,2 10
Narcdticos Anonimos 11,2 155
Gruposde autoayudatabaquismo 13 18
Comunidades terapeuticas 16 23
Mutvalisa 10 13
Clinica psiquiatrica particular 03 05
Policlinicasbarriales 70 97
Hospitales/centros de atencion publicos 17,3 240
Iglesia/comunidad religiosa 12,3 17,1
Centro publico especializadoendrogas 68 94
Portal Amarito 194 269
Centiode AdiccionesINAU~~ 34 47
Programa Aleros 94 129
Centodetratamientoprivado 17 24
TOTAL 100 138

Base: Total de personas que recibieron tratamiento en los ultimos 12 meses.

* Respuesta multiple: el porcentaje puede diferir de 100.
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Tabla 30. Lugares donde demando atencion (% de respuestas
positivas) por sexo.

~ \Vaones  Mujeres
Alcohdlicos Anénimos 33 50,0
Nareticos Anonimos 16,3 11,0
Gruposde autoayudatabaguismo 21 00
Comunidades terapeuticas 09 103
Mutvalisa 15 00
Clinica psiquiatrica particular 05 00
Policlinicasbarriales 31 491
Hospitales/centros de atencion publicos 254 15,1
Iglesia/comunidad religiosa 197 13
Centro publico especializadoendrogas 97 80
Portal Amarito 303 62
Centiode AdiccionesINAU-~~ 55 00
Aeros 42 654
Centiode Tratamientoprivado 21 43

Base: Total de personas que recibieron tratamiento en los ultimos 12 meses.

* Respuesta multiple: el porcentaje puede diferir de 100.

Entre las principales reflexiones que se desprenden de estos datos, consistentes con
los alcanzados en el estudio del ano 2012, se destaca que las respuestas “tradicio-
nales” de corte abstencionista, es decir, que apelan a la suspension total del con-
sumo de cualquier droga como requisito para la asistencia pueden constituir una
barrera en el acceso para algunos usuarios al tratamiento ya que son pocos lo que
se encuentran dispuestos 0 son capaces de hacer una renuncia total de este tipo, al
menos en el corto plazo.

Esto se refleja en la eleccion de lugares o instituciones no especializadas donde se
brinda una atencion menos exigente, que en algunos casos simplemente se basa en
el ofrecimiento de un espacio de acogida y/o alimentacion, son vistos por parte de
los usuarios como lugares de “rehabilitacion”. Asimismo, es relevante senalar la im-
portancia que adquieren para algunas zonas los servicios brindados por las comu-
nidades religiosas en la asistencia a las personas con uso problematico de drogas,
como se verifico en el estudio de diagnosticos locales (OUD, 2013) referido anterior-
mente para los casos de los barrios Cerro y Casavalle.

En segundo lugar, en los casos que demandaron tratamiento se ha de destacar el
alto nivel de rotacion de los usuarios por las distintas instituciones que brindan aten-
cion: en apenas un ano muchos de los usuarios han pasado por mas de un dispo-
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sitivo en su esfuerzo de intentar controlar o detener el consumo (con el que todavia
continuan), lo que interpela de algun modo a la efectividad de la oferta de asistencia.
Ademas, como lo mencionaran en este y otros estudios, surgen como elementos
que interfleren en una buena valoracion de las respuestas institucionales, el acceso
restringido por falta de disponibilidad permanente, la lejania territorial y las exigen-
cias para sostener el tratamiento, como son algunas condiciones que se dan en una
internacion.
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# 7. SALUD: SEXUALIDAD Y ENFERMEDADES
TRASMISIBLES

Susana Cabrera, Daniel Pérez, Area Programatica de ITS/VIH-Sida, MSP
Juan José Mere, UNFPA

# 7.1. Salud, practicas sexuales e ITS.

El presente estudio incorporo en su diseno una dimension sanitaria que consistio
en la aplicacion de test rapidos de VIH vy sifilis y, a su vez, en la extraccion de una
muestra de sangre para realizar tamizaje serologico de VIH, sifilis y hepatitis virales
By C. Siendo esta una poblacion clave en la vigilancia de epidemias concentra-
das, los resultados obtenidos tanto en la estimacion de las prevalencias de VIH y
las otras infecciones de trasmision sexual como el conocimiento obtenido sobre
los factores de vulnerabilidad y riesgo frente a las infecciones, adquieren especial
relevancia.

En primer lugar, la indagatoria consistio en conocer si esta poblacion se le habian
realizado en algun momento estudios para diagnostico de las infecciones enumera-
das mas arriba, ya sea en centros de tratamiento en los que estuvieron alguna vez o
en otro tipo de servicios.

También se consultd sobre enfermedades o infecciones de trasmision sexual ante-
rioresy, por ultimo, se realizo una prueba bioldgica para verificar la presencia o no de
las infecciones detalladas lineas arriba.

# 7.2. Prevalencia del VIH.

Se destaca la estimacion puntal de prevalencia de VIH en la poblacion usuaria
de pasta base de Montevideo y zona metropolitana que es de 9,4%. Dado que la
prevalencia de la infeccion a nivel poblacional es de 0,5%, esta medicion subraya
las condiciones de mayor vulnerabilidad y riesgo de este segmento poblacional.

La prevalencia de VIH es ligeramente mas alta en las muijeres, 12,6%; en el rango
de edad 26 a 35 anos, 12,1%; entre quienes tienen relaciones por dinero, 15%;
entre quienes alguna vez se inyectaron drogas, 12%. No se aprecian diferencias
por estado civil, ni por nivel educativo.
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Las personas con VIH usan con mayor frecuencia el condon en las relaciones vagi-
nales, anales u orales que las personas seronegativas, incluyendo la ultima relacion
sexual, en un contexto en el cual las personas con VIH manifiestan haber mantenido
relaciones con mayor cantidad de personas en los ultimos 12 meses.

Es relevante senalar que dos de cada diez de los usuarios de pasta base a los que
se les detecto VIH en el marco de este estudio, desconocia esta situacion; en tanto
el restante 80% ya tenia un diagnostico de la infeccion y una proporcion de estos
(66%) recibia o habia recibido tratamiento antirretroviral. Tres de cada cuatro usua-
rios de pasta base habian realizado alguna vez en su vida la prueba para detectar el
VIH; esta prueba habia sido realizada en los ultimos 12 meses en casi la mitad de los
usuarios que participaron en el estudio. Esta cifra es consistente con el incremento
sostenido de la oferta de la prueba diagnostica en el pais en los ultimos anos (Boletin
epidemiologico, MSP, julio 2019), siendo que el numero de pruebas realizado en
2018 aumento en 30% respecto a las realizadas en 2017.

Esta mayor oferta y accesibilidad al diagnostico de VIH es coherente con el he-
cho que de la totalidad de usuarios de pasta base a los que se le detectd VIH en
el marco de este estudio, 80% ya tenia un diagnostico de la infeccion, y una gran
proporcion de estos (66%) recibia o habia recibido tratamiento antirretroviral. Nue-
vamente, se aprecian en estos datos los efectos de la estrategia de expansion de
la ofertay accesibilidad al tratamiento antirretroviral cada vez mas tempranamente,
siguiendo las orientaciones normativas del MSP. En los ultimos anos, las personas
con VIH bajo tratamiento aumentaron de 3.200 a 8.115, entre 2011y 2018, lo cual
implica un aumento del 250% en ese periodo (Area Programatica ITS-VIH/Sida,
MSP).

Precisamos que los comentarios son descriptivos, ya que al tratarse de pocos casos
no es posible extraer conclusiones definitivas ni aplicar otras herramientas estadisticas.

# 7.3. Practicas sexuales y uso del condon.

Del total de participantes, 79,2% declard haber tenido algun tipo de relaciones se-
xuales en los ultimos 12 meses. En el caso de las mujeres, declaran haber tenido
mayor actividad sexual en ese periodo, llegando casi al 90%, no registrandose dife-
rencias por tramo etario.

Cuando se les pregunto por el tipo de practica sexual, la relacion sexual vaginal fue
la practica sexual mas frecuente, llegando al 94,7%, seguida por el sexo oral 80,1% y
relaciones sexuales anales en el 56,8%, siendo que estas practicas no son excluyen-
tes. No se registraron diferencias por tramo etario.

En relacion a la frecuencia de uso del condon en relaciones vaginales o anales, el
32,2% declard no usarlo nunca y un 44,8% declard usarlo siempre. Si se conside-
ra solo a las mujeres, estos porcentajes varian casi 10 puntos, incrementandose el
“nunca” (41%) y disminuyendo el “siempre” (30,7%).
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Respecto del uso del condon en las relaciones orales, la gran mayoria (68,9%) de-
claro no usarlo nunca, porcentaje que disminuye entre las mujeres que declaran uti-
lizarlo algunas veces (41%) y nunca (48%). No se registran diferencias en el uso del
condon en sexo oral por franja etaria.

Considerando el uso del condon en la ultima relacion sexual, solamente la mitad
declara haberlo usado (48,8%), porcentaje que disminuye claramente entre las mu-
jeres, donde solamente algo mas de un tercio declara haberlo usado (35,2%).

Casi el 9% de los encuestados -tanto varones como muijeres- declaro haber reci-
bido condones femeninos en los ultimos 12 meses, mientras que, en el caso de las
muijeres, el 25% de ellas declara haber recibido este método de prevencion.

En relacion a la obtencion de condones masculinos en los ultimos 12 meses, casi
tres cuartas parte de los entrevistados declara haberlos recibido, no registrandose
diferencias por sexo.

Los lugares mas frecuentes de obtencion de condones masculinos son los servicios
de salud (36,9%), seguido de las farmacias (23,6%) y de la obtencion a través de un
amigo o familiar (13%).

En referencia a la cantidad de personas diferentes con las cuales se ha tenido rela-
ciones sexuales en los ultimos 12 meses, algo mas de un tercio declara haber man-
tenido relaciones con una sola persona (34,8%), y casi un tercio lo ha hecho con dos
o tres personas (29%).

Cuando se segmenta por sexo, casi la mitad de las mujeres declara haber tenido una
sola pareja en los ultimos 12 meses (46,8%). Mas de un tercio de los varones (36%)
declaro tener mas de 4 parejas en los ultimos 12 meses; cifra que desciende una
de cada cuatro (27%) en el caso de las mujeres que declara tener mas de 4 parejas.

Al'ser consultados acerca de si alguna de esas parejas se inyecto alguna droga, casi
9% de varones y 22% de mujeres respondieron afirmativamente.

# 7.4. Resultados sobre otras ITS.

En lo que respecta a las estimaciones de las otras infecciones de trasmision sexual, el
estudio muestra que la prevalencia de hepatitis C es del 1,3% dentro de los usuarios de
pasta base, en tanto un 0,4% cursan una infeccion activa de Hepatitis By un 0,3 de sfilis.

Entre los hallazgos se puede decir que el 20% de los que hicieron el test diagnostico
de hepatitis B ya estaba vacunado, mientras que el 8% de los que hicieron el test
rapido de sffilis tenian antecedentes de una infeccion ya tratada y curada.

Al ser indagados acerca de sintomas de ITS (tales como flujo, corrimiento uretral,
etc.) en los ultimos 12 meses, el 7,4% de los varones declard haber tenido alguno
de ellos. La misma pregunta realizada a las mujeres, arrojo que casi la mitad de las
muijeres experimento alguno de esos sintomas (47,6%).
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En relacion a la presencia de ITS, menos del 2% declard haber tenido gonorreay en
su amplia mayoria (76,4%) indico que se la habia tratado. En el caso de la sifilis, el
5,6% declaro haber tenido dicha enfermedad v la totalidad de ellos dijo haber recibi-
do el tratamiento correspondiente.

Enrelacion a otras ITS, el 0,4% declard haber tenido clamidia, 0,8% papiloma o con-
dilomas, 0,9% herpes genitales, 1,1% tricomonas. De quienes tuvieron alguna de
estas ITS, entre dos tercios (66%) y hasta la totalidad de los entrevistados (100%)
recibieron tratamiento. La infeccion pélvica es declarada por casi el 6% de los casos,
que en su totalidad recibieron tratamiento.

# 7.5. Conocimiento sobre transmision de VIH.

« Cuatrode cada cinco entrevistados (80,5%), se muestra de acuerdo con laidea
que mantener relaciones sexuales con una pareja no infectada reduce el riesgo
de contraer VIH.

« Casinueve de cada diez personas (87,2%) se muestra de acuerdo con la idea
que la utilizacion de preservativos en cada relacion reduce el riesgo de contraer
VIH.

« Mas de nueve de cada diez (93,3%) expresan estar de acuerdo con que una
persona de aspecto saludable puede tener VIH.

« Unade cada cuatro personas (24,5%) declara que es posible infectarse de VIH
por medio de una picadura de mosquito.

+ Una de cada seis personas (17,7%) esta de acuerdo que es posible infectarse
de VIH al compartir el mate con una persona infectada.

# 7.6. Pruebas de VIH.

La mayoria de los encuestados se realizo la prueba de VIH alguna vez en su
vida (73,9%), mientras que mas de la mitad (59,4%) se la realizo en los ultimos
12 meses.

En la mayoria de los casos se realizaron la prueba en el Hospital (40,1%) o en otro
centro de salud (29,2%)

Comentarios.

Los participantes en el estudio son una poblacion sexualmente activa, con practicas
sexuales diversas y con un uso del condon relativamente bajo, ya que solo la mitad
lo utilizo en la ultima relacion.

En general, las mujeres utilizan menos el condon que los varones, tanto en las re-
laciones sexuales vaginales, anales y orales, asi como en la ultima relacion, lo cual
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seguramente podria obedecer a las relaciones desiguales de género imperante aun
en las relaciones sexuales.

La obtencion de condones fue a través de un servicio de salud en menos de la mitad
de los casos (36,9%), mientras que el resto lo obtiene por otros medios, lo que plan-
tea el desafio del acceso y distribucion de este método de proteccion dentro de esta
poblacion de manera gratuita.

Mas de la mitad de las personas indican haber tenido entre 1y 3 parejas en los Ultimos
12 meses (60,4%), mientras que casi el 40% tuvo mas parejas en ese periodo, lo que
refuerza la necesidad de continuar trabajando en el uso consistente del condén como
meétodo de prevencion dentro de esta poblacion.

Se destaca la presencia de varias ITS en los ultimos 12 meses, tanto en varones
como en mujeres, las que en su gran mayoria han recibido el tratamiento medico, lo
que estaria hablando de una vinculacion aceptable de los usuarios con el sistema
de salud.

En relacion a los conocimientos sobre VIH, tal como lo han mostrado otras encues-
tas, hay un conocimiento mayoritario de cuales son las practicas seguras, en particu-
lar el uso del condon. Sin embargo, persisten nucleos duros de desconocimiento o
mitos acerca de las formas de transmision -a través de picaduras de mosquito o de
compartir el mate-, lo que llama la atencion en esta poblacion que es mayoritaria-
mente joven y en contacto con el sistema de salud. Se plantea entonces el desafio
de seguir trabajando en mejorar la informacion que se brinda acerca de esta enfer-
medad, en particular también por el impacto que puede tener en la convivencia so-
cialy los derechos humanos de las personas con VIH.
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# 8. PRINCIPALES REFLEXIONES DEL ESTUDIO

# 8.1. La mayoria son varones: Las masculinidades como
factor de riesgo.

[..] Cada uno acepta lo que va descubriendo de si mismo en las miradas de los
demds, se va formando en la convivencia, se confunde con el que suponen los
otros y actua de acuerdo con lo se espera de ese supuesto inexistente.

La vida breve (1950). Juan Carlos Onetti

#8.1.1. Resena sobre la situacion epidemiologica del consumo de
drogas segun género.

Los estudios epidemiologicos dan cuenta de que en poblacion general el consu-
mo de sustancias psicoactivas, excepto para psicofarmacos y algunos estimulantes
(cony sin prescripcion médica), encuentra una mayor magnitud e intensidad en los
varones. Si bien hay matices segun el tipo de sustancia y se constata el surgimiento
de una tendencia que deja entrever cierta equiparacion de algunos consumos en
poblaciones mas jovenes,'® todavia sigue vigente esta distribucion diferencial segun
el sexo de las personas.

De acuerdo al Informe Mundial de Drogas de UNODC del ano 2017, en base a
los reportes de los diferentes paises, los varones tienen tres veces mas probabi-
lidades de consumir drogas como cannabis, cocaina, anfetaminas que las mu-
jeres, siendo similar las probabilidades para opiaceos y medicamentos (UNODC,
2017).

Segun los resultados de la VIl Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Po-
blacion General (OUD, 2018), la prevalencia de consumo de drogas en los ultimos
12 meses en la poblacion de 15 a 65 anos es significativamente superior en los va-

18 Enla VI Encuesta en estudiantes de ensenanza media del ano 2014 ya se observaba la equiparacion
del consumo de algunas drogas entre varones y muijeres, y alcanzada la VIl edicion de este mismo
estudio (2016), estas ultimas incluso presentaron, en algunos casos, guarismos superiores en térmi-
nos de prevalencia de consumo ultimos 12 meses de alcohol, tabaco y tranquilizantes sin prescripcion
médica. En otros casos como la marihuana, éxtasis y estimulantes sin prescripcion no se constaron
diferencias significativas por sexo (OUD, 2016).
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rones en todas las drogas analizadas (tabaco, alcohol, marihuana, cocaina, PBC, es-
timulantes de tipo anfetaminico (incluye éxtasis) y alucinogenos), siendo las unicas
excepciones las prevalencias de uso de tranquilizantes, hipnosedantes y antidepre-
SivOs con o sin prescripcion meédica, que son muy superiores en las mujeres.

Los varones siguen siendo quienes mas problemas tienen con el consumo abusivo
de drogasy, de hecho, segun los datos de Estadisticas Vitales del Ministerio de Sa-
lud Publica se observa que, en promedio, ocho de cada diez personas fallecidas por
consumo de drogas (segun la clasificacion del CIE10) en el periodo 2010-2017 son
varones (OUD/JND, 2018).

Respecto a los registros de egresos hospitalarios vinculados al consumo de drogas
(también tomando en cuenta la clasificacion CIE10) y para el periodo 2011-2016,
los varones representan la mayoria (63%) de estos, contrastando con la estadistica
general de egresos hospitalarios donde esta relacion es inversa (casi 60% mujeres).
Esto es consistente con los datos de prevalencia de consumo de estupefacientes y
alcohol en poblacion general donde los varones presentan una mayor proporcion
(eintensidad) de consumo. Es decir, mientras el peso relativo de los egresos hospita-
larios por estupefacientes y alcohol es netamente superior en los varones, represen-
tando mas del doble con respecto a las mujeres, en estas la mayoria corresponde a
la vinculacion directa con sustancias de uso indebido (psicofarmacos) como la prin-
cipal causa de internacion (60% frente a 22% en los varones) (OUD/JND, 2018). Esto
también es consistente con los datos de prevalencia recogidos en los estudios que
el OUD realiza en el marco de la vigilancia epidemiologica del consumo de drogas.

Con foco en el consumo de PBC, se observa que la disparidad entre varones y mu-
jeres se hace mas ostensible. En el estudio que se esta presentando, de cada 10 per-
sonas entrevistadas, 9 son varones. Esta proporcion ademas no presenta grandes
diferencias respecto al estudio de 2012.

Ademas de considerarse una muestra representativa de esta poblacion, estos datos
son consistentes con otras fuentes de informacion. Segun los registros del Sistema
Tratamiento.Registra, el porcentaje de varones en tratamiento se encuentra en el en-
torno del 85%. Por su parte, la ya mencionada Encuesta Nacional en Hogares sobre
consumo de drogas del OUD (2016) refleja la misma realidad y muestra que el 78%
de los consumidores de PBC pertenecen a dicho sexo.™

19 Las limitaciones metodologicas de este tipo de estudio para la captacion de las denominadas “po-
blaciones ocultas”, como lo son los usuarios de pasta base, arrojo como resultado un perfil de usuario de
esta sustancia mas experimental u ocasional. Pese a ello, la proporcion de hombres es muy significativa.
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#8.1.2. Género, masculinidad(es) y consumo de drogas.

Los datos presentados en el apartado anterior son indiscutiblemente contundentes
y pese a ello, el hecho que el consumo de PBC (y su problematica) afecte numérica
y cualitativamente mas a los varones que a las mujeres no ha tenido su correlato, por
lo menos no en la medida que deberia, en la investigacion cientifica para profundizar
en esta relacion y su abordaje tanto desde la prevencion, de la reduccion de riesgos
y danos como desde la atencion y tratamiento.

Las razones por las que se dan estas diferencias -que ademas se profundizan en
el uso de sustancias como la PBC, que tienen su mayor impacto en las poblacio-
nes mas vulnerables desde el punto de vista cultural y socioeconomico (incluido
los contextos de pobreza multidimensional)- hay que rastrearlas. Para ello, hay que
recurrir a los denominados “estudios de genero”, por lo menos en alguna de sus
aproximaciones,?° para considerar y comprender como se manifiestan en estos con-
textos las masculinidades y su vinculacion con el uso/abuso de drogas.

Como nota general, existe un consenso en todas las conceptualizaciones de mas-
culinidad que el consumo de drogas pareceria ser un aspecto a resaltar, donde se
asocia un mayor riesgo relativo de consumo y que este resulte mas problematico
en varones que en las mujeres. En diversas referencias y estudios epidemiologicos
(como los propios del Observatorio Uruguayo de Drogas) indican que no solo es un
tema de magnitud y mayor porcentaje de consumidores varones, sino que ademas
estos presentan mayor policonsumo, consumen dosis mas elevadas y con mayor
frecuencia, siguen trayectorias de consumo mas largas, cuentan con un menor con-
trol social y familiar sobre esta practica y tienen una percepcion menor del riesgo
con respecto a las mujeres. Asociados a estos comportamientos se vincula un me-
nor cuidado a la salud y un diferente manejo de la transgresion, cuestiones que se
desarrollan mas adelante.

Entre los aspectos mas generales de esta diferenciacion, algunos autores resaltan,
en cuanto al significado:

que para las mujeres consumir cierto tipo de drogas se considera como una
desviacion de lo que entendemos por ser mujer, de lo que se espera de ella. En el
caso de los hombres se interpreta como una actividad propia de su sexo, incluso
es posible dudar de la hombria de un hombre que no consume. Es por ello que
el estigma en unas y otros es radicalmente diferente. Asi, y teniendo en cuenta
lo dicho anteriormente respecto del caracter diadico de las definiciones de los
sexos, vemos que en el caso del consumo de ciertas drogas las mujeres estaran
menoscabando su feminidad, mientras que los hombres estaran poniendo en
valor su masculinidad (Farapi, 2009, p. 63).

20 Segun Blanco Lopez (2012), los estudios de género cuentan con dos formas fundamentales de
ser afrontados en términos disciplinares: a) Desde la generologia, que supone el establecimiento de
una nueva disciplina que intenta asi superar el analisis parcelario de las distintas ciencias sociales; b) el
género como instrumento de analisis que atraviesa las distintas disciplinas cientificas.
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En este apartado se intenta traer algunos conceptos generales sobre la masculini-
dad no pretendiendo en ningun modo abarcar toda la tematica ni presentar un exa-
men profundo al respecto, que no seria posible en este marco. La idea es poner en
discusion algunas hipotesis que podrian mostrar que el consumo de drogas (y su
trayectoria) en los varones es, en algunos casos, producto de un “ser social” (en el
sentido de Marx) que determina en alguna forma su conciencia individual y no a su
inversa, dandose de todos modos la recursividad que sostendra y reproducira esta
relacion, aunque la misma sea también susceptible de irse modificando a traves de
la historia. A su vez, este mandato presentara algunos aspectos diferenciales segun
el contexto cultural donde se manifieste.

Previo a introducir los conceptos centrales sobre masculinidad, es imprescindible
hacer referencia a la nocion de género en tanto perspectiva fundamental de analisis.
Alos efectos del presente trabajo, el “genero” sera concebido, de acuerdo con Burin
y Meler, (2000, p. 23) como “la red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes,
valores, conductas y actividades que diferencian a hombres y mujeres. Asimismo,
siguiendo a Schongut (2012, p. 37), se sostiene que esta supuesta diferencia entre
hombres y mujeres es producto de un proceso historico de asignaciones de carac-
teristicas y construcciones sociales para cada genero. De manera que:

las formas de pensar, la conducta, las actitudes y cualquier otra caracteristica

asignada por genero, no tienen una base natural que no pueda ser modificada, por

el contrario, son atributos socialmente construidos, y por medio de instituciones
como la familia y la escuela son asignados a cada genero (Schongut, 2012, p. 37).

Por su parte, Camussi y Leccardi (2005 en Salguero y otros 2018, p. 39), manifiestan
que los estereotipos de género son “una descripcion simplificada de la realidad que
reafirma la dimension normativa para regular formas de conducta y actitudes; quie-
nes no siguen dichas normas son socialmente sancionados y reprobados”.

El género es un resultado social de la interaccion, que se erige a través de las practi-
cas sociales en contextos especificos y sirve para dar cuenta de tales practicasen la
relacion reciproca. Segun Messerschmidt (2005), todos coordinamos nuestras pro-
pias actividades para “hacer” género en formas situacionales. Este mismo autor se-
Nala que el género es una accion estructurada, sin desconocer que existen distintas
formas de “hacer” género y que al hacerlo lo reproducen y al mismo tiempo pueden
estar aportando al cambio de la estructura social.

En cuanto a la masculinidad, como manifestacion de lo conceptualizado anterior-
mente y que se asocia a una forma de “ser” del varon, tomaremos una definicion lo
suficientemente abarcativa dada por Faur (2004, p. 55) que afirma que “las masculi-
nidades son configuraciones de practicas sociales, que se encuentran atravesadas
por multiples factores personales, economicos, culturales, sociales y politicos, y se
producen a través de variados arreglos institucionales”.

Para la autora, la masculinidad es una construccion cultural dinamica en continua
reproduccion social, determinada/modificada por el contexto historico, social y eco-
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nomico, pese a que el cambio se produzca muy lentamente. Tales configuraciones
han sido historicamente el “deber ser” de los varones, mientras que al mismo tiempo
se han establecido en oposicion directa a la femineidad y la mujer (Faur, 2004).

Como se observa en esta definicion, existen multiples “masculinidades” por lo que
en este trabajo se focaliza mas en los factores culturales que inciden en las diferen-
tes formas que las misma puede adoptar sin desconocer algunos determinantes
biologicos, que en el caso del consumo de drogas puedan estar participando en
forma diferencial segun el sexo de la persona.?’

Tradicionalmente, la masculinidad en tanto mecanismo de construccion de subje-
tividad y corporalidad ha estado basicamente asociada al deseo de poder y éxito
social, autosuficiencia, fortaleza, dureza o insensibilidad frente al dolor, el control de
las emociones, la asuncion de responsabilidades, centralidad de la sexualidad, ser
agresivo en determinadas circunstancias, transgresor y enfrentarse o asumir ciertos
riesgos fisicos y/o emocionales, y el no cuidado de la salud, lo que puede traducirse
Ccomo violencia contra si mismo.

Estos mandatos o configuraciones dificilmente se vuelvan conscientes, circulando
a nivel simbolico, conectando las formas vinculares que se van dando dentro del
escenario social que les toco habitar, y es por eso que facilmente toman la forma
recursiva de autorreproduccion.

En este proceso de construccion de la(s) masculinidades intervienen todo el
conjunto de instituciones por las cuales transita la vida del individuo (familia,
escuela, Estado, religion, los medios de comunicacion, etc.) que dan forma a
CcOMO se usa 'y se siente el cuerpo como asi también las ideologias respecto a los
roles requeridos para varones y mujeres (Faur, 2004, p. 56).

Ahora bien, si esta subjetividad del varon se construye a partir de ciertos ideales tra-
dicionales de masculinidad, ¢(como se vinculan al consumo de drogas? Asimismo,
¢estos ideales son similares para todos los entornos socioculturales?, ¢se manifies-
tan de la misma forma?

Desde hace algunos anos, y luego de que el “hombre” en tanto sujeto concreto y su-
jeto colectivo hubiera permanecido invisibilizado?? para la academia (Blanco Lopez,
2012), distintos expertos se han introducido en los estudios de género, y en particu-
lar en los diversos estudios de “masculinidad” con el objetivo de conocer las conse-
cuencias que ha implicado para los varones la identidad hegemonica y tradicional
de la masculinidad. Asi algunas de las lineas de investigacion se han volcado a des-
entranar los multiples factores que inciden en la salud y enfermedad de los varones

21 Una revision de estudios en animales, publicada en Frontiers in Behavioral Neuroscience ha revela-
do que existen diferencias de sexo en respuesta al consumo de drogas y que estas no son solo socio-
culturales, sino también biologicas. En el mismo, en base a estudios preclinicos en animales encuen-
tran que los machos tienen hasta cuatro veces mas probabilidades de probar drogas que las hembras,
aungue estas presentan mas vulnerabilidad a la adiccion. Nota: articulo publicado en infosalus.com

22 La identificacion de la masculinidad con la “normalidad” y la naturalizacion de sus implicancias ha
obstruido hasta hace poco las posibilidades de que el varon fuera pensando como objeto de estudio
de las distintas disciplinas cientificas (Blanco Lépez, 2012).
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con el objetivo de mostrar que la conformidad con las premisas tradicionales de la
masculinidad puede suponer el incremento de los riesgos para la salud de estos.
Incluso, y tal como recupera este mismo autor, la Organizacion Mundial de la Salud
ha llegado a afirmar en uno de sus informes que “la masculinidad puede ser danina
para la salud” (Moral, 2008) (citado en Blanco Lopez, 2012, p. 72). Por este motivo,
Blanco Lopez (2012) senala que el “papel” del ser “varon”, su promesa social, parece
entonces no ser la mas ventajosa para ellos.

En ese sentido, se ha identificado que la tan preciada y difundida “valentia” de los
varones se vincula con la violencia, la pelea, y la lesion fisica, el consumo de drogas,
las muertes prematuras (por ejemplo a través de homicidios, accidentes de transito,
etc.) y que al mismo tiempo, existia el precepto de negar u ocultar el malestar, el do-
lor, la enfermedad v la tristeza, es decir cualquier indicio que denote vulnerabilidad
por ser considerada esta sintoma de debilidad y por lo tanto, de poca “hombria”. La
exposicion a riesgos pregonada va en desmedro del autocuidado y la valoracion
del cuerpo saludable por lo tanto estas ultimas no formarian parte de la identidad
masculina.

De esto mismo habla Dejours (2013, s/d) cuando se refiere a la “virtud del coraje”
para vencer el miedo, su estrecha vinculacion con la nocion de “virilidad” y el apren-
dizaje que este supone en términos de resistencia al dolor fisico y al sufrimiento, lo
cual no es otra cosa que el uso “racional de la violencia contra el propio cuerpo” y
la correspondiente familiarizacion y justificacion de la misma, asi como la potencial
capacidad de infringirla contra otros.

En este marco, el varon debera alcanzar la neutralizacion del miedo propio, pero
también presentarse como insensible ante el temor de los demas y lograr sostener,
sin flaquezas, el acto violento contra el otro. De acuerdo a los postulados mas tradi-
cionales de la masculinidad, aguel hombre que no logra superar el miedo, sera suje-
to de cuestionamiento en términos de su identidad sexual, asi como de su virilidad
porque sera considerado sintoma de debilidad.

Como resultado, el mencionado autor planteara que la virilidad:

es el mal asociado a una virtud, el coraje [...] es la forma banalizada de expresar
la justificacion de los medios por los fines [...] la banalidad del mal no parece ser
ni espontanea ni natural. Es el resultado de un amplio proceso de banalizacion,
que no puede funcionar unicamente sobre la base de la virilidad defensiva y
exige paralelamente una estrategia de distorsion comunicativa. La mentira es
indispensable para la justificacion de la mision y el trabajo del mal. Y este es
un punto capital. No hay banalizacion de la violencia sin un trabajo riguroso
sobre la mentira, su construccion, difusion, transmision y, sobre todo, sobre su
racionalizacion (Dejours, 2013, s/d).

Hay una presion constante para el varon de demostrar que “es hombre”. Asila mas-
culinidad es concebida como un logro que se obtiene a traves de determinadas
proezas; es una cualidad que debe ser demostrada a diferencia de la femineidad la
cual se concibe como un elemento dado, innato para las mujeres. (Blanco Lopez,
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2012). Se identifican asi que los procesos de socializacion del rol masculino, el este-
reotipo de “ser hombre”, la construccion de la identidad de género masculina los ha
expuesto a riesgos intencionales (Figueroa-Perea, 2007).

Para De Keijzer (2007) el varon y su mandato sobre la masculinidad pueden ser fac-
tor de riesgo en al menos tres sentidos mostrando diversas formas de dano:

+ haciala mujer (y a ninasy ninos): a través de los diversos tipos de violencia y
abuso, la fecundidad impuesta, la paternidad ausente [...]

+ entre hombres: por medio de accidentes, homicidios, lesiones [...]

« yparaelhombre mismo: mediante el suicidio, el alcoholismo y otras adiccio-
nes, asi como las enfermedades psicosomaticas. Podemos incluir aqui las
diversas formas de descuido del cuerpo (De Keijzer, 2007, s/d).

En este marco se entiende porque existe en la actualidad un consenso a nivel de
todas las conceptualizaciones de masculinidad sobre la importancia que tiene el
consumo de drogas, y el mayor riesgo relativo de uso problematico de sustancias
psicoactivas al que estan sujeto los varones con respecto a las mujeres. Como ya
se expreso, no solo es un tema de magnitud y mayor porcentaje de consumidores
varones con respecto a las mujeres, sino que, ademas, estos presentan mayor poli-
consumo, patrones de consumo mas agudos (en términos de dosis y frecuencia de
consumo) y trayectorias de consumo mas extensas.

Esto es asi porque “los varones usuarios de sustancias psicoactivas, construyen l0s
significados de ser hombre interactuando con los discursos dominantes acerca de
lo que significa ser varon, tomando en cuenta que el consumo de sustancias psi-
coactivas implica, a su vez, una apropiacion y decodificacion de signos y significa-
dos” (Nateras, 1994, p. 122, en Toquero y Salguero, 2013, p. 376).

De alguna manera, las expectativas que rodean la masculinidad alientan a los
varones al consumo de sustancias psicoactivas y con ello, a la asuncion de los
riesgos que dichas conductas pueden desencadenar como intoxicaciones agu-
das, consumos problematicos, accidentes de transito, involucramiento en eventos
violentos, entre otras. El consumo de drogas pareceria corresponderse con estos
preceptos si ademas le sumamos que, en la temprana edad donde se manifiestan
mayoritariamente los abusos de drogas o conductas riesgosas, existe la creencia
de “inmunidad” ante cualquier tipo de evento de riesgo. Por este motivo, algunos
autores hablaran de un “descuido suicida” que incide directamente en la introyec-
cion que se hacen de la nocion de “cuidado de si” entre los varones (Figueroa-Pe-
rea, 2007).

Elinicio en el consumo de drogas en general es una conducta que, por muchas ra-
zones, podemos considerar de riesgo (no hay consumo de drogas sin riesgos). Para
Beatriz Moral (2008, pp. 12-13)

su consumo, en edades tempranas, representa muchas veces un desafio a
la autoridad parental, una forma casi ritualizada de romper con la ninez, una
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prueba a la que someter al cuerpo. Mas tarde también puede representar una
medida de resistencia, de capacidad de control, de atreverse a probar sustancias
eventualmente peligrosas, de demostrar la despreocupacion con respecto
a la salud, de demostrar la fortaleza e invulnerabilidad de su cuerpo, de entrar
en ambientes delictivos, incluso violentos, con o que ello supone de entrar
en contacto con circulos donde se trafica, eventualmente incorporarse a esos
circulos, etc. [...] Sin duda, las drogas proporcionan un sin fin de oportunidades de
“actuar’, de poner en actos, la virilidad de un joven, de demostrar su arrojo, su falta
de temor ante situaciones de peligro, su confianza en la capacidad de aguante
de su cuerpo, su despreocupacion por su salud.

Teniendo en cuenta todo lo descripto hasta aqui, es indiscutible la envergadura de
la problematica descripta y la importancia de incluir la perspectiva de género, y en
particular la categoria analitica de “masculinidades”, en un estudio de este tipo. La
consideracion de este enfoque permite visualizar nuevas complejidades del feno-
meno del consumo de drogas enriqueciendo la mirada analitica y aportando luz
no solo a nivel de las implicancias y consecuencias que este asunto tiene para los
varones sino tambien la afectacion que el mismo supone para la sociedad en su
conjunto.

Incluso, los desafios que esta problematica implica se acrecientan si se considera
lo senalado desde las teorias relacionales de género y salud (Sabo, 2005), desde
donde se plantea que los resultados en materia de salud de varones y mujeres es-
tan intimamente interconectados. Esta mirada centra su atencion en los conceptos
de salud y enfermedad teniendo en cuenta los vinculos entre sexos, partiendo del
entendido que varones y mujeres interactuan entre siy que los contextos en los cua-
les se da esto contribuye a sus oportunidades o limitaciones en materia de salud.
Segun esta vision, silos patrones de relacion de género estan asociados a procesos
o resultados desfavorables desde el punto de vista de la salud para uno 0 ambos
sexos, se podria hablar de una “sinergia de salud de género negativa’, y viceversa
(Sabo, 2005). Como consecuencia de ello, el desafio estara situado en el disefio de
politicas sociales capaces de revertir, 0 por lo menos aminorar, los problemas que
esta situacion desencadene. Sin embargo, estas no solo deberan ser pensadas en
términos de la disponibilidad de los servicios médicos que permiten contrarrestar las
enfermedades o padecimientos de salud sino también, considerar las condiciones
socioculturales que pautan situaciones criticas para la salud tales como los mode-
los de masculinidad antes mencionados. Para revertirlo, entre otras cosas es funda-
mental pensar en el empoderamiento de los varones para el ejercicio pleno de sus
capacidades lo cual no supone otra cosa que su egjercicio del derecho de la salud
(Figueroa-Perea, 2007).
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#8.1.3. Vulnerabilidad social, hipermasculinidad y consumo de
drogas: un legado con altos costos.

Otro elemento relevante a tener en cuenta en relacion a la categoria analitica “mas-
culinidad” es lo que Conell (2003) identifica como “masculinidad hegemonica”
la cual supone que en cada cultura (o subcultura) existe una forma idealizada de
masculinidad que sera culturalmente valorada y exaltada. Subordinada a ella se po-
dra detectar, tal como fuera expresado lineas mas arriba, la existencia de multiples
masculinidades las cuales los varones construyen, reproducen y transforman a tra-
vés de practicas y contextos especificos. Esto sera producto del posicionamiento
diferencial que los varones tienen en la estructura social y con ello de las diversas
relaciones de poder que se pauten las cuales se erigen historicamente en base a
las clases, raza y orientacion sexual. No obstante ello, los estudios en la tematica en
Su mayoria sostienen que la contextualizacion de los modelos de masculinidad, el
estudio en los entornos donde los mismos tienen su modo de expresarse, muestra
que estos modelos presentan diferencias en algunos casos muy importantes, pero
con algunos rasgos o elementos que le son comunes. Partiendo de este marco con-
ceptual, cobra sentido analizar como se configuran las masculinidades en contextos
especificos como aquel caracterizado por la alta vulnerabilidad social.?®

La evidencia muestra que los modelos conductuales asociados a la vertiente mas
tradicional de la masculinidad se ven acentuadas en entornos socioculturales de
alta vulnerabilidad y de exiguo o nulo capital cultural, donde precisamente proliferan
conductas de escaso autocuidado, muertes violentas protagonizadas por varones
(homicidios, suicidios, accidentes), escasas conductas de prevencion de enferme-
dades trasmisibles, y una vision cosmogonica asociada al presente sin ninguna
proyeccion de futuro. La concepcion de “vida precaria”, como la llama Judith Butler
(2006), donde la banalizacion de la muerte y el valor relativo de la vida estan siem-
pre presentes. En este marco, y dada la evidente masculinizacion que adquieren las
conductas en contextos de alta vulnerabilidad, se requiere interpretar/comprender
el por qué estas masculinidades se exhiben de esta forma.

Para Rotondi (2000 p. 61), ser varon y ser pobre significa constituirse tempranamen-
te en proveedor de un hogar: “Proveer el lugar, aun siendo niNos es una tarea que 0s
hombres del sector asumen como pueden y con escasos recursos en lo que refiere
a la capacitacion e instrumentacion con relacion a un mercado cada vez mas exclu-
yente”. Cuando estas posibilidades se ven truncadas porque la sociedad no propor-
ciona los medios legitimos para poder realizar ese mandato se conforma un campo
fertil para la frustracion, anomia, evasion o conductas sustitutivas de expresion de
su masculinidad como ser el consumo de drogas, la agresividad o el rompimiento
explicito (y visible) de reglas. En contextos de alta vulnerabilidad, para algunos au-

23 En el caso especificos de este estudio interesa conocer como se constituyen las masculinidades
en los contextos de alta vulnerabilidad social ya que ese es el ambito en el cual suele desarrollarse el
consumo de PBC) y como estos constructos se relacionan con otros fenomenos, tales como el consu-
mo de drogas.
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tores estas son formas de dolor o impotencia ante el no cumplimiento de algunos
roles requeridos como ser la provision o el cuidado: “Los hombres podrian dirigir su
dolor escondido contra si mismos en forma de autodesprecio, enfermedad fisica,
inseguridad o adicciones” (Kaufman, 1997, p. 9). Por este motivo es que se habla del
"esfuerzo patético” que llevan adelante los varones para vivir de acuerdo al ideal del
"ser hombre” y el sufrimiento que esto les provoca cuando no pueden alcanzarlo
(Correa, 2012).

La pobreza, el desempleo y otras formas de exclusion social que afectan de forma
directa a los hombres y generan efectos perversos, en especial en aquellos que in-
tentan llevar a cabo un “ejercicio” de masculinidad proveedora” (De Keijzer, s/d). Se-
gun Bourdieu:
El privilegio masculino no deja de ser una trampay encuentra su contrapartida en
la tension y la contencion permanentes, a veces llevadas al absurdo, que impone
en cada hombre el deber de afirmar en cualquier circunstancia su virilidad [...] La
virilidad, entendida como capacidad reproductora, sexual y social, pero también
como aptitud para el combate y para el ejercicio de la violencia (en la venganza,
sobre todo), es fundamentalmente una carga. Todo contribuye asi a hacer del
ideal imposible de la virilidad el principio de una inmensa vulnerabilidad (2007,
p. 69)

Enotras palabras, silos mandatos de la masculinidad suponen un verdadero desafio
paralos varones en general, dejandolos expuestos a multiples riesgos y desventajas
sociales, para aguellos que se encuentran en situacion de vulnerabilidad social este
se convierte en un legado de muy alto costo, dificil de administrar en el marco de las
exiguas (o nulas) posibilidades disponibles.

Lépez Blanco (2012), recurriendo a otros tedricos plantea que en el marco de la
denominada “crisis de la masculinidad” y la consiguiente “deconstruccion del este-
reotipo masculino dominante en nuestras sociedades (p. 140), a partir de su cuestio-
namiento, se establecen para los varones cierta amenaza sobre su propia identidad.
Hay una situacion de “desinsercion”, de perdida a nivel simbolico, de lo que seria el
lazo identitario afectando la propia nocion de identidad y de pertenencia al grupo
de los varones.

Este fenodmeno a su vez se agudiza en el marco de los procesos de vulnerabilidad
social “lo que hace que muchos hombres se aferren, de forma contradictoria, al uni-
co elemento identitario que les permite pertenecer a una comunidad, utopica e idea-
lizada, que se presenta como segura, y sobre todo, calida” (Bauman, 2007) (Citado
en Blanco Lopez 2012, p. 142) En este marco, el no cumplimiento del rol “provee-
dor” traera consecuencias directas en la autopercepcion de la identidad individual.
Por un lado, estaran aquellos que padeceran una “pérdida social e individual [...] una
situacion que pone en crisis la continuidad de su propio relato identitario” (p. 143)
Por otro lado, estaran aquellos excluidos (dice el autor mencionado recurriendo a
Robert Castel, 2004) que entre las pocas identificaciones de pertenencia les queda-
ra su afiliacion a unas practicas de genero concretas (Lopez Blanco, 2012).
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En este marco se plantea la hipotesis que tanto en el plano subjetivo como inter-
subjetivo, a nivel simbolico como concreto, el consumo de drogas estaria cum-
pliendo/sustituyendo roles requeridos en los varones a partir de la demanda de
determinados preceptos de género. Es asi entonces que el consumo de drogas
en estos contextos adquiere un valor supremo en algunos de estos mandatos,
0 se constituyen en sustitutivos (incluyendo el mecanismo de evasion) de roles
dificiles de cumplir, por lo menos a través de los modos legitimos (y tradicionales)
del hacer, como por ejemplo el mandato de la provision. Por o tanto, el consumo
podria estar asociado tanto a una manifestacion explicita y eficaz del gjercicio de
la masculinidad requerida como a la consecuencia de los obstaculos para ejercer
el rol de proveedor a traves de los medios socialmente legitimos. Esto ultimo seria
producto de las barreras que la sociedad le impone a aquellas personas que no
cuentan con el capital cultural o las destrezas requeridas para acceder al con-
junto de oportunidades que esta le puede brindar. Como consecuencia, el varon
que no pueda ejercer el mandato de proveedor por vias legitimas, lo hara a traveés
de conductas transgresoras y riesgosas.

Entonces estas manifestaciones de masculinidad adquieren formas extremas aso-
ciadas a riesgos y no cuidados, de forma que parece razonable tomar el concep-
to de “hipermasculinidad” manejado por Bonino (2000, p. 53), quien expresa que
“las hipermasculinidades son trastornos por exceso de masculinidad: se desarrollan
actitudes en las que hay una identificacion infatuada y exhibicionista con valores
masculinos que se ostentan a través de comportamientos exageradamente mascu-
linos tales como despliegues de fuerza, riesgo o agresividad, exceso en consumo
de alcohol o drogas, hiperautosuficiencia, la hipersexuacion o no respetar reglas”.

El consumo de drogas entonces ofrece a través de diferentes vectores una “salida”,
tanto para la encrucijada del no poder por medios legitimos de cumplir con ciertos
mandatos, como demostracion de virilidad mediante el riesgo, a una forma evasiva
de negacion o incluso a la pertenencia de grupos donde la ostentacion de la ilegali-
dad o la violencia se transforma en una forma innovadora de sustituir ciertos manda-
tos de poder generandose una especie de plusvalia social (valor agregado del obje-
to). En relacion a esto ultimo, el consumo puede ser considerado en determinados
contextos grupales como una conducta social que cumple un propaosito relacional
y que es experimentado por el sujeto como un recurso que reduce tensiones y an-
siedades para enfrentar los problemas cotidianos, lo que constituye un refuerzo que
mantiene la conducta normalizandola en su contexto.

Es decir, hay un beneficio primario que surge del propio consumo pero también
funciona como simbolo a una escala intersubjetiva de su grupo. La exposicion al
consumo, la colectivizacion de sus practicas, el trasfondo ilegal de su distribucion y
suministro (que se transforma en un eje vertical de ejercicio del poder) y en algunos
casos el vinculo con la violencia o el delito para obtener los recursos para su obten-
cion son parte de estas manifestaciones, donde la carcel pasa a ser una consecuen-
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cia posible y transitoria de este juego de interacciones, rara vez ética 0 moralmente
cuestionada, cuando no por el contrario, funciona como un reforzamiento de su
masculinidad.

En consecuencia, entonces, se podria afirmar que en contextos de alta vulnerabi-
lidad lo que se detecta es la manifestacion de una “hipermasculinidad” donde el
conflicto y el uso exagerado de la agresion parecerian ser la norma del contexto,
potenciadas en muchos casos por los aspectos conductuales del uso de ciertas
sustancias. De todos modos, no hay que dejar de lado en el analisis los aspectos
mas individuales de la relacion con las sustancias que va a dar cuenta de como se
concatenan los hechos y los vinculos con estas a lo largo del recorrido de consumo
tal como ya hemos visto en los apartados anteriores.

Un punto central en este abordaje es la cuestion de la transmision y reproduccion de
los ideales de masculinidad y la especificidad que estas adquieren en los contextos
de vulnerabilidad social.

En este sentido y retomando algunos conceptos fundamentales previamente ex-
presados sobre este tema, es la familia, en tanto agente de socializacion primaria,
una de las principales instituciones donde se adquieren los principales modelos es-
tructurantes del medio social, entre ellos la identidad de género. En este marco, es
esperable que desde temprana edad se pongan en practica algunas de sus premi-
sas fundamentales y que estas perduren con mayor fortaleza fundamentalmente en
aquellos donde la socializacion secundaria, mediada por la institucion educativa o
similar, es deficitaria o nula. En estos casos, ademas, el entorno y la relacion con sus
pares (socializacion secundaria) seran los encargados de reproducir los modelos de
forma incuestionada.

Esto ha sido observado en diversos estudios los cuales han dejado en evidencia la co-
rrelacion entre el abuso de sustancias en la familia (especialmente padres) y sus hijos.

Por ejemplo en la investigacion realizada por Toquero y Salguero (2013) vinculada a
los significados de ser hombre en el marco del consumo de sustancias psicoactivas,
los autores muestran que el uso de drogas en la familia y el entorno es una practica
que se “naturaliza en la vida cotidiana; en la vida emocional, es un medio para evitar
el sentimiento de vulnerabilidad como hombres; en la relacion con los pares es un
recurso para obtener reconocimiento; y con la figura femenina representa un medio
de control. Desde una perspectiva de género, el uso de SPA significa ser hombre,
asumir el control y poder” (Toquero y Salguero, 2013, p. 372).

Por otro lado, y segun los datos surgidos del sistema de informacion “Tratamiento.
Registra”, es posible observar que casi una de cada tres personas ingresadas en un
dispositivo especializado de tratamiento contaba con antecedentes de padres o fa-
miliares cercanos con problemas de abuso de alcohol o de otras drogas.

Esta relacion se encuentra también a nivel del delito y las conductas anomicas en
usuarios de drogas como la PBC. De hecho, en el estudio ya comentado del OUD/
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JND (2017) sobre poblacion privada de libertad se pudo observar que aquellos que
habian delinquido a edades muy tempranas, en mas de un 60% contaban con ante-
cedentes familiares (especialmente a nivel de padres y hermanos) de delincuenciay
privacion de libertad (OUD/JND, 2017b).

Diversas corrientes han desarrollado teorias sobre esta interrelacion entre lo ambiental y
lo conductual que pueden explicar ciertas alteraciones en el gjercicio de las masculini-
dades como las expresadas en el parrafo anterior. Por eiemplo, la teoria de la asociacion
diferencial de Sutheland (1988) sostiene que la socializacion temprana en contextos
donde se asumeny aceptan como validas conductas que se desvian de lo socialmente
esperado se terminan legitimando entre los miembros de este entorno. La teoria de la
asociacion diferencial postula un proceso de aprendizaje de la conducta “desviada” en
interaccion con otras personas en un proceso de comunicacion particularmente efecti-
vo cuando tiene lugar en los nucleos mas allegados a los individuos. Por tanto, se puede
sostener que las condiciones de carencia o vulnerabilidad social por si solas no pueden
explicar la “"desviacion” sino se pertenece a un grupo donde esta es validada o0 asumida
positivamente. Esto se lograria a traves de o que el autor denomind como “asociacion
diferencial”, referida a “los mecanismos mediante los cuales los individuos aprenden
cual es el comportamiento requerido para pertenecer a dicha organizacion”.

Esto mismo podria explicar por qué en otro estudio del OUD/JND (2017a) se encon-
trd que alrededor de la mitad de los varones usuarios de PBC en tratamiento habian
participado o estuvieron involucrados en hechos violentes, y casi un 40% habia in-
fringido la ley.

La desviacion, que tanto puede ser el consumo abusivo de drogas (y su red de ilega-
lidad) como el exceso de fuerza o violencia en diferentes manifestaciones, pueden
explicarse del mismo modo que lo hace Rita Segato (2003) para fundamentar el fe-
nomeno de la violencia en el gjercicio de las masculinidades:

Elfenomeno de la violenciaemanade larelacion entre dos ejes interconectados.
Uno horizontal, formado por vinculos por relaciones de alianza o competicion,
y otro vertical, caracterizado por vinculos de entrega o expropiacion. Estos dos
ciclos se articulan formando un sistema unico cuyo equilibrio es inestable, un
sistema de consistencia deficiente. El ciclo cuya dinamica violenta se desarrolla
sobre el eje horizontal se organiza ideologicamente en torno de una concepcion
de contrato entre iguales y el ciclo que gira sobre el gje vertical corresponde al
mundo premoderno de estamentos y castas. En ambos ejes, los miembros son
portadores de indices diacriticos de su posicion relativa (Segato, 2003, p. 253).

Pese a todo lo expuesto hasta aqui, no hay que perder de vista la importancia de eli-
minar del analisis las relaciones causales que intentan explicar la conductay, en este
sentido, el interaccionismo simbolico realiza un aporte muy importante de la mano
de Blumer (1982) y sus tres pilares basicos: a) los seres humanos actuian respecto
de las cosas en base a los significados que tienen para ellos; b) el significado de las
cosas surge de la interaccion entre los individuos; ¢) los significados se manejan y
modifican por un proceso interpretativo desarrollado por las personas.
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Mas alla del alcance medio de esta teoria, esimportante como ella deja un “grado de
libertad” para el proceso interpretativo personal del significado de las cosas, aunque
esta tenga como base o sea fruto de la interaccion social. Esta interaccion social sur-
ge otiene su historial, se va forjando a través de una accion conjunta a la que el indi-
viduo pertenece. Bajo esta conceptualizacion, como se interpretan las masculinida-
des y sus manifestaciones, surgen de la accion colectiva (y su contexto) que hace
Su propia “interpretacion” de la accion a su vez que también elindividuo, el “interpre-
tante” individual aporta su propio significado. A partir de lo anterior se puede afirmar,
entonces, que no todos los consumos de drogas responden a un mismo factor de
utilidad ni son manifestaciones de masculinidad ni tampoco esto necesariamente
ocurra en todos los casos en contextos de alta vulnerabilidad (como tampoco la vio-
lencia o la anomia). Pero lo que parece no presentar mayores objeciones es que
existen determinadas “condiciones favoritas” para que determinados significantes
cobren mayor relevancia y que estas se traduzcan en tipos de conducta como las
analizadas a lo largo de este apartado.

# 8.2. La cuestion social en el debate.

El presente estudio arroja, por un lado, buenas noticias ya que del analisis de sus da-
tos se puede inferir que hubo una desaceleracion en la reproduccion del fenomeno
del consumo de PBC, registrandose, en consecuencia, un descenso en su magni-
tud. De todos modos, cuando se compara los resultados con la primera edicion de
este estudio, es posible afirmar que una parte significativa de aquella poblacion ana-
lizada permanece en situacion de exclusion y consumo de drogas, con una profun-
dizacion de las condiciones criticas de supervivencia. Esto supone la existencia de
un “nucleo duro” de personas con un historial largo de consumo y con un deterioro
mayor al encontrado en 2012 que vuelve evidente la complejidad (y urgencia) en el
abordaje de esta poblacion.

Pese a que a partir de 2004 y a la fecha del estudio los principales indicadores de
la economia dan cuenta de una mejor situacion general del pais, esta no parece
haber alcanzado a la poblacion comprendida en este estudio ni haber logrado

modificar significativamente sus condiciones de supervivencia para muchos de
ellos.

La investigacion aqui presentada, nos demuestra que la poblacion con mayor riesgo
de uso problematico de sustancias como la PBC, la constituyen las personas jovenes,
mayoritariamente varones, en condiciones de alta vulnerabilidad social. No era algo
que no se conociera, pero lo que el estudio permitio fue darle un contexto geografico
y Una profunda caracterizacion, a traves de una muestra representativa de esta pobla-
cion, en sus multiples facetas como la hipermasculinidad y sus manifestaciones, sus
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practicas de consumo, su salud, las estrategias de supervivencia, entre otros aspectos
relevantes.

Como asociacion significativa se encontro, aligual que en el estudio que lo precede,
que los déficits socioeconomicos iniciales se fueron transformando en obstaculos
para la adquisicion de los roles que habilitan la verdadera integracion a las oportu-
nidades de la sociedad actual. Esto “eleva la probabilidad de quedar marginado de
los beneficios del sistema, generando, de alguna manera, desaliento, estados ano-
micos y también, el consumo problematico de sustancias psicoactivas” (Suarez, H.
y otros, 2014).

Lo que se plantea entonces es que las desventajas sociales de partida, la vulne-
rabilidad social, la pérdida de oportunidades en la estructura social asociada al
deficit en la conformacion de activos (educacion, calificacion, redes sociales) que
permiten aprovecharlas, son factores que intervienen (pero no determinan) en el
juego de la demanda y oferta de drogas como la PBC. Mas aun, el analisis del con-
sumo problematico de drogas, su génesis y desarrollo, demanda la definicion de
este contexto de partida (ademas de considerar también condiciones individuales
inherentes a la salud psiquica), en tanto permite comprender (en algunos casos) la
conformacion de "una ruta de deterioro signada especialmente por una posicion
de desventaja en el entramado social, la cual algunos de sus miembros recorren
sin otra oportunidad” (Suarez, H. y otros, 2014, p. 27).

Estas conclusiones, no definitivas y tampoco abarcativas de toda la realidad, son
hallazgos que permiten sacarle centralidad a la sustancia para poder analizar mas
profundamente las variables que darian cuenta del “porqué” la pasta base tuvo el
impacto ya comentado en estos contextos.

Complementando el estudio de referencia, en los trabajos coordinados por el Ob-
servatorio Uruguayo de Drogas (2013) enfocados en diagnosticos locales en barrios
de Montevideo se ha evidenciado que particularmente en ciertos enclaves donde
la segregacion y fragmentacion con la ciudad consolidada pautan procesos de ex-
clusion social, emerge el consumo problematico de sustancias, y particularmente el
de pasta base de cocaina.

En algunos casos, la desvinculacion relacional con practicamente todos los lazos
sociales externos construye procesos de socializacion en la exclusion que, al
margen de la sociedad, perpetua la vulnerabilidad de los sujetos, reproduciendo
préacticas que vuelven, por ejemplo, al consumo de pasta base de cocaina parte
de la rutina diaria. De forma que la segregacion urbana, la fragmentacion objetiva
y simbolica, la cultura de los expulsados es el contexto en el que el consumo
problematico de drogas se presenta, siendo solo una mas de las fuentes de
sufrimiento diario para estos segmentos de la poblacion (OUD/JND, 2013, p. 33).

A su vez, el consumo problematico de drogas -no solo de pasta base- tendra con-
secuencias a nivel individual en lo que hace a los aspectos de salud, en términos de
productividad laboral o educativa y en consecuencia repercutiendo a nivel familiar,
comunitario y social. Esto, en forma recursiva, termina profundizando las condicio-
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nes iniciales de desventaja social, comprometiendo seriamente el desarrollo social y
humano de estas personas (y de su entorno).

No debemos de dejar de reflexionar sobre la asociacion droga-delito ya que confor-
ma parte del imaginario, presentando a “la droga” como la generadora de la delin-
cuencia mientras se enmascaran condiciones de exclusion previas y se ignora que
las conductas delictivas tienen mayores probabilidades cuando existen escasos y
débiles vinculos con una cultura hegemonica. Esto ultimo estaria dado por caren-
cias significativas a nivel material y social, pautadas fundamentalmente por exigua
trayectoria en el sistema de educacion formal o laboral, lo que, a su vez, se podria
estar acentuado si estas mismas penurias existen en la linea familiar ascendente.

Conjuntamente con el mismo equipo de la Catedra de Antropologia de Facultad
de Humanidades y Ciencias de la Educacion, UdelaR, se realizé en el ano 2015
una investigacion en poblacion privada de libertad (OUD/JND, 2017b) donde se
abordo, entre otros temas, la asociacion drogas-delito.

Los datos presentados en este estudio dan cuenta de este punto: el 50% de esta po-
blacion ya habia cometido delitos a los 18 anos y el 23,5% ya habia sido privada de
libertad siendo menor de esta edad. Entre aquellos que cuentan con antecedentes
de conflicto con la ley (76%) el promedio de edad de su primer delito es 16,6 anos.
Sinembargo, la edad promedio de inicio de pasta base, entre aquellos que probaron
tal sustancia, es de 20 anos, es decir, la presencia de las conductas en conflicto con
la ley es, en su mayoria, anterior al consumo de la PBC (OUD/JND, 2017b).

Esto no quiere decir que en algunos casos No exista relacion entre ambos fenome-
nos. Como se expresa en el estudio antecesor al aqui presentado:

El consumo habitual y/o problematico de drogas, en particular de alguna
sustancia, en poblaciones que encuentran dificultades economicas para
proveerse de las mismas puede generar en un aumento de la probabilidad
de cometer delitos. A su vez, se ha demostrado que las conductas
delictivas y anomicas aumentan las chances del consumo de drogas. Esta
recursividad, termina configurando un refuerzo entre el delito y el consumo
que se da especialmente en aquellos ambientes e individuos marcados por
la desigualdad social, fragmentacion y desaliento de los lazos de sociabilidad
(Suarez y otros, 2014, p. 32).

En este caso lo que se quiere destacar es que los conflictos con la ley, por lo me-
nos en gran parte de esta poblacion, son previos al consumo de algunas sustancias
como la PBC. De hecho, el estudio antes mencionado sobre poblacion privada de
libertad destaca que son mas relevantes para la ocurrencia de conductas delictivas
los antecedentes familiares relacionados con el delito que el consumo de sustan-
cias (OUD/JND, 2017b).

También, pese a los notorios avances en los programas de insercion social genera-
dos desde la Secretaria Nacional de Drogas?*y la creacion de dispositivos moviles y

24 Lareferencia es al Departamento de Equidad Social de la SND que ha desarrollado un modelo propio
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de baja exigencia insertos en territorios especificos y en calle (que tienen en cuenta
muchas de las necesidades detectadas en el estudio), no se ha logrado alcanzar o
por lo menos modificar sustancialmente la situacion de este nucleo duro que hoy
permanece en el consumo abusivo de PBC y en condiciones de extrema vulnera-
bilidad o exclusion. En efecto, el alto porcentaje de personas en situacion de calle
denota el grado maximo de exclusion, con una multiplicidad de vulnerabilidades,
incluyendo el estigma generado por esta situacion, que se suma ademas a la hostili-
dady escenario de conflicto como lo es la calle en la que se ven expuestos dia a dia.

Para esta poblacion, generar posibilidades de formacion, apoyar la incorporacion al
mundo laboral para dotarlos de identidad y sentido existencial son objetivos ideales
que se contraponen con la cruda realidad que nos demuestra que en muchos casos
no sera posible.

Es indiscutible que la problematica del consumo de drogas debe abordarse des-
de una concepcion integral (no hay patologia sin contexto), y por ese motivo toda
atencion o tratamiento para el uso problematico de sustancias debe incluir ne-

cesariamente la insercion y/o asistencia social de las personas. Sin embargo, se
debe asumir que por [o menos una porcion importante de personas con uso pro-
blematico de PBC va a requerir cuidados adicionales casi permanentes, producto
de los efectos perversos de un sistema que primero los excluyo.

Frente a esta situacion particular de las personas en situacion de calle y consumi-
dora de PBC, se presenta el dilema de pensar qué acciones realizar para que sean
realmente efectivas y duraderas. Estas personas requieren de politicas claras de so-
lidaridad y derechos sociales compensatorios como primer paso hacia el inicio de
una integracion posible, efectiva y duradera.

La evidencia indica que no se puede hablar de rehabilitacion en personas que, ade-
mas del padecimiento de estar atrapadas en un consumo problematico, nunca con-
taron con los recursos elementales que las habilitara para construir un proyecto de
vida medianamente satisfactorio. No bastara entonces con atender solamente las
consecuencias del consumo, lo relevante es ahondar en las causas que generan
estos comportamientos alienantes que quizas resulten menos hostiles que una rea-
lidad evidentemente intolerable. En términos de Castel (1999), se deben enfocar las
acciones en base a la discriminacion positiva y orientarlas a poblaciones y espacios
territoriales especificos, con estrategias que deben ser particulares y no generales.

No tienen buen pronostico las acciones que no operen sobre el sentido y logicas de
los diversos actores involucrados, como afirma Rita Segato (2003), hay que identi-

de base interinstitucional e interdisciplinario. Gestiona un abanico de oportunidades educativas y labo-
rales que son ofrecidas a las personas en tratamiento por consumo de drogas como forma y vehiculo
para su incorporacion a la sociedad, potenciando sus recursos personales y generando nuevos.
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ficar los nucleos de sentido que son colectivos, ideas y anomias compartidas, para
poder aplicar con éxito acciones transformadoras.

Incorporar los aspectos sociales e ir desarticulando determinados significantes
asociados a la hipermasculinidad a traves de la accion directa y la institucionali-
zacion parecen claves para una intervencion exitosa en una situacion donde el

consumo de drogas es parte o consecuencia de vulnerabilidades que trascien-
den al individuo y que el Estado (en representacion de toda una sociedad) debe
responsabilizarse en muchos casos, de por vida.

Tambien quedan expuestos los desafios asociados al establecimiento de una ofer-
ta de servicios suficientemente diversa que contemple las distintas necesidades
que los potenciales usuarios podrian demandar o requerir con el objetivo no solo
de poder captarlos sino también de lograr su continuidad o retencion/adhesion
en el tratamiento. En especial, para la poblacion objeto de este estudio, se anade
la complejidad de la situacion de extrema precariedad en la que se encuentran los
usuarios, que dificultara aun mas cualquier proceso terapeéutico que se desee llevar
adelante. En este marco, es esencial que cualquier esfuerzo de atencion destinado
a esta poblacion contemple el contexto y posibilidades reales con las que cuentan
Sus usuarios para hacer frente a un tratamiento de este tipo. Para ello sera fundamen-
tal pensar en diagnosticos eficaces (con especial énfasis en un adecuado diagnos-
tico de patologia dual, entre otros) asi como en estrategias terapéuticas flexibles con
un fuerte componente de reduccion de riesgos y danos, en especial para aquellos
que carecen del interés o herramientas para abordar tratamientos mas rigurosos o
exigentes.

Eldidlogo entre el conocimiento cientifico y la dimension politica, el desafio de trans-
formar el fendomeno en un problema de toda la sociedad representada por el Estado
para la fijacion de las politicas sociales integrales son desafios esenciales para una
accion transformadora que sin duda sera a largo plazo. La cuestion social es lo que
esta en debate.
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#11. ANEXO METODOLOGICO I: RESPONDENT
DRIVEN SAMPLING

Ana Coimbra - IESTA

# 11.1. Introduccion.

El punto de partida de la teoria de muestreo de poblaciones finitas es la existencia de
un marco muestral, 0 sea, un listado que identifica y permite localizar los individuos,
0 por lo menos grupos de individuos, de la poblacion objeto de estudio. Cuando se
desea obtener datos sobre cierto tipo de poblaciones muy particulares, es frecuen-
te que dicho listado no exista y sea imposible, 0 demasiado costoso de construir.
Por otra parte, es bastante comun el caso que se requieran datos sobre poblaciones
muy pequenas, dispersas geograficamente, probablemente estigmatizadas por al-
gun motivo 0 que se caracterizan por alguna conducta ilegal.

En estos casos, es usual que se recurra a métodos de muestreo no probabilisticos
que, si bien pueden ser eficaces a la hora de recolectar datos, hacen que sea difi-
cil, si no imposible, hacer inferencia estadistica. Ejemplos de estas técnicas son el
muestreo bola de nieve (snowball sampling), muestreo asociado a lugares (location
sampling), muestreo por informantes expertos (key informant sampling), muestreo
localizado, guiado u orientado (target sampling) y muestreo por referencias en ca-
dena (Chain-referral Sampling).

En el ultimo caso la recoleccion de datos parte de algunos individuos de la pobla-
cion, denominados “semillas”, conocidos a partir de alguna informacion previa. Las
semillas, convocan a participar en la encuesta a un numero, generalmente bajo y
pequeno, de individuos de la poblacion que se relacionan con ellos a partir de una
regla de fija. Con los individuos incorporados en la segunda instancia se repite el
procedimiento. Lo usual es que en la muestra sea tomada sin remplazo y el proce-
dimiento termine cuando se haya alcanzado un numero suficientemente grande de
individuos seleccionados.

En general, las muestras formadas por referencias en cadena no producen muestras
aleatorias y por tanto no es posible la deduccion de estimadores, por lo menos, in-
sesgados. En este sentido se dice que las muestras que permiten obtener estas téc-
nicas introducen “sesgos”, ya que generan probabilidades de inclusion desconoci-
dasy distintas para los individuos en la poblacion estudiada. Los sesgos se generan
por distintos motivos. En primer lugar, la muestra finalmente obtenida, depende cru-
cialmente del conjunto de partida que no es aleatorio. Otra fuente de sesgoes que la
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seleccion depende de la estructura (desconocida) de la red social donde tiene lugar
el mecanismo de reclutamiento; esto suele dar lugar a sesgos debidos a la homofilia,
es decir, la eleccion de los posibles participantes senalados por un respondente no
es aleatoria, sino que este escoge de acuerdo a ciertas caracteristicas que el mismo
comparte (edad, sexo, etnia, etc.).

Una tercera fuente de sesgo, que afectan a casi todos los estudios por muestreo pero
que en este caso particular suele agudizarse, es el debido al voluntarismo: los indivi-
duos mejor dispuestos a participar vuelcan a su favor los datos. Por ultimo, debe tomar-
se en cuenta la posibilidad de que el mecanismo de reclutamiento lleve a una sobre-
rrepresentacion de aquellos individuos con mayor cantidad de vinculos en la red, en
perjuicio de los miembros mas aislados.

Varios intentos se han ensayado para solucionar los problemas mencionados.
En particular, una propuesta que se ha popularizado, sobre todo en estudios de
sobre prevalencia de HIV para poblaciones de alto riesgo (trabajadores sexuales,
usuarios de drogas inyectables, entre otras), denominada muestreo dirigido por
respondentes (Respondent Driven Sampling, RDS) propuesta originalmente por
Heckathorn a finales de los 90 (Heckathorn, 1997, 2002; Salganik y Heckathorn,
2004).

La popularidad del RDS esta justificada por la necesidad. Las autoridades de salud
publica requieren, a la hora de planificar sus politicas, tener una idea de por lo me-
nos el orden de magnitud de los tamanos de esas poblaciones y alguna descripcion
de sus caracteristicas comportamentales. A pesar del uso difundido del RDS, los su-
puestos en que se basa son bastante controvertidos (Johnston y otros, 2016, Gile y
Handcock, 2010; Goel y Salganik, 2010; Gile y otros, 2015).

# 11.2. Caracteristicas del RDS.

Las caracteristicas distintivas del RDS son:

1. Reconoce a la teoria de redes sociales como clave para entender el mecanis-
mo de recoleccion de datos para un subconjunto de la poblacion objetivo via
una cadena de referencias.

2. Seapoya en supuestos sobre el proceso de referenciacion que permiten visua-
lizarlo como un paseo al azar en un grafo, de manera que se obtiene una cade-
na de Markov y esto permite obtener estimadores asintoticamente insesgados.

3. Uso de estimadores y razones de estimadores apropiados bajo muestreo con
remplazo en poblaciones finitas, los usualmente denominados estimadores
del tipo Hansen-Hurwitz (HH).

4. La participacion en la muestra de los individuos de la poblacion se basa en un
sistema dual de incentivos, un incentivo por participar en las entrevistas (incen-
tivo primario) y un incentivo por reclutar a nuevos participantes en el estudio (in-

Personas, calle, consumos: dos estudios sobre uso de pasta base en Uruguay



centivo secundario). Este segundo incentivo, puede, incluso, ser dirigido para
estimular una mayor participacion de subgrupos mas dificiles de contactar.

5. Elreclutamiento se realiza por los propios individuos de la poblacion objetivo.

En definitiva, el RDS pretende ser un sistema riguroso de muestreo no probabilistico
basado en cadenas referenciales de forma de permitir hacer inferencia estadistica
valida controlando las fuentes de sesgo usuales en este tipo de muestras apoyando-
se, para ello, en la teoria de las redes sociales y de cadenas de Markov. Bajo ciertas
condiciones, el procedimiento permite obtener muestras que son independientes
de lamuestrainicial y reducen los sesgos producidos por el sobremuestreo de la po-
blacion mas visible, permitiendo obtener estimadores asintoticamente insesgados.

Una de las principales ventajas es que no requiere de la existencia de un marco
muestral.

Como se menciono, el reclutamiento secuencial y referenciado de individuos se
basa en un sistema dual de incentivos y los reclutadores son los propios integrantes
de la poblacion objetivo, de manera que los problemas de encubrimiento tienden
a reducirse ya que es el propio individuo el que decide participar o no. La historia
de reclutamientos queda registrada gracias a la entrega de cupones numerados. Se
parte de un grupo inicial (o grupo “semilla”) al cual se le entrega un numero fijo de
cupones para que reparta, segun una regla bien especificada, entre sus contactos
en la poblacion. El procedimiento se repite para los contactos de las semillas y asi
sucesivamente hasta formar un numero de olas apropiado. Adicionalmente, el RDS
requiere que se registre el grado de cada respondente, es decir, el numero de poten-
ciales contactos en la red del individuo.

Los supuestos necesarios para poder deducir estimadores asintoticamente insesga-
dos pueden enumerarse COmo sigue:

1. Los respondentes declaran con exactitud su grado (nimero de contactos di-
rectos de un individuo enla red a la que pertenece) en la red.

2. Elreclutamiento es al azar. Cada individuo ya reclutado entrega sus cupones
con probabilidades iguales dentro de su red de contactos, adicionalmente se
supone (aunque no es estrictamente correcto) que el muestreo es con rempla-
0. En lo que sigue se supone que hay un solo cupon por individuo a efectos
de simplificar la presentacion.

3. Reciprocidad; las conexiones en la red son reciprocas, si el individuo a tiene
entre sus pares a b entonces el individuo b tiene entre sus pares al individuo a,
lo que implica que la cadena sea no direccionada. Este punto es la clave del
modelo de reciprocidad en que se basa la construccion de los estimadores.

El proceso de reclutamiento es una cadena de Markov en las sucesivas olas y don-
de cada individuo es un punto del espacio de estados. En la practica, cuando cada
individuo reclutado recibe mas de un cupon, es mas facil pensar que los estados
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de la cadena son una particion de la poblacion en grupos, definidos segun ciertas
caracteristicas demograficas.

En cualquier caso, el espacio de estados es finito y la hipotesis de reciprocidad im-
plica que la cadena sea irreducible, es decir que todos los individuos se comunican
en un numero finito de pasos. De esta manera hay una Unica distribucion estaciona-
ria que se alcanza de forma relativamente rapida (la convergencia se da en forma
geomeétrica).

Si bien estos requerimientos pueden cumplirse aproximadamente para muestras
grandes, son dificiles de sostener en muestras pequenas o0 moderadas y/o en caso
de pocas olas.

Bajo los supuestos anteriores, la distribucion estacionaria de la cadena de Markov
es la que resulta de asignar a cada individuo (o grupos de individuos) una probabi-
lidad de seleccion proporcional a su grado en la red. Entonces, alcanza con moni-
torear la cadena hasta que se considere suficientemente cercana a la distribucion
estacionariay, luego, ponderar los individuos por los inversos de sus probabilidades
estimadas.

De esta manera, se controlan los sesgos tipicos de las muestras por cadenas refe-
renciales:

1. Silas olas son suficientes como para estar cerca de la distribucion estacionaria
se elimina, por definicion, el sesgo que pueda introducirse en la seleccion del
grupo semilla'y

2. por otra parte, se respetan las distintas probabilidades de participar en la mues-
tra originadas en los distintos grados individuales en la red.

Adicionalmente, Heckathorn (2002) propone un suavizado de los datos de manera
que la matriz de transiciones estimada se ajuste al supuesto de reciprocidad y exis-
ta una unica solucion numeérica para la estimacion de la distribucion estacionaria.
Dicho suavizado fue utilizado en los calculos, en Volz y Heckathorn (2008) se argu-
menta como dicho ajuste mejora sensiblemente las estimaciones. Por ultimo, Volz
y Heckathorn (2008), proponen una forma nueva para la construccion de estima-
dores que permite estimar promedios poblacionales para variables tanto continuas
Ccomo categoricas.

La manera de obtener estimadores de prevalencia poblacional, es decir, para varia-
bles categoricas, se describe a continuacion. La primera derivacion se debe a Hec-
kathorn (2002) y puede presentarse sintéticamente, para el caso de dos grupos de
reclutamiento, donde no existen problemas de sobredeterminacion del sistema de
ecuaciones.
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# 11.3. Estimadores de prevalencia.

Supongamos que la poblacion se encuentra clasificada en dos grupos Ay B, es de-
cir, hay dos conjuntos disjuntos de individuos. Teniendo en cuenta esto se definen:

+ N,:numero de elementos de la poblacion del grupo A
e 1,.numerode unidades en la muestra del grupo A

+ T,z numero de lazos o contactos de los individuos del grupo A con indivi-
duos del grupo B

« C,; probabilidad de que unindividuo del grupo A seleccione un individuo
del grupo B, los elementos de la matriz de transicion de primer orden, P

+ R, numero total de lazos o contactos de los individuos del grupo A
e § gradodelindividuoienlared
e 3 grado promedio de los individuos del grupo X

+ r, elementos de la matriz de reclutamiento estimada, o sea, numero de in-
dividuos reclutados (en la muestra) del grupo B por individuos del grupo A.

Ry= Z 5 = Nayby

i€eA

El numero total de lazos o contactos del grupo A es la suma de los grados de los
individuos que pertenecen a dicho grupo, luego:

La probabilidad de que un individuo del grupo A elija a un individuo del grupo B se
obtiene como:

Analogamente para &4 luego:

Tap = NySaCyp Y Tpa = Np8pChy

Utilizando la hipotesis de reciprocidad, las ultimas cantidades deben ser iguales
y se tiene que dividiendo por el total de la poblacion (desconocido), N:

NAGACAB = NB'SBCBA
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Para obtener P, y P, se divide por el total de la poblacion (desconocido), N:

Por ultimo, con la restriccion ZxPx=1g0tiene

85Cpa
P
84C45+85Ca

De manera similar se obtiene P,.

Estimador de la probabilidad de que alguien del grupo A elija a alguien del grupo B:
Cap ¥ Cea y

Surgen de la matriz de reclutamiento estimada:

A |8
AlTaa[Tas

B[ Tra | Tar

donde == es el numero de reclutados (en la muestra) del grupo B por el grupo A

Tas A Tga
Cpy =
BA

o
‘AB
TaatTap Tee s

y

Estimador del grado promedio de los miembros del grupo: 81y 85

El estimador del grado promedio en la red de un individuo es la razon de dos esti-
madores del tipo Hansen-Hurwitz y coincide con la media armonica al grado en la
red cuando el muestreo de realiza de manera proporcional al tamano (Volz y Hecka-
thorn, 2008)

De esta manera el estimador de prevalencia bara la nroporcion del grupo A es:
5 SpCpa
AT = = =
84C4p + 8plpa

Similar para el grupo B.
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#12. ANEXO METODOLOGICO II:
ESTIMACIONES INDIRECTAS

Jessica Ramirez

En el diseno del estudio se incorporaron indicadores que permitieran, a partir de la
utilizacion de metodos de estimacion indirecta, dimensionar el numero de personas
con uso problematico de pasta base en Montevideo y el area metropolitana.

Se utilizaron dos métodos indirectos diferentes, el primero de ellos asimilable a las
técnicas de captura-recaptura utilizadas en estudios ecologicos y el segundo, el me-
todo de multiplicador simple.

El primero de estos, técnica de captura-recaptura, como ya fue mencionado opor-
tunamente, se basa en el analisis del solapamiento de datos procedentes de dife-
rentes fuentes. Estas deben proveer muestras independientes de la misma pobla-
cion, en donde todos los sujetos puedan aparecer en una u otra muestra, sin que
la presencia en una de ellas reduzca la probabilidad de aparecer en la otra. De esta
forma, emulando los métodos de captura-recaptura, puede estimarse el tamano de
poblacionales desconocidos. Para ello, se toma la primera muestra como sujetos
“marcados” de una poblacion X mayory luego se toma una segunda muestra de esa
misma poblacion X donde se “recapturan” algunos de los individuos “marcados” en
la primera muestra. La segunda muestra debe ser tomada al azar, es decir, los indivi-
duos “marcados” y no “marcados” deben tener la misma probabilidad de ser selec-
cionados. El analisis se centra en examinar el solapamiento entre las muestras, esto
es, aquellos sujetos que aparecen en las dos muestras.

En este primer meétodo, técnica de captura-recaptura, las estimaciones se realizan
con el modelo de Peterson-Lincon (1930) (tomado de Badii y otros, 2012) realizan
para poblaciones cerradas (poco cambio en natalidad, mortalidad o movimiento)
con un solo marcaje.

Se usa la siguiente ecuacion para la estimacion del tamano poblacional:
N=CM/R

Donde:

M = numero de individuos marcados en la primera muestra.

C = Numero de individuos capturados en la segunda muestra.

117



118

R = Numero de individuos con marcaje en la segunda muestra.
N = Estimacion del tamano de la poblacion

En el caso de que se cumpla una de las siguientes condiciones: (M+C) = No R > 7
se realiza un ajuste en la ecuacion de forma de no producir estimaciones sesgadas
(Badiiy otros, 2012).

En tal caso el estimador es:
N=[(M+1)(C+1)/(R+1)]-1

Estimacion 1:

Muestra 1= personas con uso problematico de pasta base que estuvieron en trata-
miento por consumo de dicha sustancia en el Portal Amarillo entre junio de 2017 y
mayo de 2018.2°

Se considera que las personas que estuvieron en tratamiento son los sujetos “mar-
cados” de una poblacion mayor, la de personas con consumo problematico de pas-
ta base.

Muestra 2 = personas con uso problematico de pasta base que participaron del es-
tudio con metodologia RDS (mayo-julio/2018).

En este relevamiento se consulto si en el ultimo ano (lo que coincide con el periodo
enque se “marco” a los que demandaron tratamiento en la muestra 1) estuvieron en
tratamiento en el Portal Amarillo. Por tanto, aquellos que respondieron que si estuvie-
ron en tratamiento en el lugar y fecha especificado son los individuos encontrados
en esta segunda muestra que habian sido previamente “marcados” en la primera
muestra.

M =800

C=373

R=33

DadoqueR>7

N =[(800+1) % (373+1) /(33+1)]-1=8.810

25 Informacion proporcionada por el Centro de Informacion y Referencia Nacional de la Red Drogas
Portal Amarillo.
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Estimacion 2:

Muestra 1 = personas con uso problematico de pasta base que estuvieron interna-
das (modalidad residencial) por consumo de dicha sustancia en el Portal Amarillo
entre junio de 2017 y mayo de 2018.%

Como supuesto se considera que las personas que estuvieron internadas en dicho
centro y en tal periodo son los sujetos “capturados y marcados” en una primera
muestra obtenida de la poblacion mayor que en este caso corresponde a las perso-
nas con uso problematico de pasta base.

Muestra 2 = personas con uso problematico de pasta base que participaron del es-
tudio con metodologia RDS (mayo-julio de 2018).

En este relevamiento se consulta si en el ultimo ano (lo que coincide con el periodo
en que se "marco” a los que estuvieron internados en modalidad residencial en la
muestra 1) estuvieron internados (modalidad residencial) en el Portal Amarillo. Por
tanto, aquellos que respondieron que si estuvieron internados en el lugar y fecha
especificado son los individuos encontrados en esta segunda muestra que habian
sido previamente “marcados” en la primera muestra.

M =157

C=373

R=7

DadoqueR<7

N=157 «373/7 =8.366

Estimacion 3:

Muestra 1 = personas con uso problematico de pasta base que estuvieron en trata-
miento por consumo de dicha sustancia en el Centro de tratamiento Izcali entre junio
de 2017 y mayo de 2018.%

Como supuesto se considera que las personas que estuvieron en tratamiento en
dicho Centro y en tal periodo son os sujetos “capturados y marcados” en una pri-
mera muestra obtenida de la poblacion mayor que en este caso corresponde a las
personas con uso problematico de pasta base.

Muestra 2 = personas con uso problematico de pasta base que participaron del es-
tudio con metodologia RDS (mayo-julio de 2018).

26 Informacion proporcionada por el Centro de Informacion y Referencia Nacional de la Red Drogas
Portal Amarillo.

27 Informacion proporcionada por el Centro Izcali.
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En este relevamiento se consulta si en el ultimo ano (lo que coincide con el periodo
enque se “marcd” alos que tuvieron tratamiento en la muestra 1) estuvieron en trata-
miento en el Centro Izcali. Por tanto, aquellos que respondieron que si estuvieron en
tratamiento en el lugar y fecha especificado son los individuos encontrados en esta
segunda muestra que habian sido previamente “marcados” en la primera muestra.

M =80

C=373

R=3

DadoqueR<7

N =80 *373/3=9.947

Estimacion 4:

Muestra 1 = personas con uso problematico de pasta base que pernoctaron en refu-
gios del MIDES entre junio de 2017y mayo de 2018.28

Como supuesto se considera que las personas que pernoctaron en refugios en tal
periodo son los sujetos “capturados y marcados” en una primera muestra obtenida
de la poblacion mayor que en este caso corresponde a las personas con uso pro-
blematico de pasta base.

Muestra 2 = personas con uso problematico de pasta base que participaron del es-
tudio con metodologia RDS (mayo-julio de 2018).

En este relevamiento se consulto si en el ultimo ano (lo que coincide con el periodo
en gue se marco a los que pernoctaron en refugios en la muestra 1) ingresaron a
algun refugio del MIDES.

Por tanto, aquellos que respondieron que si estuvieron en los refugios en la fecha
especificada son los individuos encontrados en esta segunda muestra que habian
sido previamente “marcados” en la primera muestra.

M=1798

C=373

R=89

DadoqueR>7

N =[(1798+1) x (373+1) /(89+1)]-1=7.475

28 En base a la informacion brindada por el Mides respecto a la cantidad de personas que pernoctaron
en el periodo indicado en los refugios y en funcion de la proporcion de personas en calle que declaran
consumir pasta base se obtiene el dato utilizado para la estimacion.
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En esta estimacion debe considerarse el siguiente aspecto. En la muestra 2 la pre-
gunta que opera para “recapturar” a los sujetos “marcados” en la muestra 1 es: ¢don-
de ha vivido o dormido la mayor parte del tiempo en los ultimos 12 meses? De forma
que se entiende que aquellos que respondieron refugios han dormido mas de una
noche en ellos. Lo que presenta una leve diferencia con aquellos sujetos “marca-
dos” en la muestra 1 donde alcanzaba con pasar una unica noche en algun refugio
para ser “marcado”. Por tanto, es probable que el denominador que idealmente de-
beria incluirse en la ecuacion, aquellos sujetos de la muestra 2 que pernoctaron en
refugios aunque sea una noche, sea mayor al incluido en el calculo presentado an-
teriormente (89) el cual solo comprende a los que pernoctaron en refugios la mayor
parte de los ultimos 12 meses. Si el denominador es mayor, la estimacion resultante
sera un numero menor.

El segundo método de estimacion indirecta utilizado, multiplicador simple, se
basa en la utilizacion de informacion sobre el tamano conocido de un segmento
de la poblacion de interés, por ejemplo, aquellos consumidores de pasta base
que estuvieron en tratamiento, para alcanzar el tamano poblacional utilizando
un factor multiplicador. La esencia del calculo con multiplicador-base de refe-
rencia se sustenta en el conocimiento de la dimension de un segmento de la
poblacion que tiene determinada caracteristica o comportamiento (concurrio a
tratamiento) y se trata de estimar cuantos mas existen en la poblacion de interés
(consumidores de pasta base) que no tuvieron este comportamiento (que no
concurrieron a tratamiento). Son dos los datos necesarios para la estimacion, en
el ejemplo: el numero total de consumidores de pasta base que estuvieron en
tratamiento en algun momento del ano y un multiplicador que indique cuantos
consumidores mas de pasta base no estuvieron en tratamiento en el periodo de
tiempo indicado, estimado facilmente si se conoce cuantos si lo hicieron (ONU-
DD, 2003).

Estimacion 5:
Método del multiplicador simple en dos pasos.

Se debe relacionar, por un lado, la cantidad de personas con consumo problema-
tico de pasta base que solicitaron tratamiento en el Portal Amarillo (dato conocido
por registros administrativos del centro) con el total de personas con consumo pro-
blematico de pasta base que solicitaron tratamiento en todos los centros y dispo-
sitivos. Por otro, este total de personas con consumo problematico de pasta base
que pidieron tratamiento en todos los centros con el total de personas con consumo
problematico de pasta base (que incluye a los que solicitaron tratamiento y a los que
no lo hicieron).

A_ Base de referencia (B):

Numero de personas con consumo problematico de pasta base que demandaron
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tratamiento por consumo de pasta base en el Portal Amarillo durante junio/2017 a
mayo/2018: 800%°

A_Multiplicador (M): Proporcion de personas con consumo problematico de pasta
base que demandan tratamiento en el Portal Amarillo en el ultimo ano:2° 29%. Multi-
plicador calculado como cociente de 1,0/0,29 = 3,45

Estimacion de la poblacion Base de referencia x multiplicador (B X M) = 2.760

B_ Base de referencia (B): Numero de personas con consumo problematico de pas-
ta base que demandaron tratamiento por consumo de pasta base en el ultimo ano:
2.760

B_Multiplicador (M): Proporcion de personas con consumo problematico de pasta
base que demandaron tratamiento en el ultimo ano:?' 31%. Multiplicador calculado
como cociente de 1,0/0,31= 3,23

Estimacion de la poblacion Base de referencia x multiplicador (B X M) =8.915

Esquema: Estimacion indirecta del numero de personas con
consumo problematico de pasta base. Método multiplicador.

28% de tados los
consumidores de pbe

" que pidieran
tratamiento en el
altimo ana

21% del total de
consumidores
problem aticos de
patabaze

2 760 pidieron
tratamiento

Usuarios problematicos de pasta hase:
2915

100%

Eztimacian deltatal
de consumidores
prablematicos de
pasta base

Fuentes: Tratamiento en Portal Amarillo/Muestra RDS.

29 Informacion proporcionada por el Centro de Informacion y Referencia Nacional de la Red Drogas
Portal Amarillo.

30 Dato de la muestra del estudio RDS sin ponderar.
31 Dato de la muestra del estudio RDS sin ponderar.
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Estimacion 6:
Método del multiplicador simple en dos pasos.

Se debe relacionar, por un lado, la cantidad de personas con consumao problematico
de pasta base internados (tratamiento modalidad residencial por consumo de pasta
base) en el Portal Amarillo (dato conocido por registros administrativos del centro)
con el total de personas con consumo problematico de pasta base que estuvieron
internados por este consumo en todos los centros. Por otro, este total de personas
con consumo problematico de pasta base que estuvieron internados en todos los
centros con el total de personas con consumo problematico de pasta base (que in-
cluye a los que estuvieron internados por tratamiento y los que no lo estuvieron).

A_Base de referencia (B): Numero de personas con consumo problematico de pasta
base internados (modo residencial) por consumo de pasta base en el Portal Amarillo
durante junio/2017 a mayo/2018: 157.32

A_Multiplicador (M): Proporcion de personas con consumo problematico de pasta
base que estuvieron internados (modo residencial) en el Portal Amarillo en el ultimo
ano:® 15,2%. Multiplicador calculado como cociente de 1,0/0,152 = 6,58

Estimacion de la poblacion Base de referencia x multiplicador (B X M) = 1.033

B_Base de referencia (B): Numero de personas con consumo problematico de pasta
base internados (modo residencial) por consumo de pasta base en el ultimo ano:
1.033

B_Multiplicador (M): Proporcion de personas con consumo problematico de pasta
base que estuvieron internados en el ultimo ano:* 12,3%. Multiplicador calculado
como cociente de 1,0/0,123 = 8,13

Estimacion de la poblacion Base de referencia x multiplicador (B X M) = 8.398.

32 Informacion proporcionada por el Centro de Informacion y Referencia Nacional de la Red Drogas
Portal Amarillo.

33 Dato de la muestra del estudio RDS sin ponderar.
34 Dato de la muestra del estudio RDS sin ponderar.
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Esquema: Estimacion indirecta del numero de personas con
consumo problematico de pasta base. Método multiplicador.

15,2% de tados oz
consumidores de pbo
que estuvieron
internadas en el
attimo afia

12.3% deltotal de
consumidores
prablematices de
pxtabase

100%

Estimacion deltotal
de consumidares
problamaticos de
pastabase

Fuentes: Internacion en Portal Amarillo/Muestra RDS.
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INTRODUCCION

En 2012 emprendimos por primera vez un estudio colaborativo que articuld aborda-
jes cuantitativos y etnograficos acerca de las practicas de consumo y las condicio-
nes de vida de personas que consumen pasta base en la ciudad de Montevideo. El
desafio era grande ya que no se trataba de investigar sobre ellas sino con ellas en
un momento todavia “caliente”, pues si bien los datos sobre prevalencia de consu-
mo indicaban que nos encontrabamos en una suerte de “meseta” -es decir que no
estaba aumentando la cantidad de usuarias/os-, desde su ingreso en las redes del
comercio ilicito uruguayo en los tempranos 2000 hasta ese momento, la pasta base
marco con un fuerte estigma a quienes tuvieran algun vinculo con ella.

Producto de esa iniciativa fue Fisuras. Dos estudios sobre pasta base de cocaina en
el Uruguay (Rossal y Sudrez, 2014), publicacion que se sumo a un campo de estu-
dios todavia endeble, pero diverso. Estabamos frente a un fenomeno social que, a
pesar de tener ya algunos anos, era aun relativamente nuevo, pero sobre todo era
desconcertante, pues ;como debia reaccionar el Estado frente a una fuerte deman-
da social de punitivismo (aungue no era esa la Unica voz) pero a sabiendas de que
se trataba de una realidad anclada en la desigualdad social? ;Qué argumentos a la
discusion tenian para colocar las ciencias sociales y humanas? Las preguntas se
multiplicaban y la situacion apremiaba.

Este aporte desde la antropologia social dio pie en los anos siguientes a continuar
explorando el tema con sistematicidad en distintos espacios por los que las y los
usuarios circulaban, como un dispositivo de reduccion de danos (Fernandez Ro-
mary Rossal, 2015), un hospital de maternidad (Moraes y otros, 2016), las carceles
(Castelli y otros, 2016) y distintos dispositivos de atencion en salud (Rossal, 2017).
Pero a medida que el conocimiento se ampliaba, la realidad continuaba su curso
y otras preguntas se ponian sobre la mesa: ;qué ha pasado en Uruguay luego de
casi dos décadas de presencia de cocainas fumables? ¢ Es la situacion la misma que
hace algunos anos atras? ¢Como ha continuado la vida de las y los usuarios? ;Quée
escenarios se puede estimar para los anos venideros? Con estas y otras interrogan-
tes surgio la oportunidad, en 2018, de replicar el estudio de 2012. En este informe
damos cuenta de los resultados de esta nueva intervencion investigativa desde un
enfoque antropologico-etnografico, que mas que ofrecer respuestas actualiza las
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circunstancias de vida de estas personas en sus vinculos con sus consumos, sus
familias y afectos, la ciudad y las instituciones del Estado.

Elequipo de Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion se conforma por
ocho integrantes entre estudiantes, egresados y docentes de Antropologia social.
Tres de nosotros habiamos sido parte del primer Fisuras y el resto de las y los com-
paneros se sumaban a esta nueva instancia contando con experiencia de investiga-
cion y extension con usuarias/os de drogas y poblacion estigmatizada. Pero a dife-
rencia de la vez anterior, ahora no solo realizariamos una aproximacion etnografica
sino que llevariamos a cabo también el trabajo de campo del estudio cuantitativo,®
consistente en la aplicacion de una encuesta a traves del método Respondent Dri-
ven Sampling (en adelante RDS) que permite acceder especificamente a “poblacio-
nes ocultas"*® y acompanamiento en la realizacion de un test rapido de VIH v sifilis
in situ. Para ello trabajamos de forma mancomunada con el equipo del Observatorio
Uruguayo de Drogas de la Junta Nacional de Drogas y con investigadoras/es del
Instituto de Estadistica de la Facultad de Ciencias Economicas. Asimismo, para la
intervencion sanitaria se integro al equipo una medica contratada a traves del Minis-
terio de Salud Publica.

Desde hace algunos anos, el saber antropologico dejo de ser un outsider en el am-
bito de las politicas publicas en Uruguay, si bien en relacion al desarrollo de otras
disciplinas todavia ocupa un lugar subalterno. No obstante, la trayectoria de trabajo
colaborativo -a la que se suma hoy este trabajo- da cuenta de la versatilidad de
la disciplina para articularse y dialogar con otros meétodos sin abandonar su mira-
da propia, la de buscar comprender la alteridad, a través de un abordaje especifi-
co: el etnografico. Puede decirse entonces que sin conceptualizarlo de este modo
hemos andado sobre un camino metodologicamente dialdgico, como respuesta a
un problema social sobre el cual se demandan distintas miradas. Por esta misma
razon no puede decirse que estemos aqui frente a una etnografia en sentido estricto
-aunque distintas discusiones podrian abrirse al respecto-, sino frente a un trabajo
colaborativo entre un estudio cuantitativo y otro de enfoque etnografico que, en su
conjunto, muestran el entramado de relaciones del momento actual en relacion al
conocimiento de los anos previos.

35 En esa ocasion el trabajo de campo relativo a la aplicacion de la encuesta y realizacion de test rapi-
dos de VIH estuvo a cargo de Equipos Mori.

36 Respondent Driven Sampling o “muestreo dirigido por el entrevistado” es un método de muestreo
que retoma elementos de la teoria de redes que permite abordar grupos de dificil acceso, también
llamados “poblaciones ocultas” (Mantecon y otros, 2008). En Montevideo, ademas del antecedente
de 2012 de este mismo estudio, se recurrio a este meétodo para el trabajo con personas trans (Coimbra,
Goyeneche y Zoppolo, 2014; Sempol, 2015).
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#1. EL “LUGAR ETNOGRAFICO"” DEL TRABAJO
DE CAMPO

#1.1. Ellocal, la esquina.

La investigacion requirié montar un dispositivo especifico, una locacion a la que
concurrieron las personas que formaron parte del estudio, convocadas unas a tra-
vés de otras.®” En 2012 el local donde tuvo lugar la investigacion se ubico en el ba-
rrio Belvedere, muy proximo al centro comercial de Paso Molino, y la mayor parte de
quienes participaron provenian de la zona Oeste de Montevideo. En esta segunda
edicion acordamos situarnos en un Nnuevo punto para acceder a poblacion que vive
y/o circula por otros espacios de la ciudad. Consideramos una posible ubicacion en
algun barrio de la zona Este, pero finalmente decidimos que la locacion debia ser
en el Centro de Montevideo. Sabiamos, en base a la experiencia acumulada en los
anos precedentes, que el Centro es una zona de frecuente circulacion en busca de
recursos -desde comida y ropa hasta achiques, changas, centros publicos de aten-
cion para usuarias/os de drogas y centros de salud- y de facil acceso a traveés del
transporte publico desde distintos puntos de la ciudad. El Centro montevideano es
tambien un escenario de “encuentro” entre las y los interlocutores que buscabamos
y otros sectores de la sociedad y, por tanto, una suerte de termometro -no represen-
tativo, pero si significativo- del estado de las relaciones entre unos y otros.

Acceder a un local donde llevar a cabo el estudio no fue sencillo, mostrandonos
incluso antes de comenzar que si algo no habia cambiado era el rechazo hacia las
personas que usan pasta base. Las consultas a distintos lugares € instituciones se
extendieron en eltiempo, en algunos se planteo explicitamente el rechazoy en otros
no obtuvimos respuesta. Lo cierto es que nadie queria a las y los pastosos cerca. Sin
duda esto resultd un escollo, pero es necesario también comprender estas posturas
e integrarlas al conocimiento del momento actual.

37 Se inicia el estudio con un grupo reducido de participantes llamados “semillas”. Cada semilla con-
voca a tres personas conocidas (su red social), que posteriormente convocan a tres mas y asi sucesi-
vamente. Para el funcionamiento de esta dindmica las semillas -y luego el resto- entregan a sus cono-
cidos un cupon numerado que les habilita a participar del estudio. Este cupon es un elemento clave
del dispositivo de investigacion pues su registro es lo que permite mapear la red que conforman las
personas. Cuando se estima que se ha llegado al numero de participantes suficiente se inicia el proce-
so de dar cierre al estudio; para ello en lugar de solicitar tres contactos por participante se reduce a dos,
aunoy por ultimo a ninguno.
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Resolvimos finalmente recurrir la Unidad Movil de Atencion®® (en adelante UMA) de la
Junta Nacional de Drogas, que se ubico en el terreno baldio en la esquina de Fernan-
dez Crespoy Mercedes, previa autorizacion de la Intendencia de Montevideo. Esta es-
quina tiene sus peculiaridades, el transito es constante e intenso y por alli cruza gente
cortando camino. La UMA alli estacionada y el despliegue que generamos tuvieron un
efecto de curiosidad en las y los transeuntes, algunos de los cuales se arrimaron a pre-
guntar “;qué hacen aca?”"y, sobre todo, “¢aca vacunan?”. Junto con las técnicas del
OUD se converso con los comerciantes mas proximos para informar sobre el trabajo
que estabamos por emprender, considerando que, aunque por un periodo breve, se
generaria cierto nivel de impacto en las dinamicas de los alrededores.

En el espacio que armamos las y los usuarias/os de pasta base participaron en la
encuesta sobre salud y practicas de consumo de drogas y del test rapido de VIH y
sifilis. En dicho espacio realizamos también observaciones etnograficas y entrevistas
sobre sus trayectorias de vida. Al finalizar les entregamos un incentivo, en este caso
en tigues alimentacion, como forma de retribuir su tiempo y disponibilidad para par-
ticipar en el estudio.

El trabajo de campo tuvo su inicio el lunes 14 de mayo y concluyo el jueves 12 de
juliode 2018. Las jornadas se extendian entre las 13y las 17 horas de lunes a viernes.
Entre tres y cuatro integrantes del equipo de antropologia estaban alli a diario, recep-
cionando a las personas que llegaban y ordenando la dinamica de la jornada junto
a la médica y al chofer de la UMA. En el periodo de dos meses fueron encuestadas
377 personasy pasaron por alli otras tantas. Una porcion significativa accedio a parti-
cipar en el estudio de salud; los resultados del test rapido de VIH eran entregados en
el momento y, unos dias mas tarde se les entregaba la confirmacion de laboratorio,
adicionando resultados sobre sffilis y hepatitis.

Fueron realizadas 25 entrevistas sobre trayectorias de vida.*® El grueso de estas en-
trevistas se concretod durante el trabajo de campo en la UMA, pero con posterioridad
se concretaron otras retomando contacto con personas que habian sido encuesta-
das. Se entrevisto a seis mujeres, dos de ellas trans y diecinueve varones. La sobre-
rmepresentacion de varones dificultd el acceso a interlocutoras mujeres, tanto para
las encuestas como para las entrevistas. Asimismo, el escenario caracterizado por
una importante circulacion de personas en situacion de calle y la falta de un espacio
resguardado donde poder dialogar, operd como un imponderable que incidio en el
desarrollo del trabajo de campo. Por tanto, si bien se supero el numero de personas
que esperabamos encuestar, no alcanzamos la cantidad de entrevistas (se habia es-
timado realizar 40) y, entre estas, a que la mitad fuesen mujeres.

38 Unidad ambulatoria especializada que atiende a usuarias/os de drogas en situacion de calle.

39 En verdad se llego al numero de 28, pero dos audios se danaron y en un caso la persona no estaba
en condiciones, por o que no se continuo.
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Imagen 1. Jornada de trabajo en la UMA.

Fuente: Fotografia tomada por el equipo de investigacion.

Previo al inicio estimamos que convocaria a muchas personas por el punto donde
nos ubicamos, por elinterés que suscita el estudio de salud y, también hay que decir-
lo, por laentrega de incentivos. Sin embargo, no esperamos vernos tan demandados
como ocurrio. En la edicion anterior -cuyo trabajo de campo se extendiod por poco
mas de tres meses-, si bien se alcanzo un numero alto de participantes, su concu-
rrencia fue mas distribuida en el tiempo, con una mayor intensidad en las semanas
intermedias por la propia logica del método RDS. En esta instancia la concurrencia
fue practicamente inmediata y aparecieron personas que se habian enterado del
estudio, pero no poseian los cupones que los habilitaban a participar. En las redes
densas de la calle y de las y los usuarios/as de pasta base, donde hay muchas per-
sonas procurando informacion de todo lo que pueda significar un recurso, el dato
de nuestra presencia circuld con celeridad y no fue ajeno a quienes trabajan en el
entorno, como dan cuenta las siguientes notas:
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Vengo delotrotrabajoy llego un poco antes que la UMAy los demas companeros
a la esquina. Me siento en la DGI a esperar a que lleguen. El baldio esta vacio,
pero imagino que habra mucha gente en los alrededores esperando que arribe la
UMA, de acuerdo a como han sido los dias anteriores. Miro alrededor y reconozco
a un par que estan con un grupo de gente por un lado y a otro que esta cerca de
mi con otro mas. Pasan unos minutos. Se sientan cerca unos albaniles de la obra
para almorzar. Escucho que comentan entre ellos algo de nuestro trabajo, uno
dice “ahora vas a ver que aparecen de todos lados cuando llegue la camioneta”.
Veo la UMA bajar por Fernandez Crespo y cuando vuelvo a mirar hacia el baldio,
noto que un monton de gente la vio antes que yo y ya se estd movilizando.
Enseguida que la veo venir cruzo, pero eso no alcanzo para llegar antes de las
20 personas que aparecieron. Estaciona la camioneta y todos se amontonan con
sus cupones en la mano (Notas de Antia, 29/05/2018).

Imagen 2. Comienzo de una jornada de trabajo. Las personas se
acercan a la camioneta para presentar sus cupones mientras
companeras/os del equipo toman registro y arman una lista.

Fuente: Fotografia tomada por el equipo de investigacion.
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Imagen 3. Una companera del equipo entrevista a una muchacha
que evita mostrar su rostro.

Fuente: Fotografia tomada por el equipo de investigacion.

Elnivel de ansiedad y desconfianza era alto, lo que en ocasiones dificultd generar un
intercambio distendido. Aungue la desconfianzay la ansiedad pueden considerarse
rasgos comunes en esta poblacion y esta barrera para entablar un dialogo ya la ha-
biamos detectado en la primera investigacion, no son estos los Unicos aspectos que
influyeron en su desarrollo.*’ En este sentido, es preciso hacer mencion a un conjun-
to de elementos contextuales que configuraron el “lugar etnografico”.

40 Maria Epele (2007) ha llamado “logica de la sospecha” a actitudes como “la desconfianza, la duda,
la sospecha, el deslizamiento y la inversion del significado en la lectura de los mensajes, y la produc-
cion de elaboraciones y teorias sobre los origenes de los malestares, enfermedad y muertes” (p. 153)
presentes entre usuarias/os de paco (pasta base en Argentina), para describir el tipo de vinculo que
sostienen con distintas instituciones estatales. En la actualidad puede decirse que en parte esta “sos-
pecha” se mantiene, pero también y pensando estrictamente en el escenario uruguayo, han surgido
matices en base a la experiencia acumulada de estas personas. Ellas/os saben donde se los trata bien
y donde no, incluso reconocen a medicos y técnicos ademas de espacios institucionales. Algunas po-
liticas focalizadas, como Aleros, reciben una valoracion positiva, no solo en el tipo de actividades que
propone sino en el vinculo con sus técnicos. Mas alla de la distincion cabe decir que se trata de com-
ponentes en estrecha relacion.
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#1.2. El momento.

Tan solo unos meses antes de iniciar el trabajo de campo, en noviembre de 2017,
toma vigencia la reforma del Codigo del Proceso Penal (Ley N.° 19.293). Esta refor-
ma establecio modificaciones en el sistema procesal penal uruguayo como la adop-
cion de un sistema acusatorio en lugar de inquisitivo, la existencia de juicios orales y
publicos, la posibilidad de contar con juicio abreviado, vias alternativas al juicio oral,
mediacion extraprocesal y el ser juzgado en un plazo razonable; obligando asi a dis-
minuir el numero de personas privadas de libertad que se encuentran procesados,
pero no penados, entre otras disposiciones.

Si bien son escasas las evaluaciones sobre la implementacion del CPP siguiendo el
Informe final del Observatorio de Justicia y Legislacion (OJL, 2018), en el marco de
una investigacion financiada por la Comision Sectorial de Investigacion Cientifica
(CSIC), podemos describir algunas consecuencias generales de su implementacion
enlo que respecta al proceso judicial que determina o no si la prision serd lamedida de
castigo para el delito cometido. Por una parte, este informe demuestra que la mayoria
de los defensores de oficio entrevistados estan de acuerdo con que esta reforma evi-
ta el encarcelamiento de delitos menores y la prision preventiva es usada de manera
excepcional como medida cautelar. No obstante, esta investigacion visibiliza que la
prision preventiva sigue siendo la medida mas recurrente tomada por los fiscales, de-
bido a las caracteristicas de la poblacion en situacion de vulnerabilidad que estos/as
abogados/as defienden. Considerando que, si el fiscal solicita una prision preventiva,
la situacion de calle del denunciado impide al defensor elaborar una argumentacion
en contra de la prision preventiva:
Esta situacion aparece mencionada en las respuestas de la encuesta realizada a
defensores publicos, lo que hace pensar en que se trata de un hecho frecuente:
personas que podrian obtener una medida cautelar menos gravosa se ven
privados de libertad por estar en situacion de calle, con el riesgo de profundizar
su exclusion. Por otra parte, también debe recordarse que la situacion de calle
suele vincularse a consumo problematico de estupefacientes, que a su vez
requieren medidas curativas. Asi, la complejidad de estas situaciones puede

no ser adecuadamente abordada con la sola judicializacion. Es un tema que
conviene estudiar con mayor detalle (OJL, 2018, p. 37).

Estas breves palabras sobre la implementacion del nuevo CPP nos permiten visibi-
lizar algunos aspectos importantes para comprender el contexto en el cual se des-
empena esta investigacion. Por una parte, podemos decir que la situacion de calle
aparece entre los argumentos que proponen la prision preventiva, aunque sea por
delitos menores, lo que entendemos que constituye un elemento central en el tran-
sito entre el sistema penitenciario y la situacion de calle. En este sentido podemos
pensar que taly como sostiene Da Cunha (2005) en su estudio sobre el vinculo entre
la carcel y los barrios periféricos en Tires (Portugal), en las ultimas décadas como
resultado de la introduccion del mercado del narcotraficoy su anclaje familiar se pro-
dujo una “geografia previsible” de la reclusion cuya configuracion refiere no solo a
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los barrios periféricos donde se desarrollan ciertas redes del narcotrafico, sino tam-
bién a los delitos menores cometidos por personas en situacion de calle donde la
probabilidad de que la medida cautelar adjudicada al delito sea la carcel, aumenta.
Esto nos sirve para pensar en como en los ultimos anos se han ido configurando mo-
ralidades carcelarias en las redes conformadas por personas en situacion de calle
que tienen vinculo con estrategias delictivas, relaciones de poder y acceso diferen-
cial a bienes y servicios en el mercado del delito. Un interlocutor realiza esta compa-
racion desde su gjercicio de extranamiento como varon usuario de pasta base y del
sistema de refugios que no ha pasado por la privacion de libertad.

El partido (de Uruguay) era a las 10 y salgo del refugio a las 9 tomando vino
sabiendo que iba a la perdicion dicho y hecho, dia de mierda, en analisis de
consumo fue excelente, llegamos fuimos a la Intendencia, que la intendencia es
como la casa de los sin casa, van todos y a la larga después de unos meses ya
sabes quién es fulano, mengano, la cabecita de que grupo porque te digo cada
casa no es como la cdrcel, nunca estuve en canay nNo quiero, pero que tenés tu
brazo gordo o tu jefe, pero si tenés el referente, el mas destacado o el mas, los
Colo porun lado, el Nano por otro, y con el tiempo vas caminando y te das cuenta
quiénes son los refugiados, porque les empezas a ver lo que te ven a vos, en mi
caso empezas a analizar en las plazas, de dia ir y date cuenta de quién esta ahi
esperando una hora y quien esta esperando a las 18 para el refugio.

No obstante, las modificaciones sustanciales introducidas en el nuevo CPP, en pro-
cura de mejores garantias procesales, tambien acarreo repercusiones colaterales,
como el aumento momentaneo de delitos y de personas en situacion de calle, he-
chos que en su conjunto fueron nombrados como “efecto noviembre” de 2017. Asi
lo referia el ministro del Interior:

El ano 2016 cerr¢ con los delitos a la baja [..] para el 2017 la curva comenzo
a mostrar otro comportamiento a partir de noviembre donde los delitos
comenzaron una escalada que se profundizaria en los meses subsiguientes [...]
Al mirar lo sucedido en los ultimos 18 meses podremos ver con nitidez el “efecto
noviembre”. En los 10 meses anteriores a noviembre el descenso de las rapinas
eraclaroy consistente. Se acumulaban 1.574 rapinas menos. Sinembargo, a partir
de noviembre, se produce el cambio que hemos catalogado de drastico por dos
caracteristicas distintivas: la rapidez y la profundidad. El cambio de la tendencia a
la baja se altera y se produce un incremento sostenido que se mantiene (Eduardo
Bonomi, Almuerzos ADM, 25/07/2018).4'

Este efecto no solo fue senalado por el discurso del ministro del Interior, sino que
también se plasma en los informes del Comisionado Parlamentario Penitenciario.
En su Boletin Estadistico N.* 3, este informe da cuenta del descenso en el numero
de personas privadas de libertad entre agosto (11.078) y diciembre 2018 (10.241).
También se aludio a este punto en una nota de prensa se retomaban las palabras
del Comisionado Parlamentario para el Sistema Carcelario, Juan Miguel Petit, sena-
lando que:

41 Tomado de: https://www.minterior.gub.uy/index.php/unicom/noticias/5862-datos-de-delitos-pri-
mer-semestre-2018. Consultado 19/12/2018.
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“en el primer mes de aplicacion del nuevo CPP la cantidad de presos que
ingresaron a la Unidad N.° 4 de Santiago Vazquez (ex Comcar) descendio 50%
[...] Da la impresion de que una cantidad de delitos leves o de situaciones que
se podrian arreglar con acuerdos entre las partes u otros mecanismos no estan
terminando en la carcel [...]". Ademas, Petit dijo que el nuevo CPP “obliga a tener

nou

programas alternativos a la prision”, “obliga a que existan programas en salud
mental y en adicciones para casos en l0os que la problematica esta centrada en
eso” (La Diaria, 29/12/2017).#

Pero también hubo otros acontecimientos en plena emergencia que en los medios
de prensa se vinculo con el aumento de rapinas durante los primeros meses de
2018, en particular las acciones de digitalizacion de las transacciones economicas
que impulso el gobierno a traves del Programa de Inclusion Financiera. Esta medida
redujo el dinero en circulacion en las calles, o que, en la opinion del subsecretario
del Ministerio del Interior, Jorge Vazquez

genero que los delincuentes tengan “mas dificultades para conseguir dinero”,
debiendo recurrir a los asaltos (Portal Monte Carlo, 22/06/2018).43

No es competencia de esta investigacion dar cuenta de las causas que configuraron
un escenario complejo en lo que respecta a la comision de delitos, de poblacion en
calle y privada de libertad en el ultimo tiempo, pero si es preciso tomarlo en cuenta
para comprender parte de las dinamicas y el estado de las relaciones sociales entre
usuarias/os de pasta base al momento de realizar el estudio. Mas alla de las distintas
interpretaciones, el aumento del “clima delictivo” y de personas viviendo en la calle
tuvo un fuerte impacto en la zona céntrica y una situacion puntual se generé en la
Facultad de Ciencias Sociales, donde personas ajenas a la institucion (se hablaba
de entre 70 y 100 personas, mayoritariamente varones) ingresaban a diario a pasar
las horas y hacer uso de las instalaciones. El hecho tuvo repercusiones en las que se
debatian sobre la postura que debia tomar una institucion publica como la Universi-
dad de la Republica, que mantiene un compromiso explicito de aportar a enfrentar
las desigualdades sociales del pais y mitigar sus consecuencias.

Todo ello ocurria a la par de nuestro trabajo de campo y muchos de nuestros interlo-
cutores (en masculino pues si bien hubo muijeres, la mayoria eran varones) eran los
sujetos aludidos en las notas de prensa citadas: personas recientemente salidas de
la cércel, que se encontraban viviendo en las calles céntricas, que frecuentaban la
Facultad de Ciencias Sociales, pero también otros espacios publicos donde podian
pasar el tiempo.

42 Tomado de: https://ladiaria.com.uy/articulo/2017/12/el-nuevo-codigo-del-proceso-penal-impacta-
-en-la-reduccion-de-la-poblacion-carcelaria/ Consultado 19/12/2018.

43 Tomado de: http://www.radiomontecarlo.com.uy/2018/06/22/nacionales/programa-de-inclusion-
financiera-incidio-en-el-aumento-de-las-rapinas-segun-jorge-vazquez/ Consultado 19/12/2018.
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#1.3. Pensar en trayectorias de vida.

El presente texto esta organizado en torno a la trayectoria de vida de quienes fueron
nuestras/os interlocutoras/es. De forma complementaria utilizamos notas de campo
gue dan cuenta de las observaciones y experiencias del equipo in situ y fragmen-
tos de entrevistas que ilustran asuntos puntuales que nos interesa explorar. Nuestra
eleccion por elaborar y compartir las trayectorias de vida de estas personas tiene
un porgue que venimos pensando desde el primer Fisuras, asi como en instancias
posteriores. Ese porqué comprende, en primer lugar, una preocupacion por parte
del equipo por no reproducir o afirmar la estigmatizacion que pesa sobre esta po-
blacion; para ello entendimos necesario no solo mostrar sus circunstancias de vida
actuales, sino como estas se han configurado con el paso del tiempo. Comprender
en términos antropologicos significa posicionarse desde la empatia y un doble des-
plazamiento analitico: “familiarizar” lo exdtico y “exotizar” lo familiar (Da Matta, 1987),
lo que demanda a nuestro entender, conocer como y por qué la(s) practica(s) de
consumo llegaron a instalarse como un habito recurrente 0 en muchos casos dia-
rio, y esto solo podemos hacerlo apelando a sus historias de vida.* Elegimos hablar
de “trayectorias de vida”, ya que siguiendo a Bourdieu (1997), entendemos la com-
plejidad que implica poner en palabras y bajo un hilo cronologico la vida de una
persona; mas bien construimos una trayectoria a partir de lo que ellas narran, cuya
importancia radica mas en la relevancia del hecho-episodio-momento a identificary
en el sentido otorgado al mismo, que en la linealidad de lo temporal o el orden de un
proceso biologico.

En segundo lugary en didlogo con lo anterior, pensar en términos de trayectorias de
vida nos ayuda a humanizar a quienes son vistos como seres deshumanizados, to-
talizados por la violencia. Lejos de ese punto de vista y recordando la propuesta de
investigadoras/es que etnografiaron situaciones de precariedad y violencia extrema
(Bourgois, 2010; Scheper-Hughes, 1997), nos proponemos mostrar como las y los
usuarias/os de pasta base sienten, piensan y actian, también movidos por imperati-
vos morales que comparten con el comun de la sociedad.

Tercero, recorrer sus trayectorias de vida nos permite conocer sus redes familiares,
afectivas, laborales y sus experiencias haciendo parte de ellas y pensar bajo qué tipo
de circunstancias sociales y emocionales las personas se vinculan al consumo de
distintas drogas.

Por ultimo, es a partir de las trayectorias de vida que podemos saber de la presen-
cia 0 ausencia de distintos dispositivos estatales de proteccion y prevencion en
momentos clave; durante la temprana infancia, en sus transiciones a la adultez o en
periodos en los que intentan mantenerse fuera del consumo.

"

44 Gustavo Lins Ribeiro (1989) llama "rompe-rutinas™ a la tarea antropoldgica de descotidianizar y
argumenta que esta es una forma de conocimiento pues es una busqueda de solucionar la tension
aproximacion/distanciamiento para revelar, a través de una experiencia totalizante, los elementos cons-
titutivos de la realidad social” (p. 67).
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Las narraciones sobre sus trayectorias de vida son registros de la memoria y desde
este lugar son productos fragmentarios, inacabados e incluso cambiantes. Pero lejos
de pensar esta estrategia como insuficiente metodologicamente, entendemos que
Nos permite conocer como las personas que entrevistamos ordenan narrativamente
su vida pasada y actual en el momento en que las conocimos y los sentidos que les
dan a los hechos que describen, analizan y manifiestan a través de sus emociones.
Hoy, encontrandose muchas/os de ellas/os en la calle y en situacion de consumo
o intentando tomar distancia de esa practica, es por demas valioso tener la posibili-
dad de acercarnos a los modos en que evocan su trayectoria, a quiénes nombrany
como, Ccon que sentires.
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#2. PERSONAS, CALLE, CONSUMOS

Como vimos en estudios anteriores (Albanoy otros, 2014; Fraimany Rossal, 2011; Mo-
raesy otros, 2016) mas temprano que tarde las personas que consumen pasta base se
encuentran con la experiencia de vivir, 0 mas bien, de subsistir en la calle. En muchos
casos, sobre todo entre quienes provienen de las familias mas pobres, esta experien-
cianoesla primeray con seguridad no sera la ultima. Por un lado, el uso de pasta base
adiciona precariedad al pasaje por la calle al implicar con frecuencia conflictos en sus
redes personales e intimas (por ejemplo, discusiones con familiares, rupturas de pare-
ja, distanciamiento de amigos), con otras personas que se encuentran en su misma
situacion y con distintos agentes institucionales del Estado, que en ocasiones derivan
en circunstancias de violencia. Pero no siempre, 0 No solo, pasta base en sinonimo de
mayor precariedad: estando en la calle las personas echan mano de distintos recursos
-entre ellos el consumo- que les permiten por ejemplo evadir el hambre, la soledad,
la angustia o la falta de recursos. Los agenciamientos que surgen entre las personas,
los espacios y las drogas son heterogéneos, no pueden reducirse a un unico punto
de vista e interpelan el sentido comun dominante sobre el uso de drogas como algo
que “esta mal”. Entendamonos, no es que la cosa mejore, Sino que en momentos pun-
tuales cobra sentido y se traduce tambiéen en sensaciones corporales, mantener de-
terminadas préacticas. El imaginario social se resiste a considerarlo, pero en no pocas
ocasiones nuestras/os interlocutoras/es aludieron tambien al placer o al goce que el
consumo de distintas drogas les produce. Estas menciones, claro esta, son mas su-
tiles que la alusion al dano, pues el imperativo moral que sanciona el uso de drogas
también hace parte de sus sensibilidades, por eso hay que considerar la relacionali-
dad de estas distintas percepciones. Puesto que las miradas ajenas tienen una fuerza
estigmatizante, para comprenderlas es preciso imaginar como seria, por un momento,
vivir en sus zapatos, haber tenido sus trayectorias. En este capitulo buscamos mostrar
como transcurre el tiempo vital de estas personas fuera de sus hogares, en la calle.

En 2011 se contabilizd a nivel nacional 1.274 personas viviendo en la calle. De estas
solo en Montevideo se encontraban 1.023, 670 en refugios y 353 pernoctandoenla
calle (DINEM, 2011, p. 5). Entre las personas censadas que pernoctaban en refugios
77% eran varones y 23% mujeres (p. 6), mientras que, entre quienes permanecian
durante la noche en la calle, mas del 90% eran varones (p. 11).
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Entre 2011y 2016, ano en que se reitero el censo de personas en calle, las cifras
aumentaron. Solo en Montevideo se encontraron 1.651 personas en situacion de
calle (entre quienes pernoctan a la intemperie y quienes concurren a centros), lo
que significa un 52,6% de aumento de la poblacion total en calle (DINEM, 2016,
p. 15). Sigue habiendo una mayoria sustancial de varones en la calle (94% en la
intemperie, 83% en centros Mides) con relacion a las mujeres (6% en la intemperie,
17% en centros Mides), quienes pernoctan en la calle son en promedio casi diez
anos mas jovenes que quienes lo hacen en refugios (38 anos frente a 47) (p. 16),
y entre los motivos desencadenantes de esa circunstancia -de acuerdo a como
ellas/os lo narran- se encuentran la ruptura de vinculos (56,4%), las adicciones
(30,2%) y la insuficiencia de ingresos (20,4%) (p. 19). Claro esta que estos asuntos
no son excluyentes, sino que se retroalimentan, pero no es menor reparar en el
orden en que aparecen, puesto que evidencian por un lado la importancia de o
vincular y afectivo y, por otro, la expulsion de las redes familiares de las personas
que viven con algun tipo de adiccion.

#2.1. Requeche o derroche.

Ahora bien, dado que, como se constato en este censo, el Centro de Montevideo,
el barrio Cordon y aledanos conforman un circuito de alta densidad, circundados
por otros de densidad media, por la locacion de nuestro dispositivo de investiga-
cion nuestras/os interlocutoras/es fueron mayoritariamente personas que se en-
contraban viviendo en la calle. Esto redujo la posibilidad de contactar mujeres y
sumo algunas contingencias que es importante tomar en cuenta: por un lado, la
premura de las y los participantes por ser encuestados y rapidamenteirse y la falta
de espacios resguardados donde entablar un didlogo. Por otro, su recurrente cir-
culacion por algunas locaciones céntricas (la Intendencia, la Facultad de Ciencias
Sociales, la plaza Seregni, el Espacio Urbano), el hurgar en la basura para obtener
alimentos u objetos y la concurrencia a ferias donde trocar o comercializar estos
objetos.

El “vinculo con la basura”, o con los desechos, ha sido historicamente una fuente de
recursos para la poblacion mas pobre, pero este vinculo es diverso. No es igual lo
que busca en la basuray la utilizacion que le da una familia que cria cerdos y vive en
un cantegril tradicional de los suburbios montevideanos, 1o que seleccionan los cla-
sificadores o lo que buscara una persona gque vive en la calle y debe resolver su dia
a dia. Entre estos ultimos, las zonas céntricas, donde se concentran distinto tipo de
comercios, ferias y puestos de comida, pueden llegar a proveerlos de objetos para
uso personal, para vender o simplemente para distraerse un rato, como nos ilustran
las situaciones siguientes con Pablo y Robert:

En seguida de que todo estaba armado, los banquitos de plastico afuera y la

compu lista en la “recepcion” llegaron Katy y Pablo con un grupo de personas.

Ahi sali de la camioneta para recibir los cupones y organizarnos. Luego de
participar Pablo se arrimo y nos pusimos a charlar. Afuera habia tres muchachos
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aun, uno ya encuestado, un veterano y uno mas jovencito de baston plegable un
tanto recauchutado.

Pablo me dice con naturalidad:

-iPah! sahora sabes como arranco pa la rambla? Me fumo unoy pesco un rato...
-Talindo el solcito, ¢no? -respondi.

-Si, hay que aprovechar -me dijo.

Empezamos a charlar sobre drogas, como naturalmente. Me dijo que se fumaria
un “nevadito”, que “no te voy a mentir ¢;no?”. -¢Para que? Le dije, como quitando
formalidad a la charla, “claro, cuando puedo me fumo uno” y empezamos a
hablar del porro. Me pregunto si fumaba y le dije que si, me mostro su lata que
brillaba por demas, una lata de caramelos que la gente compra en los free shop.
“Bueno, mird”, me dijo, y la abrid destapando un enigma: un porro muy marron
todo picado y con poca pinta, unas hojillas medio pelo de las que también uso
yo, y un desmorrugador con forma de fichas de poker, bien polenta.

-Ah, ta gozado -le dije.

-Si, todo de la volqueta, la lata, las hojillas, el desmorrugador lo compré para tener
uno prolijo.

-¢Y salen buenas cosas de la volqueta?

-Si, de todo. El camperdn de mi senora lo encontré ahi (uno celeste como nuevo,
reluciente), este reloj (amarillento brilloso, berreta), estos championes, ¢sacas las
botitas adidas que andaba yo? -me pregunta.

-:Unas blancas?

-iSi, esas!, me las afanaron, las tenia de almohada y se ve que me corri dormido
y perdi. Ahora ando con estos que encontré en la volqueta (unos championes
negros N+ con la suela despegada atras, pero en buen estado y limpios) -y
sigue- Bueno, este jean, la remera esta de Ironman, todo de las volquetas. Eso si:
la ropa la lavo, la lavo y sé que tengo una buena pilcha.

-Claro, claro... ¢y el morfiy eso hay también? -le pregunto, recordando la imagen
impactante del viernes donde él y Katy comian un requeche.

-iMas bien!, una vez saqué un postre chaja enterito de una volqueta, de todo hay.
-¢Y eso como es?, stenés que ir a alguna hora o vas por algun lado? -consulto.

-No, eso tenés que verlo, te tenés que meter y saber buscar, no es que aparece
solo, pero el que busca encuentra, hay que lucharla -me dice.

-Ah, porque me dijeron que de noche es mas facil porque de dia anda mucha
gentey se va todo mas rapido.

-Ah, si, porque de dia andan los carros, si salis de noche hay mas cosas.

Seguimos conversando sobre el refugio, que él estaba fijo, pero Katy no, y a ella
la habian rechazado la noche anterior porque no quedaba lugar, asi que él aviso
en su refugio que no iba a ir esa noche para no perder el lugar y durmieron en la
Plaza Independencia, en un banco. Pense lo frio y duro que seria eso para dormir
anoche (Notas de Inti, 22/05/2018).
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Los comentarios de Pablo nos muestran como un conjunto de practicas que para
otras personas pueden parecer insignificantes, para ellos conforman su dia a dia, su
supervivencia, su pasar el tiempo.

Imagen 4. Personas esperando que arribe la camioneta al baldio.
En el piso una persona duerme tapada con una manta.

Fuente: Fotografia tomada por el equipo de investigacion.

Asimismo, en la calle las pertenencias personales estan sujetas a una dinamica de
circulacion permanente: encontras ropay la usas, la vendes, la intercambias o te la
roban; obtenés algunos cartones para pasar la noche y luego llueve o a la noche
siguiente te vas a pernoctar hacia otro lugar y asi. La calle implica un grado significa-
tivo de desposesion material, pero también social y afectiva. Se vive en un estado de
permanente contingencia, donde lo duradero se torna efimero, lo que abrevaen una
mayor exposicion corporal al dano y a atravesar con frecuencia “rupturas morales”
(Zigon, 2007, p. 140), como le sucedia a Robert al momento de conocerlo:
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En la jornada me toca entrevistar a Robert. Llega junto con su pareja, Milagros, un ve-
terano y otra pareja (uno de los cuales es quien los referenci¢). Rapidamente varios
del equipo nos ponemos a encuestar y yo quedo con él sentados en los banquitos
de plastico a varios metros de la camioneta. En el transcurso de la encuesta pasa
gente cerca nuestro, estamos hablando bajo, pero la sensacion de exposicion no
cesa. Como podemos logramos abstraernos por un rato, estamos dentro de nuestra
conversacion y afuera, en la calle, al mismo tiempo.

Robert tiene 22 anos. Los 16 fue una edad bisagra en su trayectoria vital, desenlaza-
da por el fallecimiento de su abuela. A partir de alli todo ha venido desbarrancando-
se. Recorremos la encuesta sin problemas, Robert tiene ganas de conversar. Hay un
tono de angustia y culpa en su voz; es posible que esté acentuado por el dolor fisico,
pues tuvo un accidente trabajandoy se disloco un hombro. De hecho, venia de estar
una semana internado, lo cual parece demasiado tiempo para una lesion como esa,
quizas la internacion tuvo ademas otras razones. Robert me habla de su ética. Me
cuenta que hace un tiempo robo, pero se siente arrepentido; 1o hizo en un momento
en que estaba “sacado” y luego se dijo a si mismo: “yo no soy asi”. “Si me cruzara
en la calle a la persona a la que le robé, me arrodillaria a pedirle perdon” (Notas de
campo Luisina, 18/05/2018).

Hay distintas economias dando vueltas por las calles; una economia moral (Karan-
dinos y otros, 2014), una economia practica (por ejemplo, de las pertenencias, de
los lugares en los que se permanece y los que no), una economia monetaria, entre
otras. Pero no son completamente escindibles, sino que se conforman de manera
relacionaly convergen en el cuerpoy la experiencia de las personas. Desde otras cir-
cunstancias de vida y otras posiciones sociales no resulta comprensible por qué en-
contrar un desmorrugador, ropa u otros objetos puede alegrarles el dia a algunas de
estas personas, o por qué desechan o intercambian objetos de valor, como puede
ser un abrigo en los dias de invierno. Es que no siempre las practicas estan guiadas
por un mismo sentido de gasto, de valor y de utilidad. Quizas las palabras de Bataille
(1987) puedan sernos utiles en este punto. Para el filésofo, el gasto improductivo (el
derroche, la gula) cumple una funcion social y esta funcion es opuesta a las relacio-
nes de produccion y adquisicion que se presentan como un fin con utilidad (p. 31).
En sus palabras:
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globalmente, cualquier enjuiciamiento general sobre la actividad social implica
el principio de que todo esfuerzo particular debe ser reducible, para que sea
valido, a las necesidades fundamentales de la produccion y la conservacion. El
placer, tanto si se trata de arte, de vicio tolerado o de juego, queda reducido, en
definitiva, en las interpretaciones intelectuales corrientes, a una concesion, es
decir, a un descanso cuyo papel seria subsidiario. La parte mas importante de
la vida se considera constituida por la condicion -a veces incluso penosa- de la
actividad social productiva. [...] una sociedad humana puede estar interesada [...]
en pérdidas considerables, en catastrofes que provoquen, segun necesidades
concretas, abatimientos profundos, ataques de angustia y, en ultimo extremo, un
cierto estado orgiastico (Bataille, 1987, p. 26, cursivas en el original).

Este punto de vista nos permite comprender por qué viviendo en la calle y mas aun
siendo usuario/a de pasta base, no todas las practicas se orientan de acuerdo a un
sentido “corriente” de lo productivo; muy por el contrario, si las juzgamos desde ese
lugar (socioceéntrico) pueden parecernos innecesarias, irracionales y asi, alimentar
incluso el estigma. El gasto, entendido de acuerdo a Bataille como una funcion so-
cial, es por tanto necesario. En ultima instancia lo que él nos dice es que el espiritu
humano no puede ser reducido a un locus utilitarista, ni a una logica mercantilista.
Esto no significa que nuestras/os interlocutores estén desposeidos de la racionali-
dad de lo productivo, lejos de eso, muchas de sus practicas tienen que ver con ella
pues también es necesaria para subsistir. Por eso, al mismo tiempo que “derrochan”
objetos valiosos o dinero para obtener pasta base u otras drogas y pasar dias de gira,
procuran ahorrar unos pesos para llevarle a sus hijos o para “emprolijarse” y buscar
trabajo.

Las articulaciones complejas entre estas nociones y practicas las encontramos tam-
bien aplicadas a la movilidad territorial, como vemos a continuacion.

#2.2. Lejos del cante (pero no tanto).

Como mencionamos, a pesar de que cuenten con lugares mas o menos fijos de achi-
que, nuestras/os interlocutoras/es estan sujetos a una permanente movilidad. Una de
las cosas que la motiva es el precio de la pasta base. En numerosas conversaciones
nos senalaron que en la zona céntrica la tiza o la [dgrima tienen un precio mayor que
en los barrios periféricos y todavia mas que en los cantes, aungue “mas barato” tam-
bién puede significar “menor calidad”. Este conocimiento se encuentra extendido en-
tre ellas/os, por lo que relatos como el de Roman surgian con frecuencia:

en el 2016 tenia algunos achiques a donde ir, si bien estando en la calle dormia,
comia por acé [centro], después empeceé con el tema de consumo y el consumo
es mas barato alla por barrio, por cualquier cante, pero es mucho mas dificil llegar
ala plata de consumo en un barrio que en el centro, terminas en el centro porque
es mas facil acceder al dinero, el dinero trae la droga, la droga anda por la vuelta,
no te tenés ni que desplazar, es Mas caro pero antes, es antes.
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Para que la inversion valga la pena los recorridos suelen hacerse caminando y asi
también se va pasando el dia, asunto no menor para quienes estan en la calle. Esta
circulacion tiene cierto orden y este, a su vez, se sustenta en un conjunto de moti-
vos entre los cuales el factor violencia y el factor confianza son definitorios. Aunque
en las redes del comercio ilicito las y los usuarias/os de pasta base son “anonimos”,
clientes cuya presencia es indeseada a diferencia de su dinero, ellas/os aprenden
cuandoy por donde ir a partir de ecuaciones practicas en las que se sopesan la cali-
dady precio del producto, la distancia, los contactos que les puedan proveer de un
acceso mas directo y las posibilidades de ser fisicamente violentados.
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#3. EL CONSUMO Y LA CALLE DESDE LA
PERSPECTIVA DE LAS MUJERES

Por su posicion de género, a las mujeres y a las personas que no encajan con el
binarismo sexual hegemonico, la calle y el consumo les suma otras complejidades.
Que sean tan pocas en proporcion a los varones es indicativo de que la calle es un
territorio sumamente hostil para ellas, pero también, sobre todo en el caso de las
muijeres, de que permanecen mas proximas que ellos a las redes familiares o afecti-
vo-sexuales. En investigaciones previas anotamos algunas cuestiones al respecto:

la conflictividad en el vinculo con las familias tiene ciertos matices segun se trate
de usuarias/os mujeres o varones. Entre los varones el rompimiento del vinculo
con la familia suele ser mas drastico y prolongarse por mayor tiempo, pues esta
fundamentalmente atravesado por el requisito moral de la provision a la familia,
conlocual, mientras no se cuenta con recursos es preferible mantenerse distantes
(Albanoy otros, 2014). Los usuarios que tienen un consumo problematico llegan
avivir en la calle incluso durante anos, solos, a veces acompanandose por algun
otro varon que se encuentre en la misma situacion y eventualmente con parejas
mujeres. Entre las mujeres en cambio, las redes de contencion (incluyendo aqui
familiares, parejas e incluso vecinos) tienden a reorganizarse mas rapidamente,
caracteristica en la que la maternidad y la moralidad del cuidado asociada a ella,
incide especialmente. Las mujeres que tienen un consumo problematico también
llegan a vivir en la calle pero es mas dificil que lo hagan completamente solas; por
lo general en estas circunstancias generan relaciones afectivo-sexuales que les
provean cierta proteccion (Moraes y otros, 2016, p. 123).

Pero no todas las situaciones son iguales y del mismo modo que algunas mujeres
sostienen ciertos vinculos con familiares, hay otras que no cuentan con ningun apo-
yo. Asimismo, los vinculos son ambivalentes y asi, quien en un momento protegio,
también puede violentar. Las situaciones que compartimos a continuacion apuntan
avisibilizar como perciben la calle las mujeres y qué tipo de experiencias han tenido
transitandola de manera mas o menos permanente.

#3.1. “La Vivi".

Salimos desde Facultad de Humanidades con Paolo y Antia. Al llegar ya hay
varias personas en la esquina donde estamos trabajando. Una pareja sentada
a lo lejos esperan abrazados, otros lo mas cerca posible al lugar donde para la
UMA. Paolo reconoce a uno de ellos, “ese es el finlandés, ahora lo vas a conocer”,
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me dice. "El finlandés” se acerca enseguida y le habla a Paolo sin mediar saludo
a el y sin mirarme a mi. Quiere que entrevistemos primero a sus conocidos, esta
ansioso, fisurado.

Me toca realizar la encuesta con “la Vivi". Vino con “el finlandés” y él la apura
permanentemente. Ella esta muy fisurada también; ansia fumar un tabaco, pero sus
conocidos no se lo arriman a pesar de que lo pide y lo pide. Luego de un rato se
acerca “el finlandés” y le da el tabaco que él fumaba, ya casi acabado. Ella pega
unas pitadas y termina quemandose los dedos.

“La Vivi” tiene las unas cortas y pintadas, pero los dedos estropeados. Manos y
dientes deteriorados son dos ineludibles marcas corporales del consumo intenso
y/o prolongado. Siente verguienza al decirme que enlos ultimos meses ha fumado
a diario: “todos los dias... Ay, jqué horrible!”. Ella también esta apurada, me dice
que esta de gira hace cinco dias y “el finlandés” la espera junto al otro muchacho
para continuar. Cuando terminamos y vamos hacia la camioneta él le dice “no te
hagas los test”, pero ella si quiere hacérselos: ha tenido relaciones sexuales sin
proteccion en las redes de consumo y eso significa un riesgo importante (Notas
de campo Luisina, 25/06/2018).

#3.2. Milagros.

Estoy terminando mi primera encuesta y aparecen cuatro personas mas, uno que
ya habia sido encuestado con sus tres referidos, una mujer estaba entre ellos.
Enseguida ella me mir¢ e intercambiamos unas palabras y quiso que yo le hiciera
la encuesta. Se llama Milagros. Nos sentamos en los banquitos al costado de
la UMA. Le hago unas primeras preguntas y ella comienza a contarme muchas
cosas de su vida. La escucho atentamente y trato de respetar sus tiempos. Me
cuenta de su infancia, de sus trabajos pasados, de su actualidad. Tiene 22 anos,
es pareja del muchacho que esta encuestando un companero.

Hace algunos meses que Milagros no fuma, pero el tiempo que fumo lo hizo
diariamente.

“LLa pasta es una mierda, de verdad te domina, es una porqueria, yo llegué a hacer
€osas que nunca crei que haria con tal de conseguir pa fumar. Cuando me di
cuenta de lo que era capaz de hacer me dije, no, No, yo No quiero esto para mi
vida".

Me cuenta que hace anos que consume marihuana y cocaina cada tanto, pero
que nunca habia fumado pasta hasta que cay® en una angustia tremenda:

“estaba embarazada y lo perdi.. yo solo quiero formar una familia, tener un
companero, una casita, hijos, normal. ¢no? Y haberlo perdido me deprimio
muchisimo, capaz parece una bobada, pero a mi me marco muchisimo, y ta, ahi
caien la pasta”.

Hace dos anos que esta en pareja; con él alquilaban hasta que no pudieron pagar
masy “al dueho eso le chupa un huevo [sic] asi que pa la calle”. Milagros no tiene
familia que la sostenga, con su madre no se hablay su padrastro es un problema.
Cuando nina tuvo una pelea grande con ély su madre “prefirio quedarse con ély
€on sus otros hijos que son de ély me mando al INAU”. Alli estuvo solo 72 horas
porgue su abuela la “rescatd”. Con ella vivio hasta que enfermo y hasta sus 18
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anos estuvo a cargo de su tia. Milagros me dice que quiere trabajar, que ambos
quieren, pero que no consiguen por ningun lado. Me cuenta de sus trabajos
anteriores. anos en una panaderia, un tiempo como auxiliar de servicio en una
universidad privada de donde se fue para trabajar de cajera en un supermercado
por tres meses; después de ahi se quedo sin trabajo. Han ido al Mides, pero
“como no tenemos hijos ni ninguna discapacidad” no les corresponde ningun
programa:

“Nos mandaron a buscar trabajo, pero no entienden que no conseguimos, que
buscamos y buscamos, pero no sale nada; no es facil ir a una entrevista de trabajo
estando en la calle, mal dormido y con olores, porque no tengo donde lavar la
ropay banarme”.

Le pregunto si nunca estuvo en un refugio o si lo ha considerado como opcion,
pensando que me diria que No porgque en ese caso sabia que tenia que separarse
de su pareja porque no son mixtos. Me sorprende diciéndome que nilocava aun
refugio “porque ahi te empastillan y quedas re loco”. Ademas, me dice, “ahi son
todos rastrillos”.

Seguimos conversando, le pregunto como hizo para dejar de fumar pasta en el
ultimo tiempo: “la unica forma es alejarse del entorno”, me dice. La familia de él
vive en Mercedes entonces se fueron para alla un par de meses

-Y alla no se consigue la pasta tan facil, entonces al iros para alla dejamos de
fumar.

-Y ahora que estan aca de vuelta, ;como hacen?

-Y ahora nos apoyamos el uno al otro y si yo veo que él esta al borde del quiebre
y que el entorno, porque el entorno es el problema, esta medio espeso, le digo
para dar una vuelta, caminar, hacer algo, movernos de ahi, y él hace o mismo
conmigo.

Luego de finalizar la encuesta va a hacerse el test. Al salir me agradece por
haberla escuchado. Le agradezco por haberme compartido parte de su vida
(Notas de Antia, 18/05/2018).

Mientras Milagros da la lucha a diario junto a su pareja para no volver a consumir,
“la Vivi” se encuentra en plena gira, con varios companeros varones. Pero en ambos
casos son ellos quienes parecen dirigir las situaciones, ya sea porque tienen una
actitud dominante, como en el caso del “finlandés”, 0 porque cuentan con mayores
recursos, como el que supuso la familia de la pareja de Milagros para que ambos
dejaran de consumir. Como intentaremos ver en los capitulos siguientes, la violencia
basada en género en sus diversas expresiones, que podemos observar encarnada
en los cuerpos de nuestras interlocutoras de formas evidentes (pareciera en estos
casos no haber ninguna sutilidad en ella), se entronca y se potencia con otras di-
mensiones estructurales como la desigualdad, la precariedad y el delito.

#3.3. Todo tipo de abusos.

Estrella tiene 23 anos. Fue criada por los abuelos maternos y tres tios, en un
barrio periférico del oeste montevideano. Su trayectoria vital se inicia con el
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abandono materno y paterno, sigue con el abuso (a la pregunta qué tipos de
abusos, respondio: “todo tipo de abusos”) por parte de su abuelo y uno de
sus tios. A los 13 anos comienza a fumar marihuana y a los 15 la echan de su
casa por su uso de pasta base. Se va primero a Nuevo Paris donde la dosis
es mas barata pero rapidamente empieza a habitar el Centro y la Aduana. Vive
tres anos en la calle, siendo todavia menor. Se prostituye en la zona del puerto
para mantenerse economicamente, primero de forma “independiente”, luego
de mayor en una “whiskeria”. Alterna una situacion habitacional que oscila
entre cuartos de pensiones, la calle e internaciones hospitalarias por intentos
de suicidios y, la ultima, hace seis meses, por sobredosis de cocaina inhalable
trabajando en una whiskeria. Pudo acceder a servicio de salud porque el padre
es policia y le tocaba la cobertura médica en el Hospital Policial. En los ultimos
tres anos también fue usuaria de refugios del Mides, donde ahora pernocta.
Aunque se queja del trato de los educadores en alguno de ellos (en otros lo
contrario) parece ser la alternativa que encontro para dejar la calle, que se
mostraba muy hostil para ella. Muestra interés en terminar el liceo, estudiar
tisaneria, salir del refugio. Toma una gran cantidad de psicofarmacos para tratar
su trastorno bipolar y sus ataques de panico. Ahora esta en pareja con un joven
unos tres anos mas joven que ella, él también esta en un refugio, aunque su
salida de la casa familiar es muy reciente. Ahora dice que ni porro fuma (Notas
Paolo, 11/05/2018).

En un momento en el que colectivamente nos interpelamos acerca del lugar de las
muijeres en la sociedad y las desigualdades que se han edificado en base a las dife-
rencias de género, encontramos que, sin embargo, entre las usuarias de pasta base
nada parece estar cambiando. En el seno familiar se las puede abusar sin que ello
genere mayor conflicto, siempre y cuando permanezca en el orden de lo privado,
mientras que el consumo puede implicar la expulsion de la casa. Luego, ya en la
calle y siendo completas outsiders, su presencia no despierta mayor indignacion.
¢Como se configura un cuerpo, una identidad, una presencia en el mundo luego de
que brutales violencias son silenciadas, normalizadas e incluso reproducidas en la
calle?

Si bien tanto varones como muijeres son estigmatizados por ser usuarios/as de pasta
base como por estar en la calle, es preciso distinguir el lugar que ocupan unos y otras
en este contexto. Hay dos aspectos que nos sirven para abordar el asunto: por un lado,
elespacio publico, y porende la calle, es un territorio masculino; por otro, pero también
en consecuencia de lo anterior, la constatacion de que los usuarios (que estanen calle
0 Nno) son en su amplia mayoria varones. Esto significa para ellas que habitan un am-
bito en el que, de acuerdo a los mandatos de género, no les corresponde y, al mismo
tiempo, gue en él son una minoria. De acuerdo a Ciapessoni (2014):

se destacan cuatro factores adicionales que vuelven aun mas vulnerable las
experiencias de las mujeres que atraviesan esa situacion en comparacion con
los varones: i) la extrema pobreza material que arrastran, i) la desvalorizacion
personal y baja autoestima asociada a percepciones sobre sus discapacidades
cognitivasy a patologias que padecen, iii) haber sido victimas de violencia basada
en género en sus hogares de origen y/o de procreacion vy, iv) la desvinculacion
del mercado de trabajo (p. 16).

Personas, calle, consumos: dos estudios sobre uso de pasta base en Uruguay



Entonces nos preguntamos, ¢que simbolizan las mujeres usuarias de pasta base en
la calle? Silos varones estan asociados al peligro, ellas, al haber transgredido el lugar
asignado y al sostener una practica “masculina”, pierden los atributos de la femini-
dad, en especial la pureza, y se convierten en entidades contaminantes. La pureza
y el peligro (Douglas, 1973) son dimensiones clave a las que la antropologia social
ha recurrido para comprender la organizacion de las sociedades. La suciedad, la
enfermedad, la anormalidad “ofenden el orden”, por lo que “su eliminacion no es un
movimiento negativo, sino un esfuerzo positivo por organizar el entorno” (p. 14). De
esta forma, para Douglas,

a medida que examinamos las creencias de contaminacion descubrimos que la

clase de contactos que se consideran peligrosos acarrean igualmente una carga

simbolica. Este nivel es el mas interesante; en él las ideas de contaminacion se
relacionan con la vida social (p. 16).

Las ideas de “purezay peligro” pueden considerarse como universales que regulan
la vida social, pero su aparicion en los mas diversos contextos cobra manifestacio-
nes diferentes, no solo en las sustancias y personas a las que se vincula, sino que, en
las sociedades modernas, es indisociable de la dimension de clase y otras dimensio-
nes interseccionales a esta, como nos senala Montealegre (2016):
En nuestra sociedad, loimpuro, lo sucio, lo escatologicoy la basura se encuentran
en un orden de significacion que se relaciona directamente con la pobreza y la
privacion de libertad por conflictos o transgresiones a la ley. El pichi y el pichi

comparten morfemas y orden diferenciandose unicamente en la acentuacion.
[..] El pichiesla orinay -en Uruguay- el pichi es el pobre (p. 183).

Este continuum entre el término pichi, utilizado durante la ultima dictadura militar
para denigrar a lasy los presos, y la forma contemporanea de nombrar a las y los po-
bres, continuia operando en los tiempos actuales (Albano y otros, 2015, p. 113). Sin
embargo, si bien pichi no tiene género, es utilizado para referir mas a varones que a
muijeres (“los pichi"). Ellugar de alteridad de las mujeres es tal que incluso se escapa
de las categorias disponibles.*®

45 El término pichi vendria de bichicome, indigente que vive de los desperdicios. De todas formas, la
asociacion entre términos que designan lo escatologico con la pobreza extrema nos resulta valida, ya
que pichi ha sido una compleja designacion duradera, fuertemente estigmatizante.
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#4. CUERPOS DISPONIBLES EN LAS REDES DE
CONSUMO

Hay un asunto que comenzamos a detectar en el primer Fisuras y seguimos obser-
vando ahora: la estructuracion de las relaciones entre quienes hacen parte de las
redes de consumo en base a moralidades tradicionales (donde se distingue el lugar
delvaron del de la mujer, se idealiza la familia y el trabajo, se culpabiliza por no hacer
“lo que se debe”) v, junto con ello, al gjercicio de violencias basadas en el género.
Creemos que es desde la lente de estos elementos que es necesario observar las
distintas circunstancias y practicas que tienen lugar en las redes de consumo. En
este sentido, nos interesa preguntarnos por un lado por aspectos de salud, en parti-
cular la existencia de practicas de riesgo que dan lugar a infecciones de transmision
sexual, y por otro, por el lugar de las muijeres en las redes de consumo.

En la primera investigacion que tuvo lugar en 2012, la aplicacion de los test rapidos
y su correspondiente verificacion mostraron que la prevalencia de VIH alcanzaba al
6,3%, en comparacion al 0,45% de la poblacion general (Suarez y Ramirez, 2014, p.
39), lo que permitio sostener que se trata de una “poblacion de riesgo”. Asimismo, el
sexo no surgio como indicador de diferencia, pero sila edad: “mientras que entre los
usuarios de drogas mas jovenes (18 a 24 anos) la prevalencia de VIH positivo es
de 3,5%, en el grupo de 30 a 39 anos esa prevalencia alcanza un 10,8%" (Suarez y
Ramirez, 2014, p. 39). Estos autores relacionan esta mayor prevalencia a practicas
de riesgo como relaciones sexuales sin proteccion en redes donde se mantienen
vinculos con numerosas parejas sexuales.

En estrecha relacion a las practicas de riesgo que pueden dar lugar al contagio de
distintas ITS esté la violencia basada en género y en particular la violencia sexual
que sufren principalmente las mujeres cis y trans, pero también otros cuerpos femi-
nizados. El dato conocido en 2012 de que no habria una diferencia significativaen la
prevalencia de VIH positivo entre varones y mujeres no significa que mujeres, perso-
nas trans y varones ocupen una misma posicion en las redes de consumo; lejos de
€s0, puede estar indicando como estos cuerpos subordinados por su posicion de
genero circulan entre los dominantes, conformando una verdadera “economia poli-
tica del sexo” (Rubin, 1986).¢ Nos encontramos aqui frente a un aspecto sustantivo

46 En un ensayo ya clasico, desde una perspectiva feminista, Gayle Rubin (1986) examino presupues-
tos del marxismo, el estructuralismo y el psicoanalisis y mostro que las relaciones sociales y de paren-
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del funcionamiento de las redes de consumo en relacion a las redes del comercio
ilicito que afecta de forma brutal la vida de las y los usuarias/os de pasta base, por lo
que ahondar en su configuracion es mas que necesario.

Lasredes del comercio ilicito son tramas por las que circulan diversa clase de bienes

y estan sostenidas en relaciones jerarquicas y violencias multiples. Esto es lo que

senala Silva de Sousa (2004) cuando dice que lo que posibilita su preservacion
es justamente el uso de la violencia como factor distintivo y decisivo entre las
redes informales y las ilicitas, ya que los lazos de naturaleza afectiva que marcan
el sentido de pertenencia de tipo étnico, familiar o de amistad, poseen limites
incompatibles con la extension y multiplicidad de los segmentos sociales y
culturales involucrados en los negocios comerciales ilicitos (p. 162, italicas en el
original).

Adiferencia del comercioinformal, en las redes del comercioilicito “el ‘valor confianza’ es
un recursoescaso” (162). La propuesta de este autor nos ha sido Util para pensar nuestro
terreno de investigacion en distintas ocasiones, pero hay una dimension, a nuestro pare-
cer sustancial, que allino esta contemplada: el género, entendida en su doble expresion,
como constitutiva “de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen
los sexos y [..] forma primaria de relaciones significantes de poder” (Scott, 2013, p. 289).
Conceptualizando el género de esta manera, podemos comprender que las formas que
adopta la violencia también se estructuran en relacion a ella.

En las redes de comercio ilicito, en las redes de consumoy en la calle (ambitos que
no son exactamente los mismos pero que encuentran distintas conexiones y ten-
siones comunicantes), las reglas se definen en el lenguaje del dominante y, sien-
do principalmente ambitos masculinos, las mujeres -Cis 0 trans- y Otros cuerpos
feminizados (por ejemplo varones homosexuales, que practican la prostitucion o
acceden a practicas sexuales a cambio de droga) ocupan los lugares subalternos;
esto se traduce en expresiones de violencia basada en género exacerbadas. Bour-
gois (2010) lo mostro en su etnografia con usuarios de crack en Harlem y nosotros
lo hemos visto en el ambito local, entre usuarias/os de pasta base (Moraes y otros,
2016; Rossal, 2017).

Nuestra hipotesis es que los cuerpos subalternizados reciben un mayor castigo
como forma de sostener una estructura de relaciones basadas en la desigualdad
y en el gjercicio de poder, y que parte de este castigo es considerar esos cuerpos
como permanentemente disponibles, sea para que ofrezcan cuidado o compania,
Como para penetrarlos sin 0 con su supuesto consentimiento. La palabra “supuesto”
con respecto al consentimiento No es menor, en situaciones de absoluta desprotec-
cion, en las que se tiene miedo y hay apremio por consumir

Pensando en la razon humanitaria y trabajando con refugiados y personas en con-
diciones de marginalidad extrema, el antropologo francés Didier Fassin acuno la

tesco estan sustentadas en una “economia politica del sexo” que supone la circulacion de las mujeres
entre varones.
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nocion de “biolegitimidad” para referirse al reconocimiento social de la vida como

“bien supremao”:
La exposicion de si mismo [..] pertenece a las figuras contemporaneas del
gobierno -y particularmente cuando se expone su propio cuerpo, a las figuras
contemporaneas del gobierno de los dominados. [...] La economia politica de la
desigualdad ha mostrado, desde hace un siglo y medio, como, en las relaciones
de produccion, los dominados utilizan su cuerpo como fuerza de trabajo. La
cuestion aqui es mostrar una economia moral de la ilegitimidad en la cual,
sumisos a relaciones de poder, los dominados llegan a utilizar su cuerpo como
fuente de derechos (Fassin, 2003, pp. 53-54, italicas en el original).

Fassin esta pensando en las estrategias de personas en situaciones de extrema pre-
cariedad para hacer valer sus derechos, por ejemplo, frente a instituciones de salud,
pero algunos aspectos de su definicion quizas puedan aplicarse a otros contextos.
Si la biolegitimidad tiene que ver con el uso del propio cuerpo para acceder a un re-
CUrso 0 en los casos Mas extremos para continuar viviendo, se podria decir que esto
es lo que hacen las personas que se prostituyen para acceder al consumo o0 que
intercambian -cual acto contractual- sexo a cambio de droga, o que “ofrecen” su
cuerpo cuando se sienten amenazadas, como forma de disminuir el conflicto y por
tanto las posibilidades de sufrir violencias. Sin embargo, es preciso volver a remarcar
que las posiciones corporales son generizadas -0 que los géneros solo existen en-
carnados-; y, por tanto, volviendo a la definicion de Joan Scott, se podia decir que
a través de estos cuerpos generizados se expresan “formas primarias de relaciones
significantes de poder”. En este sentido, antes que, en una biolegitimdad, en el caso
de las personas subalternizadas en las redes de consumo seria mas adecuado pen-
sar en una biodisponibilidad, puesto que las posibilidades de optar estan restringi-
das por el ejercicio de poder que otros ejercen sobre ellas.

Existen distintas maneras de disponer del cuerpo de otras personas, pero podemos
coincidir en que es la violacion una de sus expresiones paradigmaticas. De acuerdo
a datos del Ministerio del Interior, entre enero y octubre de 2018 en Uruguay hubo
32.307 denuncias de violencia doméstica y delitos asociados (MI, 2018, p. 8), de las
cuales solo el 1% era por violencia sexual y ascendia a 3% en casos de violencia
fisicay sexual (pp. 19y 21). Es decir que dentro del “mundo del delito” e incluso den-
tro del mas acotado terreno de la “violencia domeéstica” la violacion representa una
porcion “menor”. Sin embargo,

tanto las pruebas histéricas como etnograficas muestran la universalidad de

la experiencia de la violacion. El acceso sexual al cuerpo de la mujer sin su

consentimiento es un hecho sobre el cual todas las sociedades humanas tienen
o tuvieron noticias (Segato, 2017, p. 303),

por lo que analizar como se configuran estas practicas y sus consecuencias no pa-
rece ser un asunto desdenable.
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#4.1. Violencia sexual, economialilicita y enfermedades
de transmision sexual entre usuarias/os.

Los relatos de violencia sexual y en concreto de violaciones, nos fueron compartidas
por nuestras interlocutoras. No es que entre varones no exista -las violencias entre y
hacia varones también estan basadas en las mismas concepciones de genero, son
violencias subalternizantes, pero claramente son ellas quienes mayoritariamente la
sufren. Sucesos tan brutales eran comentados son una simpleza alarmante, pues
quizas solo asi, rozando la naturalizacion, dejaban de ser inenarrables.

Adelantandonos a la trayectoria de Karen, a quien presentamos en el capitulo si-
guiente, podemos decir que la omision que hace su pareja de informarle que era
VIH positivo y su consiguiente contagio, es un acto correctivo, una forma de ejercer
poder sobre su cuerpo. De hecho, la normativa nacional vigente lo explicita: la ley
19.580, Ley de Violencia Basada en Género® incluye dentro de la violencia sexual
“la transmision intencional de infecciones de transmision sexual’. Estas formas del
gjercicio de la violencia se enmarcan en un sistema de relaciones de género que
sustenta una masculinidad obligada a mostrar su virilidad a través de la violencia
como método de conquista (Segato, 2003). Masculinidad que, enmarcada en el
estereotipo hegemonico, se define por oposicion a lo femenino y depende de la
negacion de toda posibilidad de desarrollar comportamientos, discursos y sentires
asociados al estereotipo femenino (Badinter, 1993). Asi, la confrontacion de las mu-
jeres hacia sus parejas, como lo hizo Karen en mas de una ocasion, en tanto acto de
insubordinacion que vulnera su masculinidad, puede motivar la toma de represalias
y he aqui el motor de la intencion de contagiar intencionalmente de VIH.

En algun sentido, el contagio intencional de VIH* puede asemejarse a la violacion
(o incluso ambas cosas pueden ocurrir juntas), pues hay una practica que parece
irracional e incomprensible, que No es consentida y que provoca un dano irrepara-
ble, pero que cobra sentido cuando la pensamos como un ejercicio de poder en el
contexto de relaciones de género asimétricas. El contagio es un acto contaminante,
que provoca un desorden irreversible y del que, al estar corporalmente situado, no
es posible desprenderse. Pensar los vinculos interpersonales desde una perspectiva
de género y poder hace posible problematizar la logica de ciertos sentidos estable-
cidos sobre unos y otras; por ejemplo, lo que senalabamos mas arriba acerca de
la significacion de las mujeres usuarias de pasta base como “contaminantes”. Reto-
mando a Douglas (1973):

47 Disponible en: https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19580-2017

48 A pesar de que mediante los tratamientos actualmente disponibles la carga viral del VIH puede
llegar a ser indetectable, el estigma de esta enfermedad permanece; por eso su contagio intencional
resulta paradigmatico. Otras ITS como sifilis, hepatitis, herpes, entre otras, que pueden llegar a afectar
seriamente la salud, no son consideradas con la misma gravedad por nuestras/os interlocutoras/es.
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Creo que algunas contaminaciones se emplean como analogias para expresar
una vision general del orden social. Por ejemplo, existen creencias de que cada
sexo constituye un peligro para el otro, mediante el contacto con los fluidos
sexuales. Segun otras creencias, solo uno de los dos sexos corre peligro por
el contacto con el otro, habitualmente el masculino con respecto al femenino,
pero a veces ocurre lo contrario. Semejantes configuraciones del peligro sexual
pueden considerarse como expresiones de simetria o de jerarquia. Poco plausible
seria interpretarlos como la expresion de algo que atane a la relacion auténtica
entre los sexos. Creo que muchas ideas acerca de los peligros sexuales se
comprenden mejor si se interpretan como simbolos de la relacion entre las partes
de la sociedad, como configuraciones que reflejan la jerarquia o la simetria que
se aplican en un sistema social mas amplio. Lo que vale para la contaminacion
sexual vale igualmente para la contaminacion corporal (p. 16).

Aunqgue asi parezca, no es una paradoja que sean ellas a quienes se considera “con-
taminantes”, pues ese es el sentido que se les atribuye en sociedades patriarcales; y,
bajo la misma logica, el opresor puede hacer caso omiso del dano y al caracter tam-
bien “contaminante” de sus violencias y practicas ultrajantes, ademas de reafirmarse
en ellas para sostener su posicion.

Pensando el lugar que ocupan las enfermedades de transmision sexual entre per-
sonas consumidoras o exconsumidoras, en otra investigacion en carcel de mujeres
(Garibaldi, 2017) -en la que tambien estuvo privada de libertad Karen- también se
expone un caso similar. Una situacion narrada por una presa en la que el contagio
de esta enfermedad aparece como arma de ejercicio de la violencia entre mujeres
pero a través de un actor masculino, lo que una vez mas nos habla del usoy circula-
cion de unos cuerpos a manos de otros.*® Lo que resta mencionar sobre la triada se-
xo-ITS-violencia es que, como bien menciona Segato, “aunque la sexualidad propor-
cione el arma o instrumento para perpetrar la agresion, el ataque no es propiamente
delorden de lo sexual” (Segato, 2003, p. 43). Las victimas habran de ser puestas bajo
el orden del sistema sexo y género que subordina a las mujeres y a quienes son fe-
minizados. Como decia un habitante de una plaza céntrica refiriendose a un hombre
que habia estado privado de libertad: “se hace el hombre, pero en la carcel fue mu-
jer”. Elacto de la violacion implica reducir a objeto subordinado al cuerpo del otro.

#4.2. Todo tipo de abusos Il.

A Sheila la habia entrevistado unas semanas atras. A la semana siguiente volvio
a pasar por la UMA, ella suele ir cuando esta en plaza Cagancha y se conoce
bastante con los choferes. En su segunda visita a la UMA estuvimos hablando
un buen rato y entonces la invité a hacer una entrevista. Quedamos para el
miércoles de la semana siguiente. Ese dia llegué a la UMA pensando que noiiria,
ya habian pasado cinco dias desde que nos vimos, pero al rato alli aparecio. Con

49 Siguiendo el relato de una de las interlocutoras de esta investigacion, una pelea entre dos mujeres
en la carcel femenina desencadena un encuentro sexual intencional entre la pareja masculina de una
y la otra; una de las protagonistas mujeres incita a su novio para que tenga relaciones sin proteccion
con quien se peled como forma de contagiarla sin que ella supiese que era su pareja ni que tenia VIH.
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mala cara, angustiada, casi llorando nos pusimos a hablar con ella y Carolina,
la médica. Nos dijo que no queria vivir mas, que no tenia ganas, que estaba
cansada. Tratamos de contenerla y comentarle de espacios a los que podia
recurrir. Nos dijo que ya habia ido al INJU y a otros lugares para hacer algun
Curso pero que no le gustaba nada, que a ella le gusta bailar y no encontraba
donde. Finalmente logramos que se calmara y se quedo un rato sentada en
la UMA conversando de todo un poco. Mas tarde cruzamos a la panaderia y
con una bolsa de bizcochos nos sentamos fuera del BPS a hablar con mayor
privacidad. Sheila es portadora de VIH, pero no realiza ningun tratamiento,
me dice que no quiere, que no le interesa cuidarse. Se contagio cuando era
nina, cuando la pareja de su madre abuso de ella, a sus ocho anos. Supo
tiempo después que habia sido en esa ocasion que se habia infectado. Toma
medicacion, pero no tiene claro para qué o cual es su diagnostico psiquiatrico.
Actualmente vive sola, en un ranchito que es de su abuela. Ella es la referencia
que tiene y a quien menciono reiteradas veces el dia de la entrevista. Le
pregunto qué tal la relacion con su abuela, pero me dice que no tiene vinculo
ahora porque hizo algo indebido: “le quise robar y ta, me porté mal”. En su casa
no tiene bano ni cocina. Alli va solo a dormir, durante el dia anda por el centro,
"yo me levanto y me vengo para acg, vuelvo solo para dormir”. A veces le pido
a una conocida para banarme en su casa. De hecho, al finalizar la entrevista me
pide para mandar un mensaje a la senora que le permite ducharse; le ofrezco
llamarla, pero su conocida le dice que ese dia no iba a poder ser porque tenia
visita. Su fuente de ingreso principal son las relaciones sexuales por dinero.
En general va a un hotel en el centro, ahi ya la conocen. En varias ocasiones
duerme en la calle. Hablamos de situaciones de violencia siendo mujer, me
dice que le ha tocado vivirlas en mas de una ocasion, que hace poco mientras
dormia la agarraron entre tres y la violaron. En otra oportunidad le paso en el
propio hotel; fue con dos tipos que la trataron mal, la obligaron y después se
fueron sin pagarle. Tuvo que juntar plata para pagar al hotel las horas de uso.
Me relata que antes de eso habian abusado de ella en otra ocasion. Esta vezella
estaba en pareja. El cuidaba un parque y entonces le dejaban una habitacion
para dormir. Ella se encargaba alli de los banos. Una noche fueron amigos de él
a visitarlo y en el medio de la noche abusaron de ella. Su pareja no hizo nada 'y
se fue. Después de eso volvid con su abuela que le dio el ranchito donde vive
ahora (Notas de Antia, 4/07/2018).

#4.3. La misoginia nuestra de todos los dias.

Patricio, de 39 anos, tiene una trayectoria que presenta algunos matices con res-
pecto al comun de los usuarios varones, pues antes de iniciarse en el consumo
de pasta base estuvo vinculado al trafico y a la venta de cocaina, formando parte
de una banda que operaba desde la zona del Mercado Agricola. Por esoy a pesar
de encontrarse en la calle y con varios anos de consumo de pasta base, Patricio
se percibe como “un pesado” y sus valoraciones hacia otras personas también se
construyen en relacion a esa autopercepcion. Su punto de vista nos aproxima a
conocer los matices, 0 mas bien relaciones de poder, que se tejen entre las redes
del comercio ilicito y las del consumo y nos permiten entrever las posiciones de
usuarias, usuarios y proveedores.
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Luego de hablar largo y tendido durante la entrevista, cuando le pregunto si ha te-
nido parejas consumidoras me responde “parejas, parejas no”. Asi como en otros
casos, Pablo hace una marcada distincion entre las “reinas” dignas de ser sus novias,
y las “prostitutas”, y analizandolo identifica cuales son os criterios de tan dicotomica
separacion:

-Si, es que yo descubro, empiezo a tomar lazos por la prostitucion ya cuando
yo vendia estaba en el negocio de cocaina, yo pasta no vendi nunca, al lado
del negocio de cocaina diez anos, doce anos, tener una tiza de pasta base en la
mano.

-¢Eso no tiene que ver con las ganas de consumir que te daban?

-Las ganas de consumo... hoy me levanté con ganas de consumo, a la manana
hoy me levanté y pensé ¢qué tengo que hacer hoy?, ta, no trabajo tengo tiempo
libre, ¢qué haria hoy? Rrra [y hace gesto de sacar la billetera y ver plata] cuentoy
bueno vamos a tomar unas cajas de whisky, asado, vamos a traer un par de trolas,
terminamos con postre [y hace el gesto de aspirar cocainal, después nos vamos
pal’ baile, pa pasar el tiempo. Pero yo todos los dias me despierto con esas cosas
en la cabeza.

A su vez, entre las trolas o prostitutas entiende que hay dos tipos; quienes se prosti-
tuyen para “llevar un plato de comida” y quienes lo hacen netamente para consumir.
Es dentro de esta ultima bolsa que coloca a las consumidoras de pasta base que
reconoce haber denigradoy con las cuales decide “no formar un vinculo”.

analizando yo eh... sabés que las trataba como que si fueran culpables de que
yo consumiera, de que la mujer es la culpable de todos los pecados y no sé,
no sé, N0 me gusta tratar asi a una persona [...] hoy viendo a la distancia, yo qué
sé... las mujeres que consumen a mi no me gustan, se denigran, y como que
las trato despectivamente como si fueran menos [..] A mis parejas que fueron
durante un tiempo novias formalitas, las mujeres que estuvieron a mi lado no,
son unas reinas para mi, ¢no? [...] le puedo tener mas respeto a una mujer que se
prostituye para llevar el plato de comida a la casa que a la que se prostituye para
consumir. La mujer que se prostituye para consumir para mi es... por mas que se
pueda rescatar... yo no elijo formar un vinculo con una mujer que consumay se
prostituya para consumir.

Por otra parte, no visibiliza la posibilidad de que los varones cis tambien se prostitu-
yany recurre a justificar en alguna medida la prostitucion de personas trans, consu-
midoras o no, mediante la carencia de otras oportunidades de trabajo:

-Hay muchos hombres que lo hacen también [prostituirse].

-Si.. [dubitativo] estamos hablando si nos vamos al aspecto de los géneros, que
el hombre es hombre es travesti solo puede tener un modo economico a través
de la prostitucion y si vamos hasta ahi, ponele que si, pero ta, no sé, prefiero no
tener vinculo [con mujeres consumidoras].

La clasificacion de Patricio se sostiene en una concepcion moral estigmatizante
sobre qué es admisible y qué no lo es en las redes de consumo. Es ilegitimo que
una mujer se prostituya para consumir, aungue €l mismo haya tenido sexo con
algunas de ellas, y en cambio es moderadamente admisible que lo hagan por “un
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plato de comida”. Esta distincion pierde de vista que las personas actuamos de
maneras diversas de acuerdo a las necesidades que tengamos o las circunstan-
cias enlas que nos encontremos. La misma muijer que se prostituye para consumir
puede hacerlo -incluso en el mismo momento- también para comer. A su vez, el
varon heterosexual solo consume sexo, nunca lo ofrece y, aunque desde su vision
“travesti” es igual a “varon”’, este es un caso excepcional, que no puede equipa-
rarse a su posicion, que por supuesto es superior al resto. Con sujetos con estas
concepciones se encuentran las mujeres cis y trans en la calle, en las redes de
consumo 'y en las del comercio ilicito.
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#5. SER QUERIDA, SER CUIDADA, SER
VIOLENTADA: ENTRE LOS AFECTOS Y LA
SUPERVIVENCIA

Hay un aspecto que hasta aqui hemos dado por entendido, pero que necesita ser
mencionado de manera explicita, pues esta estrechamente conectado con lo que
hemos dicho acerca de la violencia hacia las mujeres en la calle, en las redes de
consumo y en las del comercio ilicito: nos referimos a la heteronormatividad como
organizadora de las relaciones legitimas e ilegitimas entre las personas.

Luego de anos investigando sobre consumos de drogas e intentando compren-
der qué sienten, qué piensan y como viven las y los usuarias/os, quizas nos hemos
tardado en preguntarnos por qué, en ambitos fuertemente moralizantes y discipli-
nantes hacia las mujeres la heterosexualidad se presenta como la unica “opcion”
de relacionamiento sexo-afectivo y por qué en la calle y en las redes de consumo
las mujeres andan solas 0 con varones, pero solo excepcionalmente permanecen
entre mujeres.

En un ensayo ya clasico, Adrienne Rich (1996) colocaba preguntas similares:

por qué la supervivencia de la especie, el medio de fecundacion, y las relaciones
emocionales/eroticas tendrian que llegar a identificarse entre si tan rigidamente;
y por qué serian consideradas necesarias ataduras tan violentas para imponer
la lealtad emocional y erotica y el servilismo plenos de las mujeres hacia los
hombres (p. 25).

alas que respondia -basandose en el planteo de Kathleen Gough- que "en socieda-

des arcaicas y contemporaneas” esto se explicaria por la conjuncion de:
la capacidad de los hombres de negarles a las mujeres una sexualidad o de
imponerla sobre ellas; de forzar o explotar su trabajo para controlar su producto;
de controlar o usurparles sus criaturas; de confinarlas fisicamente e impedirles el
movimiento; de usarlas como objetos en transacciones entre hombres; de limitar
Su creatividad; o de privarles de amplias areas del conocimiento social y de los
descubrimientos culturales (p. 26).

De esta forma, su planteo nos permite pensar que las relaciones que observamos en el
presente, si bien tienen caracteristicas especificas vinculadas a sus contextos de emer-
gencia, son producto de un largo proceso sociocultural.

Nuestra intencion es menos ambiciosa, pero abreva en estas preocupaciones teori-
cas, que son también sociales. Nos proponemos en este capitulo explorar algunas
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tensiones entre lo afectivo y las condiciones materiales que hacen a la supervivencia
de mujeres usuarias de pasta base a través de sus vinculos de pareja heterosexuales.
Nos interesa observar como el consumo se enlaza tanto a lo afectivo como a los
modos de producir y/o sostener sus condiciones materiales de vida.

#5.1. Karen.

Karen tiene 33 anos, nacio en Montevideo en la zona de Tres Cruces, donde vivia
con su abuelo, sumadre, su marido y su tio. Tiene un hijo de 15 anos, una de 14y
una de 7 que viven con su hermana en el barrio Cerro y tuvo una hija que fallecio en
2017, alos once meses, luego de estar internada. A los siete anos su tio “la violo” -lo
cuenta a los pocos minutos de comenzar la entrevista con lagrimas en los 0jos-y a
los once comenzo a salir a “trabajar” en la calle, viviendo una situacion de explota-
cion sexual infantil. Alos 17 anos se fue de su casa y empezo a alquilar pensiones. Al
igual que otras mujeres cis 'y trans que ejercian la prostitucion vivid en una conocida
pension en el barrio Palermo. En ese momento conocio al padre de su hijo mayor, a
quien tuvo a los 19 anos y vivio con él un tiempo hasta que cayo preso y lo mataron
en el Penal de Libertad. A esta pareja Karen le tiene una adoracion y admiracion par-
ticular “[es] la persona a la que amo hasta el dia de hoy, que es el amor de mi vida,
que siempre me dio para adelante y es la persona que yo amo con toda mi alma”.

Mas adelante, viviendo en la ciudad de Libertad (departamento de San Josg), en-
tr¢ a robar muebles de una finca y cayo presa por hurto en Cabildo a los 21 anos.
Recuerda ese momento con miedo v relata episodios de violencia y de violaciones
en los banos de la carcel cuando era “primaria”. Karen estuvo varias veces presa,
de hecho, una de las investigadoras la conocio en la carcel de madres con hijos/as
durante su investigacion en el ano 2017 (Garibaldi, 2017).

Se puso en pareja con el Chino, con quien todavia tiene vinculo sexo-afectivo,
quien de hecho estaba a unos veinte metros de nosotras mientras haciamos la
entrevista y quien determind el momento de finalizarla. El Chino siempre ejercio
y ejerce violencia sobre Karen, de hecho, su segunda entrada a la carcel fue por
"violencia privada”, cuando ella defendiéndose de él mientras la agredia, le clavo
un cuchillo a centimetros del corazon y él “la mando presa”. Este episodio pode-
mos enmarcarlo en lo que Viera Cherroy Mesa (2009) denominan “confrontacion”
ala violencia; una estrategia de defensa que en este caso es fisica, en un momento
critico del ciclo de la violencia, en donde la victima -en este caso nuestra interlo-
cutora- identifica el riesgo del gjercicio de la violencia, lo que queda claro en el pa-
saje siguiente. Hasta el dia de hoy su cotidianidad esta marcada por la compania
del Chino con quien tiene una larga historia de violencia que se potencia dia a dia.

[mientras mencionaba que él la habia contagiado sabiendo que tenia VIH] Lo que
pasa es que él quedo con el resentimiento de que yo lo enchufé, lo mandé para el
hospital, porque él me pegaba y yo antes era linda, tenia todos los dientes, nunca
me faltd nada, porque mal o bien yo trabajé en la noche y nunca me falté nada.
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Nunca habia dormido a la calle ni nada, entonces claro yo salia a la puerta de casa
y me miraban o me cargaban y el me pegaba, hasta que un dia no aguanté masy
lo apunalé.

Karen se enterd que tenia VIH mediante el estudio de muestras biologicas, duran-
te nuestra investigacion. Fue Carolina, la médica que trabajo junto a nosotros en la
UMA, quien le informo que se habia contagiado VIH y cuyas repercusiones se vieron
en el escenario cotidiano de nuestro trabajo; ella angustiada, indignada y sintiendo-
se traicionada por su pareja, quien le ocultd que era portador. A partir de su discurso,
Su tono de voz y sus expresiones de angustia y tristeza, se percibe que esta noticia
marco un punto de inflexion en su autopercepcion y en la percepcion sobre el Chi-
no. Llama poderosamente la atencion el énfasis que hace en este episodio como
de gran dolor y angustia habiendo narrado situaciones de alto grado de exposicion,
explotacion, abuso y dolor, donde queda claro el estigma que soporta quien es por-
tador de VIH.

Aligual que otras/os consumidoras/es, Karen expresa una imagen idealizada de su
"yo” anterior al inicio de su etapa de consumo, tal y como ella lo planteaba en este
pasaje; se merecia un buen trato porque era “linda”, podia conseguir otra pareja y
tenia para autoabastecerse con su ejercicio de la prostitucion, por lo que no nece-
sitaba de apoyo econdémico de un varon. Es una frase comun en varones, trans y
mujeres consumidores/as el “yo era linda/o”, “yo era cheto”, haciendo referencia a
un pasado donde las heridas de vida no estaban aun tan caladas en el cuerpoy en
donde las decisiones en torno a su imagen estaban sujetas a su plena voluntad en

un contexto favorable para ello.

En relacion al “trabajo sexual” ella admite que lo ejerce desde que tiene 11 anos
(no cabe en su relato una distincion entre explotacion sexual siendo menor vy tra-
bajo sexual una vez cumplida la mayoria de edad, para ella siempre fue un medio
de subsistencia); lo hizo en diferentes momentos de su vida por distintos motivos:
por comida, por droga, por vivienda entre los principales. De hecho, afirma que su
inicio en el mundo de la prostitucion estaba asociado a la necesidad de alimentar
a sus hermanos ya que su madre no se encargaba de ello; por lo que si bien reco-
noce que le ha hecho mucho dano esta forma de trabajo también la enorgullece y
hace que sus hermanos la tengan en “un pedestal por haber hecho lo que mama no
hizo”. No obstante, esta actualmente en una situacion muy complicada, viviendo en
la casa de un senor a cambio de sexo y esta situacion la angustia y la preocupa; en
ella canaliza todo el dano generado por la exposicion que el trabajo sexual en estas
condiciones le ha generado.

-Ahora estoy viviendo con este enano que me esta dando tremenda mano pero
es horrible, porque es horrible llegar a tu casa y decir pa.. la concha de la madre
tengo que abrirme de piernas, aguantar que me pegue, miles de giladas.

-¢Y vos pensas en la alternativa de ir a un refugio?

-No. Yo estuve muchos anos en cana, conviviendo con mucha gente, y lo poquito
que tengo me lo gané con el sudor de mi vagina, mi tele, microondas, no me falta
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nada, entonces si yo tengo la posibilidad de por lo menos hasta que me llamen
de un trabajo dignoy honesto, me entendés, de laburaren la noche y poder tener
mi casa, mi espacio quiero tener una nueva vida.

La muerte de su pequena hija fue otro de los grandes golpes que ha vivido:

la que me fallecio, Brianita, yo amaba mucho a esa persona, porque al padre de
Briana yo lo amaba, pero él me pegaba cuando yo estaba embarazada, y ella
tuvo una pardlisis cerebral y ella estuvo internada en el hospital 11 meses que
mi hija se estaba muriendo, engrilletada y amarrocada y no me importé nada, yo
me quedé con ella. Mi hermana que trabaja en el Pereira me dijo “mira que tu
hija se va a morir”, no, mi hija se va a quedar conmigo, “mira que tu hija hace 125
convulsiones por dia” y después ta. Quedeé embarazada del Chino, le dije que
ibamos a tener un varén y me agarré a pinas con una piba y lo aborte, y después
me entere por la doctora amiga tuya que tenia VIH y me dijo que no contagiaba
y fue lo peor que me paso en la vida porque yo trabajando 20 anos en la calle
nunca me lo agarre.

Habiendo narrado varias de las angustias de su vida, dice que tener VIH fue lo peor
que le paso. Describe en este pasaje tambien el acompanamiento a la situacion de
su hija estando internada en el hospital; Karen entra a la carcel de mujeres con ninos/
as embarazada, en junio de 2017 cuando yo la conoci. Su hija nacio con paralisis
cerebraly quedo internada en el Pereira Rossell once meses, en los cuales ella pudo
quedarse con su hija, custodiada y con esposas de pies y manos. Cuando su hija
fallecio ella ya habia cumplido su pena por hurto y sale en libertad.

Karen se inicid en el consumo de pasta base a los 17 anos, cuando empezo a andar
en la calle. Sin embargo, su peor recaida fue luego de la internacion y muerte de su
hija recien nacida. Esta muerte y su consecuente “salida en libertad” conformaron
un terreno fértil para que ahogara su angustia en dosis de pasta base como forma
de atravesar el duelo y de lidiar con cambios drasticos en su vida; un proyecto ma-
ternal finalizado -el primero en el que ella depositd esperanzas de poder ser una
“madre exitosa”- y una salida de la carcel que la llevo por primera vez a estar un ano
y medio sin pisar una carcel, siendo que en su vida nunca habia superado el mes.
En su percepcion, esta ruptura determino un periodo de un mes en el cual estuvo
consumiendo sin parar.

Tras esta recaida le ofrecieron un trabajo en Tacuarembo en una empresa de aires
acondicionados en donde si bien logré comenzar a trabajar no pudo deshacerse
por voluntad propia de este trabajo (relata una situacion de secuestro por parte del
dueno). Es recién cuando logra escapar y volver a Montevideo que intenta poner fin
a su situacion de consumo.

Si bien hace algunos meses que no fuma, desde ese entonces se encuentra en una
situacion compleja; vive con un hombre con el que intercambia sexo por techo bajo
el precepto de “si lo hice por consumir, ¢no lo voy a hacer por un techo?”, con este
hombre duerme casi todas las noches. Mientras que los dias y las noches restantes
pasa acompanada por el Chino con quien no solo tiene una relacion con antece-
dentes violentos, sino que él si es consumidor y sus perspectivas son diferentes en
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relacion al consumo. A pesar de ello y del amor que dice tenerle, ella se niega a que
élconozca a la hija de 7 anos que tienen juntos/as.

Por ultimo, Karen tiene un horizonte de esperanza para comenzar a cambiar el rum-
bo de su viday alejarse de las personas, practicas y espacios que tanto dano le han
y le siguen causando. Este horizonte es la posibilidad de volver a estar con sus hi-
jos/as, vivir con sus hermanos/as y no volver jamas a la carcel. Las moralidades, ese
complejo ensamblaje, producen expectativas y, maxime en estas condiciones extre-
mas de precariedad, frustraciones renovadas de continuo.

#5.2. ¢ Cuanto soporta un cuerpo?.

Se dice que “la pobreza tiene rostro de mujer”, pero esta expresion lejos esta de ha-
cerle justicia a los niveles de castigo y disciplinamiento que sufren las mujeres po-
bres antes y durante el tiempo en que conviven con adicciones. Pareciera no caber
tanta violencia en un solo cuerpo y de tan corta edad, pero de hecho asi ha sido
desde su temprana infancia, asi es y con seguridad asi continuara siendo. Todas las
experiencias, de todas las personas, son encarnadas, pero necesitamos hacer el es-
fuerzo de pensar desde el cuerpo las experiencias de estas mujeres para llegara una
minima comprension sobre como viven, sienten y actuan hoy.

Karen, como otras mujeres que conocimos, aprendio que el (varon) que cuida o pro-
tege es también el que castiga, por lo que en su experiencia este tipo de afecto esta
ligada al sufrimiento. No hay lugar en su relato, y por tanto en su percepcion, para
otro tipo de vinculos que provean cuidados que no estén mediados por violencias.
Aungue nos esforcemos por trazar los limites, para ella pueden significar una misma
cosa; si siempre funcion® de esa manera ;qué motivos hay para ponerlo en duda?
Pero el asunto es aun mas complejo, pues otros que la han violentado de formas
muy similares a como lo hizo su tio o sus distintas parejas (por ejemplo, en la carcel,
“haciendo la calle” o prostituyéndose), son justamente otros con quien no tiene un
vinculo de parentesco, sexual 0 amoroso. El afecto entonces se desdobla en distin-
tas direcciones: puede significar amor o carino, afectacion y afeccion. A lo largo de
surelacion, el Chino ha sido para Karen fuente de esas distintas formas del afecto; es
cierto, somos una multiplicidad ¢pero por qué y como el afecto amoroso se convier-
te en castigo? Como nos invita a pensar Segato (2003), la pregunta que sobrevuela
los episodios de violencia sexual sobre como una misma persona -feminizada en
todos los casos y muijer en la mayoria- puede pasar en horas de ser objeto de deseo
a ser objeto de violencia, es comun no solo para quienes reciben esa violencia, para
quienes la investigamos; sino que también es una interrogante que, de hacersela,
deja perplejos a los propios agresores.

Por otro lado, Karen también ha sabido reaccionar frente a los afectos que la violen-
tan; ha “confrontado” al opresor que es tambien su “amor” y ha sabido mantener-
se dacil con un hombre por el que no siente atraccion a cambio de techo. Aunque
para los varones las mujeres son cuerpos disponibles, esta claro que ellas no son
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mero receptaculo, mas alla de que la desigualdad que configura esas relaciones
persiste. Mas precisamente, no debemos olvidar que tal como Karen, muchos de
nuestros/as interlocutores/as, varones,’° mujeres cis y trans, tambien transitaron en
algun momento de sus vidas por el recinto penitenciario. Pensando el vinculo entre
la carcel y la vida en la calle como una continuidad entre estas personas (Kalinsky,
2009), es que debemos considerar este transito para comprender los sentidos que
estas personas les dan a sus corporalidades en el marco de una situacion de con-
sumo, calle y violencia. Para las mujeres (cis) privadas de libertad -como Karen y
otras de nuestras interlocutoras- la carcel representa un espacio social en donde
se fortalece la violencia -institucional, interpersonal, 0 autoinfligida- como estrate-
gia de relacionamiento; el uso de la violencia aparece como una forma de controlar
su propio cuerpo (Mesa Varela, 2019) reafirmando una logica masculina donde el
cuerpo de un otro feminizado ocupa una posicion subalterna (Segato, 2003). Dicho
esto, ¢podriamos entender al sexo como “moneda erotica” (Lagarde, 1991, p. 192),
como forma de ejercer control sobre su cuerpo? Y en este sentido, ¢el consumo de
pasta base puede ser visto también como una manera que tienen las personas para
“recuperar’ -aunque sea momentaneamente, de forma precaria y no sin un conflicto
moral- una forma de control y potencia sobre sus propias vidas?

Las situaciones extremas que ha vivido, como la explotacion sexual siendo nina, la
violencia fisica estando embarazada y la muerte de su hija a la que acompand con
grilletes, no dejan de serlo porque “sus hermanos la tengan en un pedestal por ha-
berles proveido de comida”, porque haya “amado” a quien la golpeaba o porque “no
le importara nada” de estar siendo sometida mientras su hija moria. Ordenar su narra-
tiva de esta forma, escupiendo sin tapujos relatos de brutales violencias es necesario
para ella, porque ha sobrevivido a mas de una situacion en la que era esperable que
no lo hiciera. Por eso debemos ser cuidadosos/as en distintos planos, procurando
no romantizar la pobreza y no naturalizar la violencia interpersonal e institucional. A
la luz de lo que nos muestra su trayectoria de vida -y la de otras personas que apa-
recen a lo largo del texto- es preciso volver a senalar aspectos diferentes pero que
operan interrelacionados: la relevancia del cuidado y proteccion durante la infancia;
la logica patriarcal de las relaciones de género que ensefna que los cuerpos de las
muijeres (sean ninas, jovenes, adultas o ancianas), son tomables, penetrables, agre-
diblesy, sin que sea excluyente, también “amables”; el papel del “amor romantico”®’
desde el cual se sostienen y legitiman situaciones de violencia; y laimposibilidad de
colocar en el horizonte de posibilidades otro tipo de vinculos amorosos, de cuida-
dos reciprocos, de respeto, de companerismo y de placer. Esto no solo lo aprenden
los opresores, sino las propias muijeres y no solo o reproducen las personas, sino
también las instituciones.

50 No participaron en el estudio varones trans, por lo que siempre que nos referimos a varones estare-
mos hablando de varones cisgénero.

51 De acuerdo a (Calce y otros, 2015) “la forma de amor romantico ha sido entendida como ‘amor
cautivo' (Ferrery Bosch, 2013) en tanto desempodera a la mujer y la inhabilita para salir de situaciones
de violencia. Los celos, el control y la busqueda de la pertenencia son interpretadas como acciones
realizadas en nombre del amor y no al contrario” (p. 68).
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Asi como histéricamente a las mujeres se las ha disciplinado en cuanto a su deseo
sexual, acotando las posibilidades de vincularse sexo-afectivamente a unas maneras
concretas, también han sido educadas para amar, e incluso ellas mismas han reprodu-
cido este modelo. Lagarde (2001) dice que estamos:

en un aprendizaje continuo, en permanentes cursos intensivos sobre el amor.
Nos educamos, nos re-educamos, nos educan. Y también nosotras educamos a
otros y a otras. Nos educamos y educamos en cuanto al sentido trascendente y
filosoficodelamor. Encuanto alos deberesdelamor, en cuanto alas prohibiciones
amorosas y en cuanto a lo que esta permitido en el amor (p. 13).

¢ Pero acaso estas formas que hemos aprendido no estan siendo revisadas en el pre-
sente, bajo la(s) lente(s) feminista(s)? ¢Por qué, en una coyuntura en que se interpe-
lan estos vinculos, para algunas personas siguen siendo lo normal?
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#6. NORMA APRESA DISIDENCIA

Las personas trans se encuentran entre las minorias que sufren las mas brutales ex-
presiones de odio y estigmatizacion, aun en un pais “inclusivo’, como Uruguay. La
contraofensiva reaccionaria que esta teniendo el historico hito que significo la pro-
mulgacion de la Ley Integral para Personas Trans, contra la cual ya hay intentos de
referendum para derogarla, es tan solo una muestra de como la norma hace intentos
incesantes por apresar la disidencia, o tal vez entre la lucha del orden del estatus en
relacion alorden de la Ley. Los avances civilizatorios implicados en el reconocimien-
to de derechos de poblaciones descalificadas con las personas trans se encuentra
amenazado por la captura de lo que Segato (2003) llama el “sistema del estatus”.

Segun estimo el Primer Censo de Personas Trans realizado a nivel nacionalen 2016,
en Uruguay hay 853 personas, 90% son mujeres trans y el 10% varones trans (Ml-
DES, 2016, p. 3). El circulo vicioso que conforman la discriminacion, las violencias
y la precariedad se revela de manera nitida en sus condiciones de vida: “el 60% no
tienen ciclo basico completo [...] [yl el 75% abandonaron los estudios formales (55%
antes de los 18 anos)” (p. 8). Solo el 3,3% llega a la Universidad u otras instituciones
terciarias y nada mas que el 1,1% completa este nivel educativo (p. 8).

Al menos dos muijeres trans formaron parte de este estudio: Valeria y Miranda. Lle-
garon a través de conocidos suyos que las invitaron a participar y concurrieron a
la UMA en distintas ocasiones. Cuando ellas aparecian todos quienes estaban alli
se paraban a mirarlas y gritarle toda clase de cosas, en general aludiendo a sus
cuerpos, mientras ellas los ignoraban o les devolvian algun gesto; el tiempo pare-
cia suspenderse cuando ellas “entraban en escena”. Esto no ocurria, 0 al menos no
con la misma alevosia, con las mujeres cis que concurrieron que tambien fueron
muy pocas en comparacion a la cantidad de varones. Casi siempre las mujeres cis
iban acompanadas por sus parejas o conocidos con los que estaban de gira, solo
eventualmente llegaron solas. En cambio, las mujeres trans estaban juntas y no las
acompanaba nadie, a pesar de que conocian a varios. Esto que parece una mera
anécdota, nos habla sin embargo de como se relacionan las personas en las redes
de consumo, en la calle y en un sentido mas amplio, en la vida y pone al descubierto
una economia de los cuerpos generizados, cuyo valor lo establece un otro, no ellas,
segun el lugar que ocupen en relacion al cuerpo-género dominante.
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Todos los ambitos institucionales (la familia, la educacion, el sistema de salud, el mer-
cado de trabajo y la carcel) tienen incorporadas formas de discriminacion hacia las
personas trans. Las familias, lejos de ser nucleos de contencion, se tornan muchas
veces lugares hostiles y la de Valeria no fue la excepcion en este sentido; ella fue ex-
pulsada del hogar cuando hizo publico su cambio de identidad de género y, siendo
apenas una adolescente, encontro en la prostitucion y en el vinculo afectivo-sexual
conunvaron gue se dedicaba a la venta de drogas, una forma de protecciony sobre-
vivencia. Eltrabajo sexual o prostitucion suele ser un lugar comun en sus trayectorias
de vida; en el mismo censo -citado mas arriba- se encontré que el 67% lo realizo en
algun momento de su vida o lo sigue realizando y mayoritariamente comienzan a
ejercerlo antes de los 18 anos (p. 6). Lo que hay que comprender es que, desde su
experiencia, los espacios formales quizas supongan menos riesgos que las redes de
lainformalidad, la calle y el comercio ilicito, pero su poder de exclusion puede llegar
a ser mayor. Si en estos otros lugares tambien son discriminadas y violentadas, al
menos pueden echar mano de estrategias legitimadas que las provean de o basico
para sostenerse; pero ocupar estos lugares no es cuestion de “opciones” o de elec-
ciones racionales. Los seres humanos hacemos lo que podemos y, recordando la
premisa marxiana, “bajo circunstancias que no hemos elegido”.

Por otro lado, sabemos que las formas de nominar no son inocentes y marcan po-
siciones frente a debates densos, como lo es el que distingue entre prostitucion y
trabajo sexual. Al respecto, distintas corrientes de la teoria y el activismo feminista
tienen puntos de vista contrapuestos: se trata del debate abolicionistas frente a
reglamentaristas. El feminismo abolicionista denuncia a la prostitucion como una
de las mas opresivas formas de explotacion basadas en el género, mientras que la
corriente reglamentarista toma como punto de partida el empoderamiento de las
muijeres (0 personas que ejercen el trabajo sexual) y entiende que se trata de una
forma de trabajo que debe ser regulada en cuanto a sus condiciones. No es nuestra
intencion adentrarmos en ese debate ahora, pero si nos interesa senalar algunos as-
pectos de contexto. Por un lado, en Uruguay existe una ley, sancionada en 2002, que
regula el trabajo sexual (ley N.* 17.515), segundo, si bien en la produccion académi-
ca nacional hay menciones a la relacion entre el trabajo sexual/prostitucion y el uso
de drogas, esta no ha sido abordada en profundidad como un asunto especifico,
sino que aparece mencionado como una caracteristica entre otras®? y, hasta donde
conocemos, No hay trabajo de campo realizado con usuarias/os de pasta base en
ambitos de prostitucion; por ultimo, la aludida distincion no surgio como un asunto
relevante entre nuestras interlocutoras cis y trans -lo que no significa que no tengan
una opinion formada al respecto- aungue en sus términos fueron Mas comunes ex-
presiones menos formalistas, como “hacer la calle” o “prostituirse”.

52 Véase la sistematizacion que ofrecen Musto y Trajtenberg (2011) sobre investigacion nacional so-
bre prostitucion y trabajo sexual.
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#6.1. Valeria.

Valeria es una mujer trans o, como ella misma se nombra un “maricon” o “el puto”.
Tiene 34 anos, nacio en el barrio Sayago donde vivio catorce anos con su familia;
padre, madre y dos hermanos. Aungue “era maricon desde chico”, a sus trece anos
Valeria comenzo a vestir como mujer, lo que hizo que su madre le pusiera el ultima-
tum para vivir en su propio techo. En ese momento se enamora de un muchacho
con el que se va a vivir a la Aduana hasta sus 17 anos, con quien conocio el “mundo
mafioso” del robo, el consumo y la venta de drogas, particularmente cocaina. A los
15 anos, ya viviendo con esta pareja, se hace una cirugia estética y se pone senos.
Durante ese tiempo que compartieron juntos en un conventillo de la Aduana ella se
prostituia, lo que hacia ya desde su temprana adolescencia en la casa de sus padres,
mientras que €l se dedicaba a la venta de drogasy al robo. Cuando se separa de esta
pareja, quien la deja por una muijer cis, permanece viviendo en el conventillo donde
continuo prostituyéndose, vendiendo drogas y robando como forma de sostener
el nivel de vida y “la pieza fabulosa” que tenia. En varias ocasiones estas formas se
configuraban en un mismo encuentro, a una misma persona; el cliente es también a
quien se le roba y quizas a quien se le vende; 3 x 1. En ese momento vendia cocaina
a sus clientes y a trabajadores del Hospital Maciel. Sin embargo, a los 18 anos se va
del conventillo por los reiterados allanamientos, tanto a ella como a otras piezas por
venta de drogas. De ahi se va a vivir a una pension ubicada en Palermo donde con-
tinua con el trabajo sexual. En esta pension se sentia comoda porque habia muchas
mujeres trans en la cuadra; era “una pension divina porque estaba llena de putos’,
donde ademas podia fumar cuando quisiera, usar la pieza para tener sexo por pla-
ta en el dia y en la noche salir a "hacer la calle”. Valeria identifica a este como su
momento de auge de clientela, considerando que los precios que se pagaban eran
mayores a los que ahora ofrece el mercado debido a la introduccion de “pasteras
que changan por 200 pesos”.

-Buenos clientes tenia yo en ese tiempo, ojalad hoy... esos tiempos ya no existen

mas, ahora para chuparte una pija por dos gambas tenés que pedirle por favor

al tipo que salga. Porque ahora con el tema de la pasta base... por 50 pesos
cualquiera.

-¢Y no creés que hay otro perfil de hombres que capaz que no, qué buscan otra
cosa?

-Si, hay de todo. No les cabe nada. Las bocas son todas iguales, te digo porque
las pastosas se paran y changan, ta no cobran nada, pero ta.

-¢Y eso te empieza a influir en la baja del mercado, digamos?

-iY claro! El tipo va a pagar 50 pesos no 200 o no te va a agarrar 500 y va a pagar
200, ¢entendés?, el agujero para meterla es el mismo, no cambia en nada, el tipo
va air a pagar lo mas barato.

Viviendo en esta pension es que prueba pasta base por primera vez, ya habiendo
probado cocaina fumada; en el Mercado Agricola y ahi también compro y probo la
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pasta por primera vez. Reconoce que en este momento fumaba y mucho, vendia a
clientes y fumaba con ellos.

Poco tiempo despugs, con 19 anos, es procesada con prision por el delito de rapina
conjuntamente con otra chica trans y con un varon. Asi ingresa a COMCAR por pri-
mera vez, donde aprendio con las otras chicas trans a “caminar”y "hacerse respetar”.
Cuando habla de la carcel siempre lo hace desde un lugar de comodidad, lo entien-
de como un espacio donde tiene facilidades, por su condicion de muijer trans, de ac-
ceder a mas bienes y servicios a cambio de sexo, a la vez que accede a los puestos
de trabajo institucionales que la dejan en una posicion favorable.

Las relaciones sexuales en la carcel eran tanto a cambio de dinero como de comes-
tibles, cigarrillos o drogas; porro y pasta. En este sentido, debemos entender que,
tanto para varones como para mujeres, una fuente de subsistencia en la vida en la
carcel son las visitas, de las que Valeria carece, de modo que su circulo familiar no
tiene vinculo con ella y sus otras redes no estan en condiciones de ir a visitarla con
los dones que requiere la visita (Montealegre, 2016). Por ello, tal y como también lo
hacen las mujeres privadas de libertad (Garibaldi, 2017), aun dentro de la carcel el
trabajo sexual continua operando como estrategia de subsistencia. En el caso de
las mujeres trans este medio lo pueden materializar sin mediaciones institucionales
que concedan el derecho a la visita. En este punto vemos con mayor claridad una
continuidad entre la vida en la carcel y en “la calle” para las mujeres trans, que para
varonesy mujeres cis.

A diferencia de otros/as interlocutores/as, Valeria no ha tenido conflictos por deu-
das vinculadas al consumo en el ambito carcelario, pues como hemos visto, tiene
medios para poder pagarlo entre rejas. Tiene nueve procesos; tres por rapina, tres
por hurto, dos por venta de estupefacientes y uno por lesiones. La primera vezen la
carcel se contagia de VIH con su expareja; comienza a hacer tratamientos y el trabajo
sexual merma debido a temores de contagio, incluso a nivel social tambien percibe
que otros presos no quieren compartir mate con ella.

Cuando sale de la carcel por primera vez vuelve a la pension, pero su consumo de
pasta base incrementa a la par que sus delitos y en poco tiempo vuelve a ser proce-
sada por rapina. Cuando sale se vuelca al negocio de la venta de pasta y compra
una “gran boca” en Nuevo Paris que regento por dos anos, hasta sus 22. Respecto
al consumo 'y a la venta, afirma que en ese momento ya sabia como administrarse;
aprendio lo que puede fumar, lo que necesita vender para pagar el costo y lo que es
ganancia neta para ella. Ya no se prostituia ni consumia:

me rendia [la bocal porque no fumaba, porque tengo temporadas, cuando

trabajaba [sexualmente] fumaba todo el tiempo [..] Consumia a veces, vendia

toda la semana tranquila, hacia plata, guardaba todo y el viernes o sabado me
sentaba, me cruzaba de piernas y fumaba regia.

Cuando cae presa por venta de estupefacientes, sobre el ano 2011, ocurre un motin
en COMCARY le ofrecen trasladarse a Rivera:
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Cuando se amotind el [modulo] cuatroy el cinco, empezaron a juntar los modulos
y como no habia lugar jestaban metiendo los pichis con nosotras! Y viste como
€s... Nosotras corremos riesgo allad adentro también con otros presos o en otros
modulos, ahivienen los abusos, las violencias, la matanza, todo, es asi, entonces
vino un oficial de noche diciendo que habia 120 lugares vacantes en Rivera
nueva que habian inaugurado y me apunté y a los 3 dias me llevaron [...] Era una
reina. La unica travesti que fui y que habia en toda la carcel era yo, me llevaron
para alla y apenas llegué fue el director y me pregunté qué queria hacer y me dijo
“mird que el mecanismo no es como en Montevideo, aca el sector seguridad lo
unico que tengo para ofrecerle es donde estan los violadores, incluso violadores
de ninos, de bebés, ni lo suene, usted se mete en un sector de esos y me quedo
a vivir en esta carcel porque los mato”. Alld habia mucho violador, mucho

U]

degenerado, entonces me dice “tengo el sector del pueblo”, “¢y qué significa?”,
“el sector donde esté la gente de Rivera”, “bueno, sin ningun problema” [se rie] la
unica; me iba a cotizar.

Luego de cumplir su pena se queda en Rivera un tiempo, considerando que ya tenia
vinculo con otros riverenses a traves de los lazos que construyo en la carcel, mayo-
ritariamente vinculados a la prostitucion. Se dedico a trabajar sexualmente en esta
ciudad donde “hacia platales”. Tambien experimento el crack, lo que caracteriza
como “una belleza fumar ese producto”; lo fumaba en la calle con “putos” que cono-
cioenla plaza, viviaen una pension y fumaba mucho hasta que volvio a Montevideo
escapada por haberle robado a un boca.

Cuando volvio a Montevideo fue que se inserto en el circuito del refugio y dejo defi-
nitivamente de vender “a lo grande”. Ya le habian prendido fuego el rancho en don-
de vivia y “no tenia ganas, ni necesidad” de involucrarse nuevamente en el mundo
de la venta. Sin embargo, las interacciones con otras personas dejaban entrever que
cada tanto revendia una pequena cantidad de pasta base a los usuarios del entorno
del Centro y Cordon, al igual que marihuana.

El ejercicio de la prostitucion le daba la posibilidad de generar dinero suficiente para
su subsistencia, aunque acompanado del hurto y de la venta “por menor”, era inde-
pendiente de otros delitos mas complejos como la rapina y la venta de drogas en
bocas. No obstante, este gjercicio lo muestra en su trayectoria como intimamente
asociado al consumo de cocaina en sus inicios y luego al de pasta base.

-No vendi mas porque estaba cansada ya, ¢sabés cuando estuve tranquila?
Después que me dieron la pension hace dos anos, tranquila de no mandarme
C0sas graves porque estuve presa hace poco, sali hace dos meses por hurto, me
metia a los farmashop compraba un desodorante y... era horrible.

-¢Hasta ahi no habias dejado de consumir?

-No, pero no fumaba tanto como antes, ahi siempre que salia [a trabajar] fumaba.

Valeria hafumado en asentamientos, pero su explicacion de por qué yanolo hace se
reduce a evitar conflictos y contactos con escenas violentas. Si bien le rinde “aguan-
tarse [por la distancial y comprar mas barato en el cante”, ha vivenciado escenas de
violencia donde los vinculos estan mediados por tiros; tras estas experiencias deci-
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dio no fumar mas en estos achiques, sino solo en lugares publicos o en hoteles con
sus clientes. Su consumo esta ligado a su trabajo; consume y vende a sus clientes,
consume para conseguir clientes y vende para hacerlo. Segun sus descripciones,
son varios los varones que la buscan en las esquinas no solo para tener sexo sino
para consumir; para acceder a la pasta y para consumirla en paz. “Ellos saben que
€on nosotras esta todo bien, les hacemos el aguante, la vamos a comprar, les servi-
mos la pipa, ¢entendeés?”.

A su vez, el resto de las trabajadoras también consume, por lo que el circuito es al-
tamente redituable para quien vende. Todas consumen para trabajar, incluida ella,
pero en varios momentos también decidid vender a sus companeras. Valeria hace
énfasis en que fumar le pega para “encarar’, para ir a la esquina, conseguir clientesy
trabajar, para conseguir mas plata para fumar. Esto a veces le genera conflictos por-
que sus tiempos No son los de sus clientes y estos le exigen una mayor dedicacion
de la que sus motivaciones por el consumo le permiten; se pone ansiosa y quiere
que el acto termine ya.

Sus historias de amor, menos la primera, empezaron en la carcel. Tuvo una pareja du-
rante nueve anos a quien conocio en COMCARY la ultima, si bien lo habia conocido
ya cuando ella estaba viviendo en refugio y habian salido a tomar mate por la urbe
montevideana, su historia se concreta en la carcel. Con él se habla constantemente
y como ella salio hace tres semanas de cumplir su pena por hurto en esta carcel esta
esperando que se cumplan los 40 dias de haber salido para poder ir a visitarlo.

Ya no fuma como antes, ya no vende como antes, ni tampoco trabaja como antes.
Fuma poco, trabaja cuando lo necesita (no todas las noches) y aprovecha las no-
ches de refugio para dormir abrigada con sus companeras mujeres donde se siente
comoda.

Valeria identifica momentos en los cuales fumo demasiado y por su rostro no se en-
orgullece de eso, pero lo ve lejos. En la carcel consumia pasta, porro y pastillas, vivia
“encanicada”.>® Sin embargo, para la vida en la calle toma distancia y rechazo de este
tipo de consumos, entiende que no es la manera de dejar de consumir y que no le sir-
vieron las experiencias de Narcoticos Anonimos ni del Portal Amarillo. Esta mujer trans
afirma aligual que otros/as interlocutores/as, que concurre a los grupos de Narcoticos
Anonimos para que en el refugio vieran que estaba trabajando su situacion de consu-
mo, cuando ella entiende que la puede regular por sus propios medios.

Su vida sigue girando en torno a la carcel y su gente, después de nueve procesos se
siente tan comoda o mas que en el refugio, mas alla de sus experiencias de violen-
cias en ese espacio. Sitiene que hacerlo recurre a trabajar sexualmente o robar para
fumar. Valeria se enorgullece de las estrategias de subsistencia que ha incorporado
y con las cuales cuenta hasta el dia de hoy; las narra en tono anecdatico y tragico-
mico. También se enorgullece de ser un “puto” y si bien no se coloca en ningun mo-
mento en una posicion de vulnerabilidad -solo ante situaciones puntuales de riesgo

53 En jerga carcelaria, persona que esta bajo los efectos de psicofarmacos.
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en la carcel-, entiende que socialmente hay un foco en su trayectoria y sus historias:
"acordate que a la gente le interesa la vida de las trans y mas las trans delincuentes
porque la gente le gusta ver, saber, escuchar a un puto”.

El amor de pareja orienta su vida actual y sus proyecciones a futuro. Su motor, ade-
mas de mantener las ganas de fumar pasta y disfrutar de fumar porro diariamente, es
también esta historia amorosa:
en este momento me acostaria con mi marido en la celda a tomar mate y
comer torta fritas, la concha de la madre, pero bueno, estaria con él ahora,

pero bueno, me toco a mi primera, me toco a mi primera, le quedan dos anos
y ocho meses.

Sielespacio social esta dominado por reglas opresivas y por sujetos opresores, es pre-
Ciso agenciarse con ellas y entre ellos para habitar ese espacio. Esto implica, como
también observabamos en el caso de otras mujeres, que las practicas son simultanea-
mente fuente de dano y de sobrevivencia. Asi Valeria fue contagiada de VIH ejercien-
do el trabajo sexual e incluso en la carcel se sintio codiciada, porque estaba rodeada
de varones que la veian como un cuerpo penetrable. Sicalara hondo la discriminacion
que durante determinados periodos de sus vidas las personas estigmatizadas pueden
llegar a sentirse a salvo dentro de los recintos mas ominosos del Estado.

#6.2. Miranda.

Miranda es una muijer trans de 26 anos, comparte una amistad con Valeria. Se reco-
noce como una persona que incorporo tempranamente el “valor del trabajo y del
estudio” a través de su familia que es “muy trabajadora” y fue esa misma moralidad la
que, desde su punto de vista, le permitid sostenerse ejerciendo la prostitucion cuan-
do durante la transicion a la adolescencia, con doce o trece anos, fue expulsada de
su hogar. Se crio en una pension a la que pudo acceder siendo menor de edad por-
que eldueno conocia a su familia. Ella dice que “optd porirse”, ala vez que reconoce
haberse sentido juzgada por ser homosexual y querer ser trans:

Mi padre me hizo cortarme el pelo dos veces para poder “reintegrarme”
socialmente, quitar esta imagen de chica y volver a ser un chico [..] mi familia
siempre me llamo por mi nombre [de varon], la Unica que siempre me llamo por
Miranda fue mi hermana mayor.

Incluso hoy, su padre continua nombrandola como si fuera varon.

Pero la moralidad del trabajo (que a su vezimplica categorizaciones sobre qué traba-
jos “dignifican” y cudles no) no es suficiente para modificar condiciones materiales
de existencia precarias. En su familia, compuesta por ocho hermanos, sus hermanas
“siempre fueron prostitutas”, y un hermano “ha estado privado de su libertad”. Ade-
mas, recuerda Miranda,

desde mi hasta para arriba todos siempre ambiente de consumo, mi hermana
Paola consumia cocaina y hoy en dia estd muy mal, mi hermana Tati, que
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supuestamente estaba recuperandose, la he notado como en recaida, y mi padre
es alcohalico.

Con un dejo de ironia ella recuerda las palabras de su padre: “tu has lo que yo diga
y nolo que yo haga”.

La transicion en su identidad de género es también un cambio de perspectiva que,
sin embargo, permanece asociada a las practicas mas tradicionales, pues pensaba
en tener “marido” en lugar de “mujer” y en ser “ama de casa” en lugar de “obrero”.

A pesar de haberse ido de su casa siendo todavia pequena, ha mantenido hasta
hace pocoy con gran dificultad, los lazos familiares. El consumo también esta invo-
lucrado en estas relaciones, de diferentes maneras. Miranda se inicio en el consumo
de marihuanaalos 11anos, alos 12 enelde cocainay alos 18 aproximadamente en
el de pasta base. Ella creia que era “curtidora”, no “adicta”, pero llega un momento,
dice ella, "en que la droga te lleva a ser adicto” y asi, al estigma de ser trans, se sumo
el de ser “adicta”%

ya de por sila sociedad te juzga por ser trans, imaginate andar toda maldita, como

le dicen los vagos, toda perjudicada, claro, la gente ya te mira distinto y viendote
asf te miran peor todavia.

Frente a las categorizaciones que utiliza, maldita y perjudicada, es imposible no vol-
ver a recordar la imagen de lo sucio y contaminante por oposicion a la pureza en
tanto orden (Douglas, 1973).

Mas adelante, con 17 anos, Miranda dejo de consumir durante un ano, pero acom-
panabay asi cuidaba a su hermana que era consumidora:

yo la acompanaba, yo qué sé, si bien obviamente no compartia por una razon de
que nadie quiere ver mal a un familiar, era preferible que fuera yo, laacompanaba,
0 a veces le compraba, 0 le prestaba plata, y antes de que saliera a prostituirse o
a robar, preferia darle yo.

Pero en estas idas y vueltas, Miranda volvio a enredarse fuerte con el consumo de
pasta base:
un dia, no sé si fue en las fiestas o qué, se me dio “ay, bueno, ta, me fumo un
levante”, y ese levante termind en que [...] yo iba con mihermana en la madrugada

y ahiveo untipodurmiendoy le lleve |a billetera, tenia platales, y estuve como tres
dias desaparecida.

Una parte importante del vinculo que Miranda sostiene con su familia tiene que ver
con lo laboral, pues su familia regenta un pequeno negocio en el cual ella se ha em-
pleado temporalmente. La dinamica es tensa, con frecuencia ella se va, porgue no la
aceptany luego regresa por trabajo.

54 Que los usuarios empiecen a usar drogas, legales o ilegales, en diferentes momentos, primero las
de acceso mas facil a sus vidas y luego otras de acceso mas dificil, no implica validar los planteos de la
"teoria” de la escalada y puerta de entrada, planteo dudoso desde el punto de vista cientifico (Kleinig,
2015). Debido a sus condiciones de vida, hay usuarios que iniciaron el uso de drogas con pasta base,
en funcion de tener el acceso en su propia casa.
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La hormonizacion fue fuertemente resistida en su nucleo familiar pero también fue
interferida por el consumo de cocaina y pasta base. Esto nos muestra las compleji-
dades adicionales que afrontan las mujeres trans en el proceso de transicion de su
identidad de género. En tanto barreras, familia, consumos, discriminacion y violen-
cias se aunan en el relato de Miranda:

a mi madre cuando le empecé a mostrar mis tetas de hormona, que ya lo habia
vivido en la preadolescencia [el uso de hormonas], pero después de consumir lo
interrumpi porque mi padre No queria, y quieras 0 no imaginate que si ahora que
tengo 26, llevo casi tres anos con la hormonizacion y hace efecto en el tema de
la piel, en pila de cosas, imaginate siendo un preadolescente que estas recién
desarrollando tu cuerpo y bueno... mis padres siempre me miraban en la mesa, o
veia que yo en vez de peinarme como varon me peinaba como chica, lo tuve que
dejar, ademas después me empecé a enganchar con ladroga[...] Y con mimadre
me paso eso, como chica trans necesitaba mostrarle o contarle la sensacion de
que no es una goma, una silicona, una protesis, es mi cuerpo natural que esta
viviendo todo ese cambio, y mi madre en vez de darme un consejo como madre
o como muijer, de que fuera al médico para ver si me estaba yendo bien o no,
0 con el tema sentimental, lo primero que hizo fue darme un golpe en la teta...
ella siempre fue media asi, pero como que sobrepasa la confianza como yo le
dije, no descanseés, ;como vas a pegarme? [..] Y ahi como que me di cuenta
que tenian eso de que no lo asumen, ni lo asumian, y bueno, ta... fue lo que me
hizo optar por dejar, mi padre me echo, le tuve que hacer un juicio por el tema
economico, porque mas alla que fuera mifamilia el tema laboral es aparte, ya que
no toleraban cosas como familia, yo no las podia tolerar tampoco. Asi que fuimos
ajuicio y llegué a un arreglo con el Ministerio [de Trabajo] y con €|, fue despido
y No quise, obviamente, hablar otros temas de discriminacion porque ya tenia
que extenderme mucho y precisaba eso [el dinero], y después de eso mi madre
nunca mas me hablo, desde que me echd mi padre en febrero hasta ahora no me
ha vuelto a hablar ni mi hermana Tati, que es a la que le bancaba la cabeza, ellos
lo veo como traicion.

Resulta importante notar como distintas moralidades que estan asociadas, la del gé-
nero, lade la familia y la del trabajo, entran en conflicto cuando uno de sus componen-
tes no se condice con o esperado. Miranda era “cumplidora” pero fue rechazada por
sus padres y echada del trabajo por ser trans. ComMo son jerarquizados los atributos de
las personas por parte de otros, en este caso nada mas ni nada menos que Sus Propios
padres, Nos permite comprender como se configuran las exclusiones.

Los anos mas dificiles de Miranda en cuanto al consumo de cocaina y pasta base
fueron los de la adolescencia, cuando comenzo a prostituirse y también tuvo algu-
nos problemas de salud vinculados a la exposicion en el trabajo sexual:

el tema de las drogas lo empecé muy joven, luego empece con la prostitucion,
al principio lo tomaba como todo adolescente, “me tomo un saque y soy el
propio”. Me paso, cuando empeceé con el tema de la homosexualidad, de definir
realmente quien soy, que me iba a un baile y veia a un tipo y venia y me decia “te
pago, vamos consumimos, tomamos algo”.

Pero ademas de la calle, Miranda “hizo clientes” a través de Internet y fue victima de
explotacion sexual:
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una persona importante que cayo presa por pedofilia y yo siendo menor porque
tenia no sé cuantos casetes de videos, todos nosotros, todos a los que él les
pagaba, y con su labia o experiencia, siendo mas grande que nosotros, claro... nos
tomabamos un par de saques, nos daba la tarjeta para ir de compras al shopping y
siendo adolescente lo veia como “ay, qué bueno”, pero hoy [..] son cosas que las
tomo distinto, como con el tema del cuidado sexual, veia a cualquier pibe, no sabia
ni quién era y tenia relaciones sin preservativos [...] a los 16 llegué a estar muy mal,
re flaca, supuraba por mis genitales, ahi descubri que tenia sifilis, pero no fue con un
cliente o con pibe que me haya gustado, en ese caso fue con una pareja.

Miranda tiene en claro que “sin estudio no se llega a ningun lado”. Por eso actual-
mente esta vinculada a un proyecto educativo-laboral del Movimiento Tacuru Sale-
sianos (perteneciente a la Iglesia catolica) en el que esta cursando ciclo basico. En
los momentos iniciales ella crefa que alli no se sentiria a gusto porque “por lo general
los creyentes no apuestan a la homosexualidad”. Sin embargo, le esta “yendo bien”
y, ademas, ha logrado mantenerse sin consumir por algunos meses.

Para ella no hay placer en el consumo mas que el de “matar la abstinencia” y, aun-
que piensa que la relacion problematica con el consumo se va adquiriendo -que
hay momentos en que se disfruta y se maneja el consumo hasta que deja de ser
posible-, consumir significa volver a caer, sin punto medio. La adiccion, desde su
perspectiva, no da lugar al placer.

A pesar de las violencias que ha vivido, Miranda intenta no reproducir el odio. Por
el contrario, tiene una mirada muy lucida acerca de la sociedad uruguaya en gene-
ral y ubica a las personas trans en relacion a un todo mas amplio:

Una trans no nace trans en el sentido... podés nacer con ciertos rasgos femeninos,
con ciertas “amaneraciones”, tonos, yo qué s¢, mas delicada 0 menos, eso es toda
una transformacion que la palabra te lo dice, trans, tenés que vivir todo un proceso
social, economico, de uno mismo, de decir parg, ;qué quiero?, srealmente quiero
tener senos y ser ella y no él, realmente quiero ser varon o seguir siendo mujer?,
€s Como un proceso bastante complejo que no es facil vivir, yo soy una persona
joven que vivi mucho la discriminacion y hoy en dia se sigue viviendo pero con
todo esto de la Ley Integral [para Personas Trans], de todo lo que es el tema de la
diversidad, no solo sexual y de género, sino de la diversidad en el pais, hoy en dia
hay pila de gente extranjera, el uruguayo es bastante discriminador, si sos bobo, si
sos cheto porque estan en Pocitos, sino porque estas en el Cuarenta [Semanas], yo
pienso que eso influye y mas en nosotras, todo el tiempo criticando, todo el mundo
tiene una etiqueta. La discriminacion siempre existio y esperemos que se pueda
cambiar en el sentido de no estar unos contra los otros, tipo sos de tal bando 0 sos
de este y en cualquier momento ya vamos a hacer pila de bandos porque hay miles
de tribus sociales y miles de gentes distintas, y sin embargo podemos estar todos
perfectamente unidos como pais, como sociedad, en todo sentido.

#6.3. De amores y (re)caidas.

Como intentamos argumentar, las practicas de consumo como los periodos de abs-
tinencia guardan estrecha relacion con las circunstancias de vida que atraviesan las
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personas. En el primer Fisuras encontramos, por ejemplo, que la extrema vulnera-
bilidad durante la infancia, la violencia intrafamiliar, la desafiliacion del sistema edu-
cativo y los trayectos marcados por el pasaje por instituciones estatales de encierro
0 acogida dejan un escaso margen para eludir situaciones de violencia y precarie-
dad posteriores. Pero no todas las situaciones tienen estas caracteristicas. Algunas
personas viven infancias mas protegidas © menos expuestas y son acontecimientos
posteriores en su trayecto vital los que estaran vinculados a su inicio en el consumo
de distintas drogas como al abandono de estas practicas. Estos acontecimientos
no siempre son malos, en ocasiones los consumos estan asociados a sociabilidad y
recreacion, pero eventualmente llegan a convertirse en “problematicos”. Las relacio-
nes amorosas y sexo-afectivas aparecen en las memorias de nuestras/os interlocu-
toras/es como elementos que han incidido fuertemente en sus practicas de consu-
mo, por lo que merece la pena detenernos en ellos. La relevancia de las relaciones
de pareja en las trayectorias de consumo ha sido senalada en otros estudios en el
ambito nacional (Moraes y otros, 2016) y en Argentina (Epele, 2010).

#6.4. El hombrecito, el hombre, la recaida.

Nicolas tiene 40 anos. Lo conoci en la camioneta de la UMA realizando cuestiona-
rios. Fue la primera persona a quien encuesté. Cabello lacio, castano claro, peinado
hacia atras; no llega a ser largo, pero le llega a la nuca. Su vaquero, campera y bu-
fanda estan limpios, dudo sobre su condicion de usuario de pasta base. Entre una
empatia generacional y una estética en la que me reconozco, iniciamos el cuestio-
nario que abarco su historia de vida relacionada al “consumo” (nocion usada por él
al referirse al uso de cocaina o pasta base).

Llego al lugar por un conocido del refugio donde dormia entonces. “Me cobro el
cincuenta por ciento de todos los incentivos”, me comenta meses despues, antes
de iniciar una entrevista mas larga y profunda en la Facultad de Ciencias Sociales.
En esta instancia pude escuchar detalles de las recaidas, y conocer la forma peculiar
que tiene de narrar su trayectoria de consumo de drogas.

Nacio en Montevideo y crecio en Paso Carrasco. En su hogar familiar acontecen al-
gunas situaciones que narra como desestabilizadoras. Primaria curso en una escue-
la catolica, su madre queria que estudiara, era buen estudiante, fue abanderado. La
muerte de su hermano menor por meningitis y a los dos dias la privacion de libertad
de su padre lo hacen pasar un momento dificil. Rapidamente sus responsabilidades
se transforman, su madre comienza a trabajar todo el dia y él, con ocho anos, queda
de "hombrecito de la casa” a cargo de sus dos hermanas chicas.

En el comienzo de la adolescencia inicia su trayecto por el uso (consumo y trafico) de
drogas ilegales. A los trece anos su padre sale de la carcel, donde cumplio una pena
por narcotrafico. Es entonces que “conoce el consumo” de cocaina y marihuana:
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cuando tenia trece anos, mi padre sale de estar preso, tuvo cinco anos allg; y ahi fue
cuando conoci el consumo, la cocaina, la marihuana; y a los quince mi padre cae
preso, por suministro. Y ahi mi vieja me pide que no deje el liceo, que me iba bien [...].
Y me pongo a estudiar; y mi viejo le pide que me dé una mano en la venta, para que
le pague al abogado, los paquetes...

Su padre y su companera (la de su padre) caen presos cuando tiene 15 anos, sien-
do élel mayor de los hermanos, le piden que se haga cargo de la venta de cocaina,
entre otras cosas, para pagar los gastos que implican estar privado de libertad. "Y ahi
por no dejar tirado a mi viejo me puse a vender en el liceo, en micasay enla calle. Mi
vieja no sabia nada”. Es en esta época de su vida que comienza a consumir cocaina
adiario.

Elliceo, Nicolas lo realiza en el publico, en Paso Carrasco. Le gustaban los numeros,
pero no habia opcion cientifica para hacer el Bachillerato. Termina estudiando con-
tabilidad en la UTU. Su abuela paterna queria que estudiara derecho, para luego ser
abogado y para ayudar a su padre. La mayoria de edad llega con cierto alivio, ya no
debe hacerse cargo de las obligaciones impuestas por los padres.

A los diecisiete, cuando iba a cumplir dieciocho terming el liceo, y mi viejo salio de
estar en cana. Le di la plata, las cosas, “tomd, cumpli contigo, ya estas libre”. Y a mi
vieja le dije: “toma el papelito”. El liceo estaba terminado: vayanse los dos.. Me fui
a vivir con mi abuela a los dieciocho. Queria hacer ingenieria, me gustaba mucho
lo que era dibujo, ingenieria 0 arquitectura, algo asi. Me gustaban los numeros,
el dibujo; y en el liceo este no habia Orientacion Cientifico, habia Humanistico y
Biologico. Y yo segui Humanistico. Estando en sexto me hacen un test vocacional,
y me dicen: “;qué hacés haciendo Derecho, cuando lo tuyo era Cientifico, es todo
numero lo que te gusta a vos”. Y, bueno, como ya estaba en sexto era terminarlo
nomas. Terminé Derecho y ahi fue cuando me fui a lo de mi abuela. Hice un
curso en la UTU. Mi abuela queria que yo me metiera a ser abogado porque en
algun momento mi padre iba a caer de vuelta preso. Yo dije: “no”, con todos los
problemas que hay de ninos, que el abogado, el abogado. Abogado no, esta lleno
de problemas, y entrando a las carceles, que ya de nino habia entrado a ver a mi
padre y eso. Y entrando en estos lugares: no. Arquitectura o Ingenieria no podia
seguir en la facultad porque tenia que tener Cientifico. Asi que me fui para la UTU
e hice un curso de Auxiliar Administrativo Contable. Hice los dos anos y enseguida
me puse a trabajar en un frigorifico en la parte administrativa de la triperia, que era
un sector tercerizado. Tenia que llevar el control de toda la produccion semanal,
diaria, mensual, hacer balance, estaba bueno.

Trabaja dos anos en un frigorifico. Durante este periodo se enamoray se van a vivir
en pareja. Es a partir de ese momento que su narrativa comienza a enunciar “recai-
das” sucesivas.

Estuve casi dos anos, me separé de la pareja que tenia ahi. Me iba a casar. Mi
primera noviecita, me enamoré. Me peleé con ella y me costo todo un huevo,
dejé el trabajo. En este momento tenia mama [dice ironicamente] que me abria la
puerta de su casa. [...] Yo la habia enganado; ella se enterd, se me lleva todo de mi
casa; yo estoy en el trabajo, me llama por teléfono la duena de la casa y me dice:

-¢Porque no me dijiste nada de que te mudabas?, yo necesitaba que me avisaras
con anticipacion, asi alquilaba la casa.
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-Yo no me mudo.

-¢Como que no? Hay un camion acafuera, esta tu suegray tus cunados cargando
todo lo de tu casa.

Me clavo con todo, se llevo todo, me dejo todo a pagar y me vino una crisis de
aquellas: recaida, bajon.

La recaida es para €l un uso no controlado de cocaina que después de estar inha-
landola varios dias termina fumandola. Este cambio en el uso se debe a dos motivos:
tomar mucha cocaina por la nariz te imposibilita seguir usandola por esta via des-
pués de determinada cantidad, pero también porque el efecto al fumarla es superior
segun sus criterios: “es que tome tanta que ya ni me pega si no la fumo”.

El momento mas feliz de su vida esta encarnado en una temporalidad que marca el
nacimiento de sus hijos. “A los siete meses de separarme de ella conozco a la madre
de mis hijos. Al tiempito nos casamos. Esto fue en el 2002, yo tenia veintidos anos.
[..] En el 2004 nace la nena”. Dejan Montevideo y se mudan a Ciudad de la Costa
para que él se alejara del consumo, de sus contactos, de su familia (paterna) que se-
guia relacionada al suministro de estupefacientes. Trabaja de todo un poco en esta
época, juntando pinas para vender, en clubes con NiNos, en estaciones de servicio,
de electricista. Entre 2004 y 2005 tienen dos hijos y varios trabajos, le prestan un
pedazo de terreno para que puedan vivir alli.

Del 2002 acasiel 2011 estuve conella. Cuando me separé: larecaida [...] Después
que me separé de ella es que conoci la calle, conoci lo que era mas que nada el
Centro. Mi recaida fue en el 2010, 2012, cuando me separo, me divorcio, ahi ella
se queda con la casa, con mis hijos, y me fui yo... Me fui para la casa de mi madre,
me puse a consumir y llegd un momento que le di las llaves: “toma porque si no
voy a terminar llevandome todo”. Ya habia vendido todas mis cosas. Y ta, veia
como venia. Veia que en cualquier momento iba a salir con las cosas de mi madre
al hombro igual. Le di las llaves, me fui. Mi madre me dijo para internarme. Me fui
a Beraca de Salto. A la semana ya estaba aca. Porque no aguanté ese cartel que
te ponen con el Padre y Dios y esto y lo otro y en realidad lo que quieren ellos
es que vos lleves la plata todos los dias [..] Yo estuve una semana y me fui.. A
parte que le diga al chico: “si no me traés los mil pesos no vengas, quedate en la
calle nomas, minimo ochocientos o no vengas”. Salen veinte pibes por dias. A mil
pesos cada uno, son veinte mil pesos por dias. En la semana de lunes a viernes,
son cien mil pesos, al mes son cuatrocientos mil pesos. Y nos dan arroz seco, o
sea arroz con nada y se llevan cuatrocientos palos con el lomo de los pibes que
estan ahi por decir “bueno, ta, no estoy consumiendo”, y estan contentos porque
no consumen. Pero hay toda una cantidad de cosas que no la estan viendo. Dije
no, yo no formo parte de esto, me vine. Y ahi, si, quede en calle.

Durante el primery el segundo encuentro Nicolas estaba viviendo en un refugio cer-
ca de los Cuernos de Batlle, fruto de otra “recaida”. A partir de 2011 inicia un recorri-
do en el que alterna periodos de calle después de un largo consumo de cocainas
fumabiles. “Yo fumo cocinada, pero si no hay..” fuma pasta base, aunque lo resalta
como un problema de consumo de cocaina inhalable. Sus “situacion(es) de calle”
son diversas. Para €|, vivir en refugio es estar en situacion de calle
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porgue me levantan a las nueve de la mananay hasta las seis de la tarde no tengo
donde estar, no tengo un living para mirar tele, no tengo una cocina para calentar
elagua para el mate. Me siento en situacion de calle. Y cuando estoy en el refugio,
me siento como si estuviera en un loquero [rie] o en un hospital, o algo asi. Me
falta mi privacidad, por mas que no estés en la calle en este momento, te falta tu
privacidad, tu lugar.

Estar en la calle son distintas situaciones en su recorrido. El refugio es un lugar, pero
no el unico.

A las calles del Centro le tiene miedo, ya presencio violencias brutales contra cuer-
pos dormidos en la vereda, por poseer unos zapatos similares a alguien que debia
ser castigado. El prefiere los pajonales de los descampados que hay en torno a los
lagos de la Ciudad de la Costa, o en la playa o sus alrededores. Busca estar lejos de
la gente, del ruido, del peligro para “consumir”. El refugio del MIDES es una salida
que va usando a lo largo de su trayectoria de consumo. Sus “recaidas” no siem-
pre lo hicieron saltar a la calle. Es en el ano 2012 que llega por primera vez a un
refugio, después de haber pasado poco mas de un verano, en los bordes estenos
de Montevideo. Se queda seis meses en un refugio, vuelve a trabajar, se alquila
una pieza en la pension en la que vivia el veterano con quien realizaba changas
de albanileria. En 2013 vuelve a recaer, en 2014 pasa tres meses en otro refugio,
donde le ofrecen una formacion como operador social para trabajar en refugio.
Pero aun vive en un refugio, asi que hasta conseguir salir de ahi no puede trabajar
como “operador”. Trabajo, amor, accidente (de moto), “recaida”, internacion. Vivia
entonces con su companera (actual companera), que era operadora del refugio.
En el 2016 vuelve por tres meses a refugio, después de “recaer” y pelearse con su
pareja. En el 2017, pasa por un refugio un mes y medio, cuando consigue la per-
manencia, consigue trabajo, vuelve con su pareja, se muda, trabaja en el carnaval
(en el tablado del barrio donde crecio), “recae” en la calle, vuelve a un refugio en
abril 0 mayo de este ano. En la actualidad no vive con su companera porgue no
hay una buena relacion con la hija, pero sus planes consisten en irse a Espana,
casarse aqui porque ella tiene la ciudadania espanola.

Los vinculos con su familia los mantiene. Atiende el teléfono durante la entrevista,
es su hermano, hoy es el cumpleanos del padre. No quiere ir, me dice entre sonri-
sas porgue sabe que ya estan festejando. Otro de sus hermanos le dio cosas para
vender en la feria. De tarde pasa en la casa de su companera, come ahi, lava sus
ropas ahi. De manana toma mate en la plaza de la bandera un ratito antes de seguir
su caminata hacia el Centro, va dejando curriculum vitae hasta llegar a alguna de
las facultades para hacer uso de las computadoras, con el objetivo de encontrar
trabajo, seguir en el refugio y poder ahorrar para viajar con su pareja con algo en
el bolsillo.

Aligual que en la vida de Nicolas, en la de otros/as consumidores/as también apa-
rece una marcada asociacion entre los episodios de recaida de consumo de droga
con una ruptura de un vinculo de amor. Siguiendo ya algunas trayectorias de las que
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hemos mencionado, existen diferencias las formas en que estas rupturas operan so-
bre la situacion emocional de las personas y su deseo por consumir pasta base.

Dentro de las multiples formas de amor podemos elegir tres que son las que pre-
dominan en los discursos de nuestros/as interlocutores/as como medulares en sus
vidas, asi como en los momentos de recaida al consumo de sustancias; amor de
pareja, hacia hijos/as y hacia padres/madres. No obstante, el amor de pareja trans-
versaliza todas las trayectorias vitales y esta presente en los momentos de recaidas,
No asi los otros dos.

Por ejemplo, en la trayectoria de Patricio, su recaida esta asociada a la ruptura del
proyecto de pareja, aparece cCoOmo una estrategia para afrontar la frustracion que le
genera. Si bien también tiene hijos/as con esta pareja en su relato a lo largo de la
entrevista No son mencionados con reiteracion como silo es ella.

-¢En qué momento empezaste a consumir de vuelta?

-En la ruptura, cuando fracaso la pareja, fracaso la pareja y no lo pude aguantar
y yo le cuento a ella, fue una noche que tengo grabada, me desperté abrazando
a mis hijos me fui a trabajar con la relacion terminada y esa noche ya le habia
prometido que me llevaba mis cosas y esa noche no volvia a casa, me acoste solo
en un lugar, que consegui.

No ha sido el unico varon que se ha referido en estos términos para describir la ins-
tancia de la separacion; mejor dicho, para describir el lugar de la separacion en un
contexto de consumo de pasta base problematico. En el caso de Sergio y de Roman
tambien aparece la separacion al momento de preguntar sobre cuales fueron las
motivaciones, el contexto en el cual comenzaron a consumir o en el cual identifi-
can un momento culmine de su consumo. Esta (des)motivacion por el proyecto de
pareja'y motivacion por el consumo, o por incentivarlo viene de la mano de descrip-
ciones romanticas sobre su proyecto amoroso, 1o que desencadena sentimientos
culpabilizantes por la pérdida del vinculo.

-Y al otro dia [que se separaron y su pareja le tird la ropa a la cuneta] se te vino la
noche.

-Alotro dia hubo una semana de tension que no podia revertir la situacion de ella,
yo ya ahiigual algo dentro de ella habia quebrado, porque algo habia quebrado..
aparte que la habia dejado toda la noche sola en pleno campo, porque viviamos
en una casa alla al final del mundo, la ultima casa, no era un lugar seguro como
para dejarla durmiendo sola embarazada, me daba muchos nervios y mucha
angustia. Lo mejor que hizo fue haberme dejado, fue el mejor golpe y la mejor
decision que pudo haber tomado fue haberme dejado y hasta el dia de hoy lo
agradezco porque la hice mierda, ¢viste cuando hacés mierda a una persona? La
hice mierda, y me duele, hasta el dia de hoy me acuerdo y me duele como hice
mierda a la mujer de mi vida.
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#6.5. Palabras afectadas.

Mas alla de que no se lo preguntamos directamente, podemos suponer que Valeria
se identifica como “muijer”, por su nombre y porque habla de si misma en género
femenino, pero también responde a la etiqueta de “puto”, como se le adjudico en
la jerga carcelaria y en donde paso muchos anos de su vida. Los modos de nom-
brarse y ser nombrado son un asunto delicado que hacen a las (auto)identificacio-
nesy estigmas de las personas, pero también a las maneras que encuentran de
resignificarlos. No profundizaremos en este aspecto, pero entendemaos su caracter
sustancial.®® “Puto” pareciera ser una etiqueta que le fue asignada en un contexto
opresivo y que todavia la acompana, pero ¢acaso es ese el sentido que Valeria
le atribuye? Desde una perspectiva que entiende a las identidades como fijas, es
contradictorio que Valeria se nombre “mujer”y “puto” indistintamente -si bien ocu-
rre segun el interlocutor que tenga y el contexto en que se encuentre- € incluso
esto puede acarrear tensiones en su vinculo con dispositivos estatales u otros. El
Estado ha legitimado el uso de la categoria “trans” para visibilizar y desarrollar poli-
ticas publicas hacia personas como Valeria, pero ella se nombra, ademas, en otros
términos. Este es tan solo un ejemplo de un conjunto de nominaciones que estan
atravesadas por las dimensiones de clase y género y cuyos sentidos se ponen en
tension en contextos institucionales.

Por otro lado, Valeria mantiene un estereotipo de belleza femenina -senos grandes,
piernas depiladas, maquillaje cotidiano, planchita en el pelo- orientado, en parte, a
obtener clientes. Sin embargo, el no ser madre la lleva también a depositar expectati-
vas y esperanzas, que pueden devenir en frustraciones, en sus relaciones de pareja,
tal y como lo expresan los varones, y no siguiendo las motivaciones de las mujeres
cisgénero, potenciales madres. Valeria, relata situaciones en donde las peleas con
Su pareja, con quien se comunica mediante telefono, ya que esta privado de libertad,
operaron como motor de deseo de consumo de pasta base.

El [su novio] se piensa que yo no me prostituyo. Es que yo me prostituyo a veces,

cuando tengo que salir, salgo, es lo que hay... Ahora hace un mes y un dia que

no fumo, barbara. Igual ayer estuve a punto de irme, tenia unas ganas locas de
fumar, estaba histérica, histérica estaba, queria fumar una pitada, queria fumar

55 La propia nominacion “usuario/a de pasta base” carece de sentido entre nuestras/os interlocutoras/
es. Como mostramos en el primer Fisuras y vuelve a emerger en esta investigacion, existen distintas for-
mas de nombrarse que ponen al descubierto una “economia moral” que atraviesa los vinculos y ordena
las posiciones en las redes de consumo, en la calle, en la carcel, en las familias. Estas categorizaciones
dan cuenta de la densidad de ese universo de sentidos, que no es facilmente perceptible “desde afue-
ra". Por su parte, la expresion “usuarias/os de pasta base” uniformiza las categorizaciones y pone en una
relacion a horizontalidad a las distintas personas, lo que por un lado ayuda a desnaturalizar el estigma,
pero, al mismo tiempo, invisibiliza esa densidad constitutiva de las relaciones sociales y no necesa-
riamente es apropiada por los sujetos como una forma de identificarse. Sin duda tenemos un debate
pendiente acerca de las relaciones entre el lenguaje del Estado y el de las personas. A diferencia de
recaida, palabra de mucho tiempo de uso en el campo de los tratamientos para adicciones y que se ha
integrado plenamente en el uso cotidiano de nuestros interlocutores y que la usamos, directamente,
como término “nativo”.
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y queria fumar y me contuve con una fuerza... igual tengo ganas de darme una
pitada, la voy a dar en estos dias [...] La ultima vez fue un dia que me peleé con él
de manana... fui a cobrar la pension por el VIH, me compré dos en la pension de
Cerrito pero me habia dejado tan colocada porque era la propia.

#6.6. Mujeres-madres: frenos e impulsos de consumo.

Como nos propone pensar Lagarde (1990), se ha investigado mucho acerca de los
lazos de dependencia de las mujeres hacia los varones, mas no sobre las relaciones
de dependencia basadas en lo afectivo que reciprocamente generan los varones
hacia las mujeres. Las dependencias no son todas iguales, tienen distintas motiva-
ciones, si bien -0 mas bien porque- estan estructuradas por determinadas concep-
ciones de género. En este sentido nos hemos referido a la dependencia economica
de las mujeres a los varones y a como el cuerpo femenino y/o feminizado se vuelve
una moneda de cambio para acceder a proteccion o a un techo. Claro esta que no
es tan sencillo escindir lo afectivo de lo economico, sino que siempre hay algun tipo
de involucramiento afectivo con los otros -la complejidad del vinculo entre Karen
y el Chino puede servir de ejemplo-. Ahora bien, estas dependencias también van
cambiando. En nuestra investigacion encontramos que si bien las relaciones afecti-
vO-sexuales -y sus rupturas- son tan significativas para varones como para mujeres
(aunque al estar sostenidas en una idea de “amor romantico” el vinculo es desigual
y la mujer ocupa la posicion dominada), en la trayectoria de vida de las mujeres la
maternidad reorganiza las percepciones y practicas en torno a la dependencia afec-
tiva. Una vez madres, son los hijos antes que los “maridos” a quienes ellas deberan su
entrega y esta concepcion esterectipada no es exclusiva de ellas, sino que también
esta presente en las valoraciones que los varones hacen de las mujeres (por ejem-
plo, cuando se justifica la prostitucion para “dar de comer a los hijos” pero no para
consumir).

Es por este motivo que en las trayectorias de las mujeres-madres-usuarias de pasta
base este vinculo entre ruptura de pareja y recaida no esta tan presente como en
el de los varones; sino que esta mayoritariamente vinculado a la ruptura de vinculo
con sus hijos/as. Esta relacion entre la maternidad y el consumo de drogas despierta
comportamientos diferentes durante el embarazo, uno de nuestros interlocutores
varones relata con admiracion la actitud de la madre de su hijo:

merca, conmigo, si tomaba. En el momento que quedd embarazada nunca mas

se drogo, maduro de una, de una, por eso me saco el sombrero delante de ellay

tendra sus defectos como cualquier persona, pero de la manera en la que crio a

mi hijo y por como lo tiene me saco el sombrero y nunca voy a hablar mal de ella
ni ante mi hijo ni ante nadie.

En elimaginario de este interlocutor como en el de la mayoria de los varones y mu-
jeres con quienes hemos trabajado, hay una directa alusion a un rol maternaly a un
cambio radical en el comportamiento que tiene como motor la concepcion de la
“mujer-madre” (Lagarde, 1991). Es en esta linea que podemos afirmar que la ma-
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ternidad tiene un rol fundamental en las mujeres de origen popular y por lo tanto
en las usuarias de pasta base que provienen de estos sectores. Debemos conside-
rar también que los arreglos familiares en los sectores populares han atravesado
transformaciones en donde los hogares son mayoritariamente monoparentales y
de jefaturas femeninas, por lo que ellas estan encargadas tanto de las actividades
de cuidado, crianza, doméstica como de la provision econémica, lo que dificulta la
posibilidad de recurrir a empleos formales cuando tienen la oportunidad (Castilla,
Epele y Olsen, 2012). Como muestran Moraes y otros (2016), la maternidad muchas
veces es un imaginario de un peso tal que logra sobreponerse a los deseos de con-
sumo de las mujeres:

En situaciones de consumo problematico, quedar embarazadas pareciera ser
la expresion culminante de una consecucion de violencias que tienen como
principal objetivo denostar sus cuerpos y sexualidad, colocandolas en una
posicion de encierro moral. Sin embargo [...] la maternidad es concebida como la
manera de escapar de las tramas del consumo, para retornar a las de la familia. El
hecho es que los deseos, mandatos, practicas y condiciones de vida concretas
involucradas en el consumo vy la maternidad, no son escindibles, excluyentes
ni intercambiables siempre y cuando la realidad no se aleje mucho de este
imaginario solapado en los modelos tradicionales de familia (p. 102).

La trayectoria de consumo de Karen ilustra el lugar que varias de nuestras interlo-
cutoras le otorgan a la maternidad. Asimismo, en una sociedad donde prevalece de
forma subyacente una moral judeocristiana que entiende a la muijer en tanto madre,
de ahi las diversas propuestas materializadas en lineamientos de politicas publicas
de “propuestas materno-infantil” (Rostagnol, 2018, p. 85). Las mujeres-madres-usua-
rias de pasta base pueden sostener practicas -de consumo, de supervivencia, de
cuidado- que a los ojos de los demas las ubica en un lugar de “malas madres”,
pero sus concepciones morales siguen sujetas a aquel “deber ser”. Karen cae presa
embarazada en un contexto de consumo de pasta base y, luego de nacer, su hija
permanece internada por once meses hasta que muere. Ella hace una asociacion
directa entre la prematura muerte de su hijay la vuelta al consumo, lo que profundiza
cuando explicita que hace varios meses que no fuma:

-Tuve una recaida el 5 de octubre cuando fallecid mi hija y estuve un mes
fumando sin parar.

-Cuando fallecio fumaste un mes entero, ¢qué fue lo que te hizo salir de esa?

-Porque dije, después que me vine de Tacuarembd, pero ¢(por qué estoy
haciendo esto si estuve 11 meses con mi hija en un hospital donde no lo hice?
¢Por qué ahora que no esta lo tengo que hacer? No, no lo tengo que hacer
entonces estuve mal, sucia y mis amigos me decian “Negra, no te puedo ver
asf”, ¢entendés? Mis hermanos que me adoran, me compran championes, como
estos, son las Unicas personas que me dan para adelante. Son o Unico que tengo
ahora.

La muerte de su hija no solo habria sido un impulso para aumentar su consumo y
dedicarse afumar “un mes de corrido”, sino que tras la vuelta de un traslado que hizo
hacia el interior del pais, donde se propuso asumir la responsabilidad de un trabajo
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zafral, su razonamiento fue el opuesto: “si estuve un ano sin consumir porque estaba
pendiente de la vida de mi hija, puede haber otros motores que me lleven a dejar de
hacerlo”. La “recuperacion” de sus otros hijos/as que estan en INAU actua en el caso
de Karen como entre otras mujeres, como el leitmotiv que impulsa, con vaivenes y
con multiples barreras, sus trayectorias de vida en el presente.

Las relaciones entre moralidades, emociones y practicas tienen una complejidad
mayor a como lo formulamos discursivamente y, por lo general, implican temporali-
dades enmaranadas antes que procesos inmediatos y lineales. Hay un componente
que suele quedar borroneado tanto de la narrativa de las mujeres-madres-usuarias
de pasta base como de nuestra mirada sobre ellas, pero que entendemos sustan-
cial: el cuerpo, entendido como territorio sensible e indisociable de las emociones y
practicas. En este sentido, si en el primer Fisuras encontramos que el cuerpo es uno
delos “niveles” de alteridad que configuran la posicion socialy el estigma de las y los
usuarias/os de pasta base, es preciso comprender que no todos los cuerpos atravie-
san la alteridad de la misma manera.®® El género, pero también la materialidad de los
procesos fisiologicos del cuerpo, merecen una atencion mayor para comprender la
vida de las mujeres-madres-usuarias de pasta base, en particular aquellos vincula-
dos a la maternidad, como apreciamos en una investigacion anterior en un hospital
de maternidad:

mientras transcurrian los embarazos muchas habian continuado usando pasta
base y otras tantas llegaban al momento del parto bajo los efectos del consumo
reciente. “Llego con un cuadro de intoxicacion” era la expresion técnica utilizada
porelequipodesalud [...] Enestas circunstancias sobrevenia elnacimientoy, junto
con ello, el reordenamiento del cuerpo, de las hormonas, los dolores, la aparicion
de la leche materna, la mediacion de la intervencion medica, el tratamiento de
la sifilis y otras infecciones, la medicalizacion para la abstinencia. De este modo,
los cuerpos que hasta el momento del parto no habian tenido contacto con las
regulaciones del saber biomedico, se tornan a partir de entonces en un territorio
en disputa, puesto que en él convergen los procedimientos medicos y las
practicas de cuidado o resistencia que oponen las mujeres frente a estos, cada
uno basado en sus propias perspectivas sobre qué se necesita para lidiar con la
abstinencia y como tener un cuidado responsable del recién nacido (Moraes y
otros, 2016, p. 110).

56 En la primera investigacion concluimos que: “Se detectaron tres niveles de alteridad en relacion con
la pobreza extrema: el tiempo, las moralidades y el cuerpo. Estos tres niveles de alteridad se relaciona-
rian directamente con el lugar ocupado por estos sujetos en el espacio de la desigualdad social: (i) el
sujeto mas precario desarrolla su vida social en espacios mas cortos de tiempo, planifica y reflexiona
sus relaciones, ya sean laborales o afectivas, en términos mas breves, habiendo efectos de realidad en
los cuerpos como en la construccion de los ciclos de la vida; (i) a nivel de las moralidades, la interpe-
lacion moral del cuidado y de la provision con relacion a los ninos y adolescentes ocupa espacios de
tiempo también mas breves que los que dictan las disposiciones legales en relacion con los derechos
de ninos y adolescentes, asi como con relacion a la educacion obligatoria; el correlato de esto es que
el sujeto podra comenzar a ser interpelado como cuidador (especialmente en mujeres) y como pro-
veedor (fundamentalmente en varones) desde edades en las que sujetos de otros sectores sociales se
encuentran bajo el cuidado y la provision de sus mayores [...] y (iii) el cuerpo de la precariedad es casti-
gado, estigmatizado y desprotegido, esto lo apreciamos directamente en la observacion etnografica y
estd a disposicion de todo aquel que este dispuesto a verlo” (Albano y otros, 2014, p. 146).
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Asimismo, no es para todas que el embarazo implica una interrupcion en su trajin de
consumo; algunas continuan consumiendo durante el embarazo y amamantamien-
to. La trayectoria de Susana nos demuestra un vinculo diferente con el consumo,
asociandolo a su relacion de pareja:

Al principio era su esposo el que consumia, y luego de tirarle varias veces los
chasquis por el water y recibir severas palizas a cambio, decidio consumir con él
para que ya no le pegara. Mientras habla de los golpes me muestra una cicatriz
que le recorre la boca y la narizcomo un semicirculo, junto a su mano quebrada
que no soldo correctamente, y como muestra sobresale un hueso en el dorso de
su mano derecha. Las huellas de la violencia sobre su cuerpo de mujer. Entre el
miedo a las palizas y la manipulacion de su esposo que le prometia que la pareja
iba a funcionar si ella empezaba a consumir, Susana empezo a fumar y ya no
pudo parar. Antes consumia cocaina, también con su esposo (Notas de Mariana,
junio 2019).

Susana comenzo a consumir con su marido cocaing, luego pasta base y sus trayec-
torias han estado vinculadas también a su transito por el sistema penitenciario. “An-
tes de consumidora soy mama, y antes de mama soy muijer”’, dice para referirse a su
condicion de madre, la que aparece en su discurso como una frustracion basada en
la imposibilidad de amamantar; una vez mas aparece la maternidad asociada a las
bases biologicas y su caracter reproductor.
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#7. FUGAS GEOGRAFICAS Y OTRAS
ESTRATEGIAS DE ESCAPATORIA AL CONSUMO

En un capitulo anterior mencionamos algunos datos provenientes de dos censos de
personas en calle realizados por MIDES. En el primero de ellos también se menciona
un dato que pareciera ser uno mas entre otros, pero que en verdad nos da la pista
de un asunto relevante para pensar las condiciones de vida de las y los usuarias/os
de pasta base. Ese dato senala que, entre las ciudades del interior del pais, Rivera
fue en la que se encontro una mayor incidencia de poblacion en calle, alcanzado 56
personas (DINEM, 2011, p. 5). Que sea Rivera la ciudad delinterior con mayor pobla-
cion en calle luego de Montevideo no es casual. Por el contrario, confirma -a pesar
de la distancia geografica- el vinculo estrecho entre la capital y el departamento con
mayores indices de desigualdad del pais. La situacion de frontera que tiene Rivera
funciona como aliciente para personas de distintas partes del pais que buscan una
fuente laboral 0 algo tan sencillo como sustancial como es acceder a alimentos mas
baratos. En Rivera, ademas, hay una filial de la ONG Remar, por las que suelen pasar
personas usuarias de pasta base y una unidad penitenciaria.

Este ultimo punto no es menor considerando que las trayectorias de vida de las
personas que consumen pasta base comprenden también periodos de privacion
de libertad. Concretamente, una de nuestras interlocutoras trans refiere a ese movi-
miento en el territorio desde la carcel de COMPEN a la carcel de Rivera, describiendo
un periodo de estadia en este departamento; es decir que el traslado de carcelen la
capital hacia carcel del interior genera movimientos de poblacion. En el caso de Va-
leria, en Rivera experimento el crack después de salir y decidio quedarse un tiempo
en esta ciudad considerando que los riverenses le habian sugerido que, de quedar-
se alli, mediante el trabajo sexual haria mucho dinero.

-Y cuando saliste en libertad, ¢qué hiciste?

-Me quedé, me llevaron a la terminal, me dejaron 1.500 para pasaje y 500 pesos
para cosO y entonces yo mientras que estuve presa me asesoré con todo el
pueblo riverense a ver a donde podia ir y mismo ellos me decian “vos como sos
asi, aca haces platales”; y dicho y hecho. Me instalé alla, es como aca fuman asi
en la calle y quedan para todos lados porque es crack, enseguida llegué a la
plaza habia dos putos fumando y enseguida me llevaron para como dicen ellos
“para la favela”, horrible, deci que entraba con ellos.
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Podriamos decir mucho a partir de este pasaje sobre las relaciones sociales en la car-
cel, moralidades en torno al género, trabajo sexual y el consumo de sustancias; pero
lo que nos interesa es senalar como esta forma de movilidad en las personas, incluso
en el marco de la privacion de libertad, introduce cambios tanto en las dinamicas
locales, como en la vida de las personas. Asimismo, lo que podemos identificar es
una relacion entre redes delictivas, de consumo y de trabajo sexual como ya hemos
senalado mas arriba.

Pero mas alla del caso riverense, nos interesa reflexionar acerca de la circulacion de
las y los usuarias/os de pasta base dentro e incluso fuera del pais, motivados u obli-
gados por distintas razones, entre las que pudimos observar el intento de alejarse
del consumo, la procura de trabajo o periodos de privacion de libertad. Propone-
mos laimagen de "fugas geograficas” para referir a esta circulacion territorial por dos
motivos. porque suele darse, en general, de forma abrupta, buscando quebrar una
temporalidad en la que se llego a “tocar fondo” y, en conexion con esto, porque esta
motivada mayormente por el interes en suspender el consumo de pasta base.

Como senala Sassen (2000) para comprender la migracion transnacional en el mun-
do globalizado:
La formacion de los sistemas globales ha promovido un aumento de escala de
lo que eran tradicionalmente redes regionales de trabajo. También ha inducido a
la formacion de nuevos tipos de traficos y flujos, a menudo como respuesta a los

devastadores efectos de la globalizacion economica en paises pobres (Sassen,
2000, p. 20).

Enmarcando el consumo problematico de drogas y sobre todo su venta en un sis-
tema global de mercado y de consumo podemos afirmar que las problematicas so-
ciales que devienen de este contexto, estan sin duda dentro de estos “devastadores
efectos” que nos menciona la autora. Entonces, ¢podemos decir que esta movili-
dad® es motivada por las precarias condiciones de vida de las personas usuarias
de pasta base? ¢Cuales son las diferentes motivaciones para tomar esta decision?
¢Que lugares son nodos de circulacion y estadia por periodos mas o menos prolon-
gados? ;Cuales son los efectos de esta decision?

Para aproximarnos a elaborar alguna respuesta necesitamos observar otros fendme-
nos que se desarrollan en paralelo a la vida de estas personas y, en un sentido mas
amplio, a las fluctuaciones del mercadolicito de drogas. Uno de estos “fenomenos” es
el de ONG internacionales de perfil religioso orientadas al trabajo con “personas mar-
ginadas”, entre los que se encuentran quienes tienen “problemas de adicciones”. Las
mas conocidas en Uruguay son la ONG Remar y la ONG Esalcu, mas conocida como
“Comunidades Beraca” que constituye el “brazo social” de la iglesia neopentecostal
"Mision vida para las naciones”.®® Ambas cuentan con hogares y distintos programas

57 Elegimos hablar de movilidad y no de migracion como forma de discriminar la movilidad con inten-
ciones de radicarse en otro territorio, ya sea al interior o al exterior del Estado-Nacion, de aquella movili-
dad que se da por un lapso corto de tiempo y sin intenciones de radicarse en este territorio.

58 Para el caso bonaerense Castilla y Lorenzo (2013) han subrayado el papel de las creencias y prac-
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funcionando en diversas partes del pais y, uno de sus caracteristicas convocantes, es
que son de facil acceso. Remar se instala en Uruguay en 1995 (fue creadaen 1982 en
Espana) y, de acuerdo a informacion publica en su pagina web, cuentan con centros
de asistencia en las ciudades de Montevideo, Paysandy, Rivera, Maldonado, Canelo-
nes, Pando y Las Piedras.?® Beraca fue fundada en nuestro pais el ano 2000 y desde
entonces no ha parado de crecer. en 2010 contaba con 30 comunidades en el pais,
en 2012 con 40 y en 2015 supero las 60,%° distribuidas entre los departamentos de
Canelones, Durazno, Lavalleja, Maldonado, Montevideo, Salto, Tacuarembo y Treinta
y Tres!

Muchos de nuestros interlocutores, principalmente varones, han tenido experien-
cias mas o menos prolongadas en el tiempo, en alguno de estos centros. Ellos no
estaban entre quienes lograron un transito exitoso (si por exitoso quisieramos decir:
dejar definitivamente el consumo), o al menos no en el momento de nuestro en-
cuentro en el que se encontraban consumiendo o lo habian hecho en los ultimos
meses, por lo que en general mostraban una opinion negativa, a pesar de comentar,
alamisma vez, que habian recurrido a estos lugaresy, en algunos casos, mas de una
vez. Es que, para una poblacion marginalizada y danada, finalmente los lugares que
los acogen son casi inevitablemente lugares por los que transitaran. De esta manera,
aunque el grueso de la poblacion de usuarias/os de pasta base se encuentre en
Montevideo, existe una importante circulacion entre la capital y las ciudades que
cuentan con estos centros, sobre todo los mas proximos a las fronteras, pues como
lo es la zona céntrica en Montevideo, estas ciudades son espacios donde se puede
echar mano de distintos recursos para sobrevivir.

Aungue en menor medida, otro fendmeno asociado a la movilidad territorial de
usuarios varones que viven en Montevideo es la posibilidad de acceso a una fuente
de trabajo. Nicolas, un muchacho que particip® en el estudio que hicimos 2012 (en
ese momento pernoctaba en un refugio por la zona de Reducto) y que volvimos a
ver ahora, habia llegado recientemente del departamento de Paysandu donde se
encontraba trabajando en la zafra de “la naranja”. Se trata de un trabajo temporal,
precario y -al igual que los centros recién mencionados- de facil acceso, que por
estas caracteristicas convoca a varones jovenes que en sus ciudades de origen no
consiguen trabajo (Castelli, 2017, pp. 125-150). El trabajo rural, a pesar del proceso
de industrializacion y tecnificacion que ha atravesado en las ultimas décadas y el
desarrollo de mercados especificos, sigue siendo precario en algunas de sus ramas

ticas evangelicas, en particular el pentecostalismo en relacion a las practicas de consumo de pasta
base/paco. Las autoras mencionan que en el transcurso de los anos 90 se quiebra el monopolio del
catolicismo en los sectores populares y cobra protagonismo el movimiento pentecostal, si bien estaba
presente desde la década de los 70. Para ellas el acercamiento al evangelio constituye una practica de
rescate (salida de las drogas) sobre todo luego de los momentos de consumo mas agudo, cuando “se
ha perdido todo”.

59 Tomado de: http://remar.org/uruguay Consultado: 23/04/2019.
60 Tomado de: https://brecha.com.uy/no-todo-lo-que-brilla-es-oro/ Consultado: 23/04/2019.
61 Tomado de: https://www.misionvida.org/ Consultado: 23/04/2019.
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y se sirve de la fuerza de trabajo de la poblacion urbana marginalizada, entre la que
se encuentran los usuarios de pasta base. Asi, las empresas citricolas del litoral re-
ciben a jovenes sobre todo de la zona norte del pais, aunque en los ultimos anos,
como ocurrio en el caso de Nicolas, también llegan a concurrir algunas personas
desde Montevideo y otras ciudades del sur del Rio Negro. Estas experiencias labo-
rales no implican abandonar el consumo, puesto que alli mismo se puede continuar
accediendo a la pasta base (en el caso sanducero son conocidos distintos casos de
procesamiento por venta de drogas en los establecimientos citricolas), aunque por
las exigencias que tienen si quizas supone una disminucion. De hecho, a pesar de
encontrarse en plena zafra, a Nicolas lo habian despedido porque a causa del con-
sumo tuvo problemas con un companero.

En el caso de Patricio, un consumidor de casi cuarenta anos que nacio en un hogar
de clase media, cuya trayectoria de consumo estuvo asociada al trafico de drogas a
nivel internacional también, la perspectiva sobre la oportunidad de trabajo zafral, “la
naranja”, al igual que Nicolas, es diferente.

-Hace tres anos. Ahi empezo el proceso [de dejar de consumir pasta base] [...]
y bueno es un caminito, va a ser larguisimo pero pense en dejar de consumir
pasta base, principalmente pasta base, eso casi que lo erradique desde el primer
momento, empecé con otros circulos con otras opciones empezar a tomarme
en serio lo que tenia que en ese momento era un refugio, y la opcion de poder
hacerme un curriculum, empece a repartir por mas de que no pude mantener
algunos trabajos porque segui consumiendo cocaina en ocasiones y el dia del
cobro ya era horrible y ya perdia el trabajo. Y bueno, dije “esta opcion por ahora
no es porque no la puedo mantener’, me acercaron a la gente de Aleros a la
plaza, no los tomeé en serio, me hablaron muy bien, y un dia dije conciencia “si
puede ser que esta esto, quiero ver, voy a darle una chance mas”. El ano anterior
habia intentado cambiar la pisada y me habia ido a la cosecha de naranja de
una empresa que hay en Paysandu, es la historia de muchos también, estuve
el ano pasado alla intentando hacer las cosas de otra manera, juntar un capital,
ponerme un negocito por las mias, de gastronomia que fue lo que yo estudié.
Bueno no resulto, tampoco.

-¢No resulto lo de la naranja o qué?

-No result¢ el capitalista... horrible, no me pagaron mal pero no era mi palo la
cosecha de naranja, estuve poco, tres meses casi cuatro, yo aspiraba a hacer
toda una temporada de marzo a noviembre y creo que ahi podia tener un margen
mayory ta...

En el discurso de Patricio aparece la posibilidad de realizar un trabajo zafral como
escapatoria a una situacion economica vulnerable pero, sobre todo, como forma de
parar de consumiry “cambiar la pisada”. Sin embargo, no obtuvo los resultados es-
perados, principalmente porque si bien estaba enmarcado en un plan de dejar de
consumir, la motivacion no fue mas fuerte que el esfuerzo y la voluntad que le insu-
mio el estar en estas condiciones laborales por cuatro meses. Queremos visibilizar,
ademas, que el conjunto de elementos que construyen un proyecto de movilidad
esta fuertemente determinado por la condicion de clase y de género de quienes lo
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llevan adelante. En este sentido, durante su trayectoria, Patricio tuvo la oportunidad
de hacer un viaje a Chile para internarse en una clinica de rehabilitacion; él describe
esta experiencia como positiva, no solo por haber dejado de consumir, sino porque
también construyo vinculos que extrana y mantiene hasta el dia de hoy. Este viaje,
sin embargo, tampoco ceso su consumo de modo que a su vuelta retomo la ven-
ta de drogas y fue procesado y penado con prision por ello. Podriamos pensar a
la carcel como un viaje, una movilidad del circulo social de quien consume, pero
la realidad es que la distancia entre la carcel, los barrios periféricos y los entornos
de consumo es cada vez menor. Como ha demostrado Da Cunha (2005) para el
caso de Portugal, esto viene generando desde hace por los menos dos décadas, un
efecto de porosidad en la carcel como institucion por las redes que trascienden sus
muros. Esto no quiere decir que por motivos vinculados al costo economico, social
y fisico que implica el acceso de drogas en la carcel -como hemos mencionado an-
teriormente-, No haya personas cuyo consumo Cese -aungue si en muchos casos
disminuye- durante su privacion de libertad.

En cualquier caso, si bien no de forma exclusiva, las fugas geograficas parecieran ser
mMas una practica de varones que de muijeres. Las mujeres siguen siendo minoria en
los centros de rehabilitacion gestionados por las ONG de cardcter religioso, lo que
las coloca en una posicion de mayor exposicion y, al igual que los centros de trata-
miento publico que suelen ser “ciegos al género” -lo que se traduce en practicas
androcéntricas y violencia institucional hacia las mujeres- (Estoyanoff, 2016), es de
suponer que estos lugares no cuenten con una perspectiva amplia en este sentido;
por el contrario, las caracteristicas de su impronta religiosa dan cuenta de una vision
moralizante hacia las mujeres.

Quizas el unico trabajo que les podria permitir una circulacion similar es el trabajo
sexual, como lo muestran las trayectorias de Miranda y Valeria. El trabajo domeéstico,
esa otra fuente laboral corriente entre las mujeres de los sectores mas sumergidos y
que también puede dar lugar a cierta movilidad territorial, no llega a ser una opcion
entre las que consumen pasta base, pues uno de os requisitos es demostrar que
son “de confianza” y, por tanto, se accede a ellos a través de redes familiares que,
en su caso, suelen estar deterioradas. Su castigado aspecto fisico, ademas, es una
fuente de exclusion segura. En cambio, en el campo del trabajo sexual el margen
es mas amplio; como bien indica Valeria “cualquier pastabasera changa ahora”, au-
mentando la competenciay los riesgos y disputando el lugar establecido dentro del
mercado del trabajo sexual de quienes o ejercen desde hace mas tiempo.

#7.1. Unregreso sin llegada.

Roman decide hacer un viaje a Brasil con los ahorros que tenia presupuestados para
el consumo de cocaina de los proximos meses sin avisarle a nadie y se dedica seis
meses a trabajar de mozo, consumir marihuana y LSD en sus reiteradas salidas a
fiestas particulares. Asi como otros consumidores, elige irse como forma de escapar
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de una realidad que le resultaba insostenible. A diferencia de que usuarios/as -ge-
neralmente de pasta base y no de cocaina- que estan en una situacion mas precaria
con trabajos informales y sin capacidad de ahorro, que optan por trabajar zafralmen-
te en el interior, Roman aprovecha sus posibilidades y viaja a Brasil. Es interesante
identificar en trayectorias como la de Roman, un joven de clases medias, comoen la
decision de viajar para parar el consumo vy alejarse de su familia a la que siente que
ha danado, subyace una nocion de las clases medias globales, del viaje como for-
ma de vida, como eleccion del desarraigo y de busqueda constante del dinamismo
(Oyhangabal, 2017).

Alvolver de Brasil, con 30 anos, Roman se da cuenta de que esté solo; no tiene adon-
de ir, no tiene vinculos, No tiene trabajo y a pesar de haber estado seis meses sin
consumir, su gusto por la droga no ha cesado. Quiere consumir cocaina, pero le es
imposible, cae en el sistema de refugios bajo el inmediatismo de la vivienda en que
permanece hasta el dia de hoy, y si bien ya habia consumido pasta base una vez ais-
lado en su barrio alos 24 anos, se entrega a Su coONsSUMO COMO Unica opcion posible
en la oferta de drogas de derivados de la cocaina.

No obstante, estas decisiones en las trayectorias de consumo tienen dos puntos en
comun, independientemente de la posicion social de la persona. Por una parte, el
"viaje" aparece en sus narrativas como una estrategia de salida de la situacion de
consumo, y por otra, en que, si bien durante “el viaje” o la "fuga geografica” algunos
se mantienen sin consumir o lo disminuyen, a su regreso es muy dificil sostener este
cambio, reinstalando las carencias que los llevaron a moverse geograficamente.

Para pensar la movilidad en la trayectoria de estas personas, debemos considerar
que el consumo problematico de drogas conlleva -a la vez que se define por- un
alejamiento, sobre todo geografico y afectivo, de sus entornos familiares. Este aleja-
miento determinado por malos tratos, tensiones morales que pueden incluir algun
tipo de delito, determinan la “expulsion del hogar” por mas que el vinculo continue
de otras formas (Castilla, Olseny Epele, 2012). En este contexto, una fuga geografica,
sea a una clinica de rehabilitacion, a una comunidad religiosa, a realizar un trabajo
zafral en el campo o a las playas de Brasil, aparece como una estrategia de salida
temporal de la situacion de consumo, que a la vez opera como escapatoria de un
contexto que visibiliza y expone a los sujetos a las consecuencias del fracaso de la
misma.
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#8. CONCLUSIONES

A partir de esta investigacion se pueden ver algunas novedades en relacion a la ex-
periencia anterior. En primer lugar, otro contexto. La realizacion del trabajo de campo
en la zona céntrica de la ciudad puso en evidencia un vinculo mayor con los refu-
gios y con los espacios de mayores recursos para la poblacion mas precarizada. Se
encuentra comida, dinero, recursos estatales en esta zona, incluso salas de compu-
tacion de instituciones publicas. Pero fuera de este aspecto contextual mas perma-
nente, ya resenado por otros estudios (Fraiman y Rossal, 2011), hubo aspectos pro-
pios a 2018. Este aspecto esta directamente vinculado con la aplicacion del nuevo
Cadigo de Proceso Penal que, como ya senalamos, no solo devino en una baja de
la tasa de encarcelamiento, sino que también genero una dinamica de transito aun
mas frecuente entre las personas en situacion de calle y su ingreso al sistema peni-
tenciario por delitos menores y por un lapso temporal acotado (OJL, 2018).

Efectivamente, tuvimos una avalancha, a veces literal, de personas que usan pasta
base y viven en las calles del Centro. Buena parte de estas personas pernoctan en
los refugios céntricos, pero pasan el dia en las calles y los lugares en los que pueden
quedarse. De alguna forma, con nuestro estudio ofrecimos una posibilidad mas de
obtencion de recursos y, en si mismo, un recurso mas para pasar el tiempo y so-
cializar con distintas personas. Pero aunque permanezcan mayormente en la zona
céntrica, los recorridos son bastante mas amplios y estan vinculados a la compra de
drogas a un precio mas bajo en cantesy barrios periféricos de la ciudad, a la eventual
visita a familiares o lugares donde les permiten banarse, comer o dormir.

Enloinmediato, nadaindica que la cantidad de poblacion viviendo en las calles cén-
tricas vaya a disminuir, asi como nada indica que entre quienes viven en la calle el
uso de pasta base tienda a disminuir, mas bien la tendencia podria ser contraria y,
entre esta poblacion el uso cotidiano de alcohol y pasta base es muy importante y
los instrumentos de politica de atencion a sus usuarios tienen tanto éxito en cantidad
de personas atendidas como dificultades para su desarrollo.5?

62 Aleros Centro trabaja con decenas de usuarios de una forma itinerante y a veces con las mismas
complejidades que enfrentamos durante el estudio. Obtuvimos entrevistados entre los usuarios de Ale-
ros y participamos en una de sus reuniones, desarrollada en la Plaza Seregni. Técnicos y usuarios de
Aleros no contaban en ese momento con un local para hacer reuniones y el vinculo con Ciudadela no
era llevado con facilidad.
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Asimismo, en funcion de las trayectorias de nuestras/os interlocutoras/es, de lo ha-
blado con técnicas/os y de lo que observamos en el trabajo de campo, puede de-
cirse que se impone como necesario el desarrollo de centros diurnos que operen
como espacio fisico donde se promuevan actividades de interés para esta pobla-
cion o medios para realizarlas. Se precisan lugares para que las y los usuarias/os
puedan estar cuidados, donde la reduccion de danos y la informacion certera y res-
petuosa sean lo principal para que su salud sea atendida pero especialmente que
puedan encontrarse desde un lugar distinto al de la violencia, sea la interpersonal
como la institucional.

Respecto a los dispositivos de atencion, distintas personas comentaron sentirse a
gusto con la propuesta de Aleros y del Espacio Urbano. En este sentido, una parte
sustantiva de la supervivencia siendo usuario/a de pasta base y viviendo en con-
diciones de extrema precariedad, tiene que ver con el tener experiencias que les
satisfagan, que les produzcan disfrute; por eso es inconducente pensar en ellas y
ellos como sujetos que actuan de manera permanente orientados por una raciona-
lidad economica. El gasto, como senala Bataille (1987), produce sentido social. Este
aspecto, quizas, es de los que mayor incomprension social recibe pues pareciera no
condecir con lo que se debiera hacer para salir de la calle y dejar el consumo: disci-
plinarse y trabajar. La moralidad del trabajo, la idea de que “el trabajo dignifica” esta
fuertemente arraigada en el imaginario uruguayo, y esto significa, muchas veces, to-
lerar situaciones abusivas y desiguales. Pero las personas somos bastante mas com-
plejas que los supuestos que tienen nuestras interpelaciones; las moralidades, los
afectos, el género y las corporalidades inciden en como nos concebimos y actua-
mos y también en cOMo otros -sean personas o sean instituciones- se relacionan
con nosotros. Como hemos intentando mostrar, muchas veces las y los usuarias/
0s hacen intentos por distanciarse del consumo, recuperar a sus hijas/os, dejar una
pareja que ejerce violencia o re entablar los vinculos con la familia sin llegar a alcan-
zar los resultados que esperan o imaginan, es decir, no son entes pasivos frente a la
situacion que les toca vivir, a pesar de que las situaciones adversas se reproduzcan
de continuo.

Esto nos confronta con un problema sustantivo, que refiere a la inclusion social. ¢ Por
que, existiendo —aunque todavia sean insuficientes- politicas focalizadas, espacios
de acogida, dispositivos para abordar situaciones de consumo y de violencia, las
y los usuarias/os de pasta base tienden a “recaer”, a volver a un “punto cero”? Tal
vez haya que atender con mayor detenimiento las dimensiones estructurantes de
Su posicion social y aqui creemos que las concepciones de genero juegan un papel
central, pues se modifican los contextos, pero estas permanecen organizando la ex-
perienciay las relaciones entre las personas.

Es necesario hacer algunas puntualizaciones acerca de las relaciones de género,
aspecto que si bien comenzamos a desentranar en el primer Fisuras y en otras in-
vestigaciones (Fraiman y Rossal, 2011; Moraes y otros, 2016; Fernandez Romar y
Rossal, 2016), se pueden complementary actualizar. En la calle, en las redes de con-
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sumoy en las del comercioilicito, las relaciones se estructuran a través de una logica
patriarcal, porque asi es posible legitimar la violencia fisica y simbolica, hacia otras
personas que se encuentran en la calle, hacia las parejas afectivo-sexuales o hacia
los deudores o presencias indeseadas en las bocas. La logica patriarcal implica la
dominacion de lo masculino a lo femenino y las relaciones de género estan ancla-
das en cuerpos y espacios concretos. En este sentido, no todos los varones ocupan
la misma posicion de poder; en las conexiones de estas multiples pero conexas re-
des, el pichi es castigado, corrido de la cuadra si quiere cuidar coches, perseguido,
golpeado e incluso muerto si queda debiendo planta en una boca. Quienes alguna
vez vendieron o traficaron y se identifican mas con el consumo de cocaina, denigran
al pichi, aunque ellos mismos también consuman pasta base y estén en viviendo en
la calle.

La misoginia y el transodio también son elementos que se encuentran a la base de
esta configuracion, pues tanto las mujeres cis como las mujeres trans han pasado
limites establecidos por el dominante (transitar por espacios propios de varones o
modificar su identidad de género son ejemplos de transgresiones) y, por tanto, de-
ben ser “puestas en su lugar”. Nuestras interlocutoras mujeres han vivido experien-
cias de violencia sexual, y en buena medida, también otras formas de violencia fisica.
El sometimiento sexual -presente en las trayectorias de vida que anteceden a su
inicio en el consumo problematico de pasta base- se torna cotidiano como forma
naturalizada de relacionarse con varones, por ejemplo, para acceder al consumo o
para acceder a un techo. Estos intercambios entre sexo por servicios o bienes se
dan bajo un “contrato” propio al orden del estatus basado en la subordinacion de las
mujeres (Segato, 2003).

Las mujeres y las trans son en la calle, en las redes de consumo y en las del co-
mercio ilicito, cuerpos disponibles y cuerpos penetrables a través de los cuales los
varones reafirman su lugar de dominio, aunque en términos concretos ellos se en-
cuentren en similares condiciones de desposesion. En el caso de las mujeres trans
importa notar como ellas se convencen de haber optado por la prostitucion, incluso
en edades muy tempranas y como las practicas de consumo de cocaina y pasta
base pueden tener distintos efectos en momentos diferentes de sus vidas, ya sea
dificultando su transicion de género como aumentando la cantidad de clientes y la
agencia "haciendo la calle”.

Por lo dicho, cabe reafirmar la necesidad de dirigir esfuerzos institucionales orien-
tados a abordar la dimension de género 'y, en estrecho vinculo con ellg, al cuerpo
y las sexualidades. Las mujeres-madres requieren apoyos especificos para ejer-
cer sus maternidades sin verse en la necesidad de volver a ejercer la prostitucion
como unica opcion o sin sentirse forzadas a establecer acuerdos sexuales con
varones a cambio de techo para ellas o para ellas y sus hijas/os. Entre los varones
es necesario desnaturalizar el ejercicio de la violencia fisica como forma de relacio-
namiento, en suma, poner en cuestion sus practicas y sentidos en torno a la mas-
culinidad. Pero, como vimos, desde las redes del comercio ilicito se reproducen y
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radicalizan estas concepciones y practicas, que tienen en la diada violencia-este-
reotipos de género uno de sus pilares fundamentales. Por tanto, hasta que no se
discutan formas alternativas que hagan contrapeso a las logicas de este mercado,
los esfuerzos que se puedan emprender en esta direccion solo tendran resultados
parciales. Las politicas de género en relacion a madres con hijos 0 a personas trans
consideran esta perspectiva, pero en lo que se refiere a personas que usan drogas
como la pasta base y que estan sometidas a la participacion de su mercado, se
echa en falta la existencia de dispositivos de reduccion de danos mas potentes,
que amparen a los sujetos que usan pasta base de cocaina tanto en momentos de
su fisura como en sus deseos de reducir o abstenerse de usar la sustancia. La can-
tidad de personas que usan drogas que participan en Aleros y que van al Centro
Urbano deberia interpelarnos sobre la necesidad de centros diurnos que integren
la reduccion de danos asociada a una perspectiva de género que contribuya con
la posibilidad de desarrollar practicas reflexivas, al decir de Mauricio Sepulveda
(2011), subversas.

Como intentamos exponer, las motivaciones de las personas por consumir estan
fuertemente condicionadas con su experiencia de vida; sus vinculos familiares,
amistades, de pareja, asi como por su transito por diferentes espacios sociales e ins-
tituciones. Dentro del conjunto de elementos que resulta de esta interseccion, tam-
bien es central el lugar que ocupa lo afectivo, que también esta atravesado por las
concepciones de género. Los varones (cis) hacen referencia en sus discursos prin-
cipalmente a dos vinculos: de pareja'y con su madre; aparecen estos vinculos como
centrales a la hora de describir los momentos cuando el consumo se intensifico o los
momentos de recaida. Las mujeres cis, por su parte, hacen referencia a otro vinculo
al enunciar sus episodios de mayor consumo o recaidas; a la pérdida -vital o legal-
de sus hijos/as 0 a la llegada, siendo que en los casos en los que el embarazo no
impidio el consumo el sentimiento de culpa es constante. En el caso de las mujeres
trans al no ser madres ni proyectar una maternidad, como es comun al resto de las
mujeres cis con las que hemos trabajado, si bien su vinculo con el consumo también
esta en relacion a los vinculos de parejas sexo-afectivas, en su discurso aparece una
ilusion de mayor autonomia y menor frustracion que en el resto de nuestras/os inter-
locutoras/es.

A partir de nuestra experiencia de campo y en el mismo sentido de los informes
del sistema penitenciario y de los procesos judiciales, podemos decir que efectiva-
mente el cambio del Codigo de Proceso Penal genera cambios en las dinamicas de
esta poblacion. Si bien la propuesta de esta reforma es garantista de los derechos
de las personas durante el justo proceso, advertimos a partir de nuestra experiencia
algunos focos de tension de la politica publica en relacion a las consecuencias de
su aplicacion. Por una parte, la situacion de calle es un patron en comun en buena
parte de las personas usuarias de pasta base, a la vez que muchas de ellas transi-
taron en sus vidas tanto por el sistema penitenciario como por el sistema de refu-
gios. Considerando el descenso de presos/as expuesto por el boletin estadistico
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del Comisionado parlamentario y las apreciaciones del informe del OJL sobre esta
poblacion, podemos decir que los efectos de la aplicacion del nuevo CPP perpetua
la prediccion de una trayectoria de transito entre carcel y refugio. A esta ecuacion
podemos agregarle el pasaje por centros de atencion a salud mental -Hospital Vilar-
debo, Colonia Etchepare- o por centros de atencion a usuarios/as de drogas -cha-
cras, Remar, Beraca, entre otros-. Es asi que a partir de esta investigacion podemos
afirmar que las trayectorias de vida de la poblacion usuaria de pasta base esta inter-
sectada mayoritariamente por el pasaje por estos “servicios” -incluyendo a la carcel
en el sentido de Kalinsky (2009)- del Estado; lo que nos indica el trabajo de campo
es que el alcance de las politicas de egreso penitenciario para esta poblacion no
redunda en la magnitud de este fenomeno que han llamado de “puerta giratoria”
(Ciapessoni, 2019). Debemos reconocer en esta interseccion que estas trayectorias
de vida muestran que a veces el consumo problematico de pasta base comienza o
se intensifica en la situacion de calle; asi lo relataron tanto personas con consumo
problematico de alcohol como de cocaina, alternando su paso por refugios.

Como mencionamos anteriormente, son varias las estrategias que usan quienes
tienen problemas con el uso de drogas para intentar interrumpirlo, y las mismas de-
penden tanto de las trayectorias como de los proyectos vitales -0 mas bien oportu-
nidades- que tengan estas personas. En esta investigacion constatamos que fueron
varias las personas que se movieron en el territorio nacional y fuera de él por medios
y con objetivos totalmente diferentes. El caso de Rivera ilustra la movilidad de esta
poblacion hacia este departamento también a causa de la existencia de una filial
de Remar y de una carcel. Varones, sobre todo, con algun poder adquisitivo, han
salido del pais para atenderse en una clinica de tratamiento de drogas, asi como
en una situacion similar lo hacen las personas de sectores populares en su pasaje
por las comunidades Beraca, Remar o bien las chacras de Narcoticos Anonimos;
todos se mueven, sea “exitoso” o “frustrado” su intento por interrumpir el consumo.
Por otro lado, mas fuertemente vinculado a quienes estan en una situacion de ma-
yor vulnerabilidad, existe una migracion interna determinada por ofertas laborales
zafrales en el interior del pais que operan como “escape” del contexto de consumo.
Mientras que, para personas de clases medias, la estrategia implica a veces una sa-
lida del pais, mas orientada por las proyecciones y las posibilidades propias de su
posicion social. Las muijeres trans, por su parte, acuden a estrategias directamente
vinculadas con la posibilidad del trabajo sexual en ambientes alejados del consumo
de pasta base. Reconocer el grado de movilidad en busqueda de nuevas estrategias
de subsistencia que se combinan con un alejamiento del consumo que les es pro-
blematico, también contribuye a la comprension tanto de estas trayectorias como a
la necesidad de pensar las politicas de atencion a estos/as usuarios/as también en
clave nacional y regional.

199



#8.2. Referencias bibliograficas.

Albano, G, Castelli, L; Martinez, E.; y Rossal, M. (2015). “Violencias institucionales y
reproduccion de estigmas en usuarios de cocainas fumables de Montevideo”.
Psicologia em Pesquisa, 9(2), pp. 111-125.

__________ (2014). "Caminando solos”. En: Suarez, H.; Rossal, M. (eds.) Fisuras. Dos
estudios sobre pasta base de cocaina en el Uruguay. Montevideo: FHCE-UdelaR,
OUD-JND, pp. 61-154.

Badinter, E. (1993). XY: La identidad masculina. Madrid: Alianza.

Bataille, G. [1967] (1987). La parte maldita. Precedida de La nocion de gasto. Barce-
lona: Icaria.

Bourgois, P. (2010). En busca de respeto: vendiendo crack en Harlem. Buenos Aires:
Siglo XXI.

Bourdieu, P. (2011). “La ilusion biografica”. En: Enfoque biografico y narrativa en el
analisis de lo social: sustento tedrico y razones practicas. Acta sociologica, N°. 56,
pp. 121-128.

Calce, C,, Espana, V., Goni, M., Magnone, N, Mesa, S, Meza, F,; Pacci, G, Rostagnol,
S.;y Viera, M. (2015). La violencia contra las mujeres en la agenda publica. Aportes
en clave interdisciplinar. Montevideo: CSIC, UdelaR.

Castelli, L. (2017). “duventudes rurales y viraje generacional. Etnografiando Pueblo
Gallinal”. Tesis para defender el titulo de Magister en Ciencias Humanas opcion
Antropologia de la region de la Cuenca del Plata, Montevideo: FHCE, UdelaR.

Castelli, L, Clavijo, |, Curbelo, M., Curbelo, Ma. N.; Godoy, P, Lescano, J.; Martinez, E.;
Matto, M., Montealegre, N.; Rossal, M. (2016). Uso de drogas en centros peniten-
ciarios en Uruguay. FHCE -UdelaR, OUD-JND, (inédito).

Castilla, M, y Lorenzo, J. (2013). “Consumo de pasta base/paco, practicas de rescate
y religiosidad pentecostal”. Sociedad y Religion: Sociologia, Antropologia e Histo-
ria de la Religion en el Cono Sur, 23(39), pp. 54-78.

Castilla, M;; Olsen, C; Epele, M. (2012). “Dinamicas familiares, practicas de cuidadoy
resolucion de problemas asociados al consumo de pasta base/paco en Buenos
Aires, Argentina”. Antipoda. Revista de Antropologia y Arqueologia, (14), pp. 209-
229.

Ciapessoni, (2019). La puerta giratoria entre la carcel y la situacion de calle. La Diaria
Fin de Semana. Disponible en: http://www.rebelion.org/noticia.php?id=263695
Consultado: 08/05/2019.

____________ F (2014). Informe: Situacion de calle desde una perspectiva de género
y el trabajo de atencion directa. PASC-MIDES.



Coimbra, A; Goyeneche, J,; Zoppolo, G. (2014). Aplicacion de la estrategia de Mues-
treo Respondent Driven Sampling en el estudio de poblacion trans en Uruguay”.
Serie Documentos de Trabajo, 14(1), FCEA - IESTA. Documento electronico:
http://www.iesta.edu.uy/wp-content/uploads/2014/11/TJA2014_Coimbra_et_
al.pdf Consultado: 19-12-2018.

Comisionado Parlamentario Penitenciario (2017) Boletin estadistico del siste-
ma penitenciario N.° 3. Disponible en: https.//parlamento.gub.uy/sites/default/
files/DocumentosCPP/Bolet%C3%ADN%20N%C2%BA3%20-%202017.pdf
Consultado: 02/05/2019.

Da Matta, R. (1987). Relativizando uma introdugédo & antropologia social. Rio de Ja-
neiro: Rocco.

Da Cunha, M. (2005). “El tiempo que no cesa. La erosion de la frontera carcelaria”.
Renglones, N.° 58-59, pp. 32-41.

DINEM (2011). Informe final del Censo y conteo de personas en situacion de calle
2011. conTexto, N.° 4, MIDES.

__________ (2016). Presentacion de resultados del Censo de Poblacion en Situacion
de Calle. MIDES. Documento electronico: http://www.mides.gub.uy/innovaportal/
file/66540/1/20160921.-presentacion-conferencia-de-prensa-resultados-censo-
situacion-de-calle.pdf Consultado: 15/04/2019.

Douglas, M. ([1966] 1973). Purezay peligro. Un andlisis de los conceptos de contami-
nacion y tabu. Madrid: Siglo XXI.

Epele, M. (2010). Sujetar por la herida. Una etnografia sobre drogas, pobreza y salud.
Buenos Aires: Paidos.

__________ (2007). “La logica de la sospecha. Sobre criminalizacion del uso de
drogas, complots y barreras de acceso al sistema de salud”. Cuadernos de Antro-
pologia Social N.° 25, pp. 151-168.

Estoyanoff, N. (2016). Barreras de acceso al tratamiento de drogas a nivel del sector
publico en Uruguay. La perspectiva profesional y la perspectiva de las usuarias
problematicas de drogas. Tesis para obtener el grado de Maestra en Politicas
Publicas y Género, FLACSO México.

Fassin, D. (2003). “Gobernar por los cuerpos, politicas de reconocimiento hacia los
pobres y los inmigrantes en Francia”. Cuadernos de Antropologia Social, N.° 17,
pp. 49-78.

Fernandez Romar, J.; Rossal, M. (comp.) (2015). Puntos de encuentro / Puntos de
mira. Aproximaciones a la reduccion de danos en situaciones de extrema preca-
riedad social. Montevideo: FPsico, FHUCE - UdelaR, JND.

Fraiman, R;; Rossal, M. (2011). De calles, trancas y botones: una etnografia sobre vio-
lencia, solidaridad y pobreza urbana. Montevideo: M.

201



202

Garibaldi, C. (2017). Tensiones y alivio en la gran casa: una etnografia de la carcel
de madres con hijos/as. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion.
Tesis de Grado. Montevideo.

Kalinsky, B. (2009). Carcel y comunidad: la continuidad de la violencia. Un estudio
de caso en la Provincia de Neuquen, Argentina”. Revista D’Estudis de la Violencia,
8(1), s/p.

Karandinos, G, Kain, L, Montero, F. y Bourgois, P. (2014). “The moral economy of
violence in the US inner city”. Curreny Anthropology, 55(1), pp. 1-22.

Kleinig, J. (2015). Ready for retirement: The gateway drug hypothesis. Substance use
& misuse, 50(8-9), 971-975.

Lagarde, M. (2001). Claves feministas para la negociacion del amor. Managua: Pun-
tos de Encuentro.

__________ ([1990] 2015). Los cautiverios de las mujeres; madresposas, monjas, pu-
tas, presas y locas. México: Siglo XXI.

Lins Ribeiro, G. (1989). “Descotidianizar. Extranamiento y conciencia practica. Un
ensayo sobre la perspectiva antropologica”, Cuadernos de Antropologia Social,
2(1), pp. 65-69.

Mantecon, A; Montse, J.; Calafat, A.; Becona, E; Roman, E. (2008). “Respondent-Dri-
ven Sampling: un nuevo método de muestreo para el estudio de poblaciones
visibles y ocultas”. Adicciones, 20(2), pp. 161-170.

Mesa Varela, S. (2019). “Bocas que (no) gritan: cuerpo y violencia en la carcel de
muijeres”. Revista Encuentros Uruguayos, 11(2), pp. 138-157.

MIDES (2016). Transforma 2016. Visibilizando realidades: avances a partir del Pri-
mer Censo de personas trans. DNPSC, DINEM, MIDES. Documento electronico:
http://www.inju.gub.uy/innovaportal/file/66572/1/doc_transforma_2016-nap01.
pdf Consultado 17/04/2019.

MI (2018). Denuncias por violencia domeéstica y asociados. Todo el pais. 2015-2018.
Documento electronico:  https://www.minterior.gub.uy/images/2018/Noviem-
bre/Denuncias-por-vd-y-aso.pdf Consultado 16/04/2019.

Montealegre, N. (2016). La visita carcelaria: género, pichis y ritos de paso en el Uru-
guay. En: Sapriza, G, Folle Chavanes, A. (comp.) El tiempo quieto. Mujeres priva-
das de libertad en Uruguay. Montevideo: FHCE, UdelaR, pp. 177-194.

Moraes, M, Castelli, L; Gonzalez, G, Sosa, C.; Umpiérrez, E. (2016). Consumo de pas-
ta base de cocainay cocaina en mujeres durante el embarazo. Montevideo: Espa-
cio Interdisciplinario, Universidad de la Republica.

Musto, C.; Trajtenberg, N. (2011). “Prostitucion y trabajo sexual: el estado de arte de
la investigacion en Uruguay”. Revista de Ciencias sociales, 24(29), pp. 138-156.

Personas, calle, consumos: dos estudios sobre uso de pasta base en Uruguay



Observatorio de Justicia y Legislacion (2018). El funcionamiento del nuevo Codi-
go del Proceso Penal en el primer ano de implementacion. Informe anual. Dis-
ponible en: https://www.fder.edu.uy/sites/default/files/2019-03/Informe%20
anual%20de%20resultados%20del%200JL%202018%20vf_0.pdf Consutado:
02/05/2019.

Oyhantgabal, L. (2017). “Brotes nomades. Elegir el viaje como modo de vida en la
sociedad actual. Una aproximacion antropologica”. Revista Uruguaya de Enfer-
meria, 12(2), pp. 382-384.

Rich, A. ([1978] 1996). “Heterosexualidad obligatoria y existencia lesbiana”. Duoda,
Revista d’Estudis Feministes, N.° 10, pp. 15-45.

Rossal, M. (2017). “Tutelar a los pobres. Entre el paternalismo y la gubernamentalidad
delliberalismo avanzado en la atencion y tratamiento a personas que usan pasta
base de cocaina en Montevideo”. Tesis para defender el titulo de Doctor en
Antropologia, FHCE, UdelaR, Uruguay.

Rossal, M.; Suarez, H., (coords.) (2014). Fisuras. Dos Estudios sobre pasta base de co-
calna en el Uruguay. Montevideo: FHCE, UdelaR - OUD, SND.

Rostagnol, S. (2018). “Entre la reproduccion y el erotismo. recorridos de la sexualidad
desde el feminismo”. En: Tanshumancias. Busquedas teoricas feministas sobre
cuerpoy sexualidad. Montevideo: CSIC, Universidad de la Republica.

Rubin, G. (1986). “El trafico de mujeres: notas sobre la economia politica del sexo”.
Nueva Antropologia, VIII(30), pp. 95-145.

Sassen, S. (2006). “La formacion de las migraciones internacionales: implicaciones
politicas”. Revista Internacional de Filosofia Politica, N.° 27, pp. 19-39.

Segato, R. (2017). “La estructura de género y el mandato de violacion”. En: de
Santiago Guzman, A, Caballero Borja, E.; Gonzalez Ortuno, G. (eds.) Mujeres in-
telectuales. Feminismos y liberacion en America Latina y el Caribe. Buenos Aires:
CLACSO, pp. 299-331.

__________ (2003). Las estructuras elementales de la violencia. Bernal: Universidad
Nacional de Quilmes.

Scheper-Hughes, N. (1997). La muerte sin llanto. Violencia y vida cotidiana en Brasil.
Barcelona: Ariel.

Scott, J. ([1996] 2013). El género: una categoria util para el analisis historico. En:
Lamas, Marta (comp.) El género. La construccion cultural de la diferencia sexual
Meéxico: UNAM, pp. 265-302.

Sempol, D. (2015). Jovenes y trans: algunos desafios de las politicas publicas de
juventud, documento electronico: http://www.cienciassociales.edu.uy/wp-
content/uploads/2014/09/Sempol.pdf Consultado: 19/12/2018.

203



204

Sepulveda, M. (2011). “El riesgo como dispositivo de gobierno en el campo de las
drogas: exotizacion, vicio y enfermedad”. Tesis doctoral. Dept. d’Antropologia, Fi-
losofia i Treball Social. Universitat Rovira i Virgili, Tarragona.

Silva de Sousa, R. (2004). “Narcotrafico y economia ilicita: las redes del crimen orga-
nizado en Rio de Janeiro". Revista Mexicana de Sociologia, 66(1), pp. 141-192.

Sudrez, H.; Ramirez, J. (2014). “Los desposeidos”. En: Sudrez, H.; Rossal, M. (eds.)
Fisuras. Dos estudios sobre pasta base de cocaina en el Uruguay. Montevideo:
FHCE, UdelaR - OUD, SND, pp. 23-60.

Viera Cherro, M, Mesa, S. (2009). “Mujeres victimas de violencia doméstica proce-
sadas por homicidio del agresor”. En: Rostagnol, S. (coord.) No era un gran amor.
Cuatro investigaciones sobre violencia domeéstica. Montevideo: INMUJERES -
MIDES, pp. 27-66.

Zigon, J. (2007). “Moral breakdown and the ethical demand: a theoretical framework
for an anthropology of moralities”. Anthropological Theory, 7(2), pp. 131-150.

Personas, calle, consumos: dos estudios sobre uso de pasta base en Uruguay



o ell]s)

Observatorio
Uruguayo de
Drogas

Junta
l’/’ Nacional
Az de Dr

Presidencia de la Rep
URUGUAY

ISBN: 978
9 II7

-0974-897-13-7

899741897137



	Personas, calle, consumos:dos estudios sobre uso de pasta base en Uruguay
	AGRADECIMIENTOS
	CONTENIDO
	Parte 1 - Aproximaciones cuantitativas al fenómeno del

consumo de pasta base de cocaína (PBC)

Lecturas a partir de los resultados del RDS
	Introducción
	# 1. RECONSTRUYENDO LA HISTORIA DELFENÓMENO DE LA PASTA BASE DE COCAÍNA
	#1.1. Los inicios
	#1.2. Consolidación del fenómeno
	#1.3. La respuesta política
	#1.4. La respuesta sanitaria

	# 2. APUNTES METODOLÓGICOS
	# 3. UNA APROXIMACIÓN AL TAMAÑO DE LA POBLACIÓN CON USO DE PBC
	# 3.1. Estimación del tamaño de la población de personas conuso problemático de pasta base.
	# 3.2. Evolución del uso de pasta base en Montevideo y zonametropolitana 2012-2018

	# 4. LAS GENERACIONES VULNERABLES DE PRINCIPIO DE SIGLO: CONTINGENCIA Y LATENCIA SOCIAL
	# 4.1. Desafiliación educativa
	# 4.2. Déficit vincular y precariedad habitacional
	# 4.3. Estrategias económicas de supervivencia
	# 4.4. La institucionalización en las trayectorias vitales

	# 5. CARACTERÍSTICAS DEL CONSUMO DESUSTANCIAS PSICOACTIVAS: ESTADOS ALTERADOS
	# 5.1. Consumo de otras drogas
	# 5.2. Drogas inyectables

	# 6. DEMANDA DE TRATAMIENTO: DERRUMBANDO MITOS
	# 7. SALUD: SEXUALIDAD Y ENFERMEDADES TRASMISIBLES
	# 7.1. Salud, prácticas sexuales e ITS
	# 7.2. Prevalencia del VIH
	# 7.3. Prácticas sexuales y uso del condón
	# 7.4. Resultados sobre otras ITS
	# 7.5. Conocimiento sobre transmisión de VIH
	# 7.6. Pruebas de VIH

	# 8. PRINCIPALES REFLEXIONES DEL ESTUDIO
	# 8.1. La mayoría son varones: Las masculinidades como factorde riesgo
	#8.1.1. Reseña sobre la situación epidemiológica del consumo de drogas según género
	#8.1.2. Género, masculinidad(es) y consumo de drogas
	#8.1.3. Vulnerabilidad social, hipermasculinidad y consumo de drogas: un legado con altos costos

	# 8.2. La cuestión social en el debate

	REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	#10. REFERENCIAS DE NOTICIAS DE PRENSA
	#11. ANEXO METODOLÓGICO I: RESPONDENT DRIVEN SAMPLING
	# 11.1. Introducción
	# 11.2. Características del RDS
	# 11.3. Estimadores de prevalencia
	# 11.4. Referencias bibliográficas

	#12. ANEXO METODOLÓGICO II:ESTIMACIONES INDIRECTAS

	Parte 2 - Aproximaciones cualitativas al fenómeno del

consumo de pasta base de cocaína (PBC)
	INTRODUCCIÓN
	#1. EL “LUGAR ETNOGRÁFICO” DEL TRABAJO DE CAMPO
	#1.1. El local, la esquina
	#1.2. El momento
	#1.3. Pensar en trayectorias de vida

	#2. PERSONAS, CALLE, CONSUMOS
	#2.1. Requeche o derroche
	#2.2. Lejos del cante (pero no tanto)

	#3. EL CONSUMO Y LA CALLE DESDE LAPERSPECTIVA DE LAS MUJERES
	#3.1. “La Vivi”
	#3.2. Milagros
	#3.3. Todo tipo de abusos I

	#4. CUERPOS DISPONIBLES EN LAS REDES DE CONSUMO
	#4.1. Violencia sexual, economía ilícita y enfermedades de transmisión sexual entre usuarias/os
	#4.2. Todo tipo de abusos II
	#4.3. La misoginia nuestra de todos los días

	#5. SER QUERIDA, SER CUIDADA, SERVIOLENTADA: ENTRE LOS AFECTOS Y LA SUPERVIVENCIA
	#5.1. Karen
	#5.2. ¿Cuánto soporta un cuerpo?

	#6. NORMA APRESA DISIDENCIA
	#6.1. Valeria
	#6.2. Miranda
	#6.3. De amores y (re)caídas
	#6.4. El hombrecito, el hombre, la recaída
	#6.5. Palabras afectadas
	#6.6. Mujeres-madres: frenos e impulsos de consumo

	#7. FUGAS GEOGRÁFICAS Y OTRAS ESTRATEGIAS DE ESCAPATORIA AL CONSUMO
	#7.1. Un regreso sin llegada

	#8. CONCLUSIONES
	Referencias bibliográficas







Informe de accesibilidad





		Nombre de archivo: 

		Fisuras II.pdf









		Informe creado por: 

		



		Organización: 

		







[Introducir información personal y de la organización del cuadro de diálogo Preferencias de > identidad.]



Resumen



El comprobador no ha encontrado ningún problema en este documento.





		Necesita comprobación manual: 2



		Realizado manualmente: 0



		Rechazado manualmente: 0



		Omitido: 2



		Realizado: 28



		Incorrecto: 0







Informe detallado





		Documento





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Indicador de permiso de accesibilidad		Realizado		El indicador de permiso de accesibilidad debe estar establecido



		PDF de solo imagen		Realizado		El documento no es un PDF solo de imagen



		PDF etiquetado		Realizado		El documento es un PDF etiquetado



		Orden lógico de lectura		Necesita comprobación manual		La estructura del documento proporciona un orden lógico de lectura



		Idioma primario		Realizado		Se especifica el idioma del texto



		Título		Realizado		El título del documento se muestra en la barra de título



		Marcadores		Realizado		Los documentos grandes contienen marcadores



		Contraste de color		Necesita comprobación manual		El contraste de color del documento es adecuado



		Contenido de página





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Contenido etiquetado		Omitido		Todo el contenido de la página está etiquetado



		Anotaciones etiquetadas		Realizado		Todas las anotaciones están etiquetadas



		Orden de tabulación		Realizado		El orden de tabulación es coherente con el orden de la estructura



		Codificación de caracteres		Realizado		Se proporciona una codificación de caracteres fiable



		Elementos multimedia etiquetados		Realizado		Todos los objetos multimedia están etiquetados



		Parpadeo de la pantalla		Realizado		La página no causará parpadeo de la pantalla



		Secuencias de comandos		Realizado		Ninguna secuencia de comandos inaccesible



		Respuestas cronometradas		Realizado		La página no requiere respuestas cronometradas



		Vínculos de navegación		Realizado		Los vínculos de navegación no son repetitivos



		Formularios





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Campos de formulario etiquetados		Realizado		Todos los campos del formulario están etiquetados



		Descripciones de campos		Realizado		Todos los campos de formulario tienen una descripción



		Texto alternativo





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Texto alternativo de figuras		Realizado		Las figuras requieren texto alternativo



		Texto alternativo anidado		Realizado		Texto alternativo que nunca se leerá



		Asociado con contenido		Realizado		El texto alternativo debe estar asociado a algún contenido



		Oculta la anotación		Realizado		El texto alternativo no debe ocultar la anotación



		Texto alternativo de otros elementos		Realizado		Otros elementos que requieren texto alternativo



		Tablas





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Filas		Realizado		TR debe ser un elemento secundario de Table, THead, TBody o TFoot



		TH y TD		Realizado		TH y TD deben ser elementos secundarios de TR



		Encabezados		Realizado		Las tablas deben tener encabezados



		Regularidad		Realizado		Las tablas deben contener el mismo número de columnas en cada fila y de filas en cada columna.



		Resumen		Omitido		Las tablas deben tener un resumen



		Listas





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Elementos de la lista		Realizado		LI debe ser un elemento secundario de L



		Lbl y LBody		Realizado		Lbl y LBody deben ser elementos secundarios de LI



		Encabezados





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Anidación apropiada		Realizado		Anidación apropiada
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